
Министерство просвещения Российской Федерации
Государственное казенное образовательное учреждение

«Школа № 92»

Принято

на заседании педагогического
совета ГКОУ «Школа №92»
протокол №1 от 29.08.2025г.

Утверждено

приказом директора
ГКОУ «Школа №92»

от 29 .08. 2025г. № 183 -ОД

Рабочая программа
по предмету «Рисование (изобразительное искусство)»

предметная область «Искусство»
(1вариант)

для обучающихся 4а класса
2024-2025 учебный год

Составитель: учитель начальных классов,
Романова Мария Владимировна

Нижний Новгород
2025



2

Содержание рабочей программы

Пояснительная записка.................................................................. 3
Содержание учебного предмета.....................................................5
Планируемые результаты освоения программы ……………….9



Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Рисование (изобразительное

искусство» разработана на основе: - адаптированной основной
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) ГКОУ «Школа
№92» на 2025-2026 учебный год (утвержденной приказом директора от
01.04.2025г. № 64- ОД)

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к
предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного
плана. Рабочая программа по учебному предмету «Рисование
(изобразительное искусство)» в 1 классе рассчитана на 34 учебные недели и
составляет 34 часа в год (1 час в неделю).
Цель рабочей программы: всестороннее развитие личности обучающегося с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе
приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть
прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об
изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков
изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии
зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его
положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке,
аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными
практическими навыками в повседневной жизни.

Основные задачи изучения предмета:
- Воспитание интереса к изобразительному искусству.
- Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека.
- Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты
окружающего мира, художественного вкуса.
- Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного
искусства (искусствах). Расширение художественно - эстетического
кругозора;
- Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения
анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них.
- Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка.
- Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием
различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе
экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках.
- Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию,
аппликации, лепке).
- Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения
орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной
деятельности.
- Формирование умения создавать простейшие художественные образы с
натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению.
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- Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.
- Воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в
группах, выполняя определенный этап работы для получения результата
общей изобразительной деятельности («коллективное рисование»,
«коллективная аппликация»).

Программа по предмету «Рисование (изобразительное искусство)»
рассчитана на учеников 1-ых классов и предполагает
индивидуальный и дифференцированный подход к каждой группе
обучающихся. По возможностям обучения учащиеся делятся на три
группы:

Обучающиеся I группы: в ходе обучения эти дети испытывают
небольшие трудности. Они в основном понимают фронтальное
объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материл, но без
помощи сделать задания не в состоянии. Их отличает меньшая
самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в
помощи учителя, как активизирующей, так и организующей.
Объяснения своих действий недостаточно точны.

Ко II группе относятся обучающиеся, которые с трудом
усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах
помощи (словеснологической, наглядной и предметно-практической).
Для этих учащихся характерно недостаточное осознание вновь
сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты).
Им трудно определить главное в изучаемом, понять материал во
время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном
объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения
материала у этих учащихся значительно ниже. Несмотря на трудности
усвоения материала, обучающиеся в основном не теряют
приобретенных знаний и умений, могут их применить при выполнении
аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание
воспринимается ими как новое. Деятельность обучающихся этой
группы нужно постоянно организовывать, пока они не поймут
основного в изучаемом материале.

К III группе относятся обучающиеся, которые овладевает
учебным материалом на самом низком уровне. При этом только
фронтального обучения для них явно недостаточно. Они нуждаются в
ведении дополнительных приемов обучения, постоянном контроле и
подсказках во время выполнения работ. Сделать выводы с некоторой
долей самостоятельности, использовать прошлый опыт им
недоступно. Требуется четкое неоднократное объяснение учителя при
выполнении любого задания. Не видят ошибок в работе, им требуется
конкретное указание на них и объяснение к исправлению. Каждое
последующее задание воспринимается ими как новое. Знания
усваивают чисто механически, быстро забывают. Они усваивает
значительно меньший объем знаний и умений, чем предлагается
программой.
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Содержание учебного предмета

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный
период обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие
умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции,
конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование
умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений
искусства».

В подготовительном периоде обучения выделяются специальные
разделы пропедевтической и коррекционной работы, направленной на
развитие мелкой моторики пальцев и кисти рук, формирование
познавательной деятельности, навыков работы с художественными
материалами и др.

Изучение учебного материала по изобразительному искусству
осуществляется в процессе рисования, лепки и выполнения аппликаций, а
также бесед по изобразительному искусству.

Программой предусматриваются следующие виды работы:
- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по
памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и заданную
тему; декоративное рисование.
- лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с
натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка
декоративной композиции;
- выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации
деталей на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с
фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и
клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение
предметной, сюжетной и декоративной аппликации;
- проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины
художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и
декоративно-прикладного искусства.

Работа с натурой в лепке, при составлении аппликации, в рисовании
является ведущей. Для образования у детей представлений о предметах их
нужно учить приемам обследования изображаемых предметов. Насколько эти
представления будут богаты деталями, точны, отчетливы, настолько легче
будет ребенку воспроизвести образы этих предметов в лепке или рисунке. На
основе обогащенного зрительного опыта открываются некоторые
возможности развития у умственно отсталых детей воображения и
творческой художественно- изобразительной деятельности. Школьники
учатся приёмам исследования предмета для более точного его изображения.

Рисованию с натуры предшествуют наблюдения изображаемого объекта,
определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их
взаимного расположения. После изучения предмета учащиеся передают его
изображение в рисунке так, как видят его со своего места.
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Основная задача обучения рисованию с натуры – научить детей рисовать,
передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также
конструкцию предметов.

При обучении рисованию с натуры целесообразно использовать метод
сравнения. Сопоставление предметов позволяет детям увидеть их форму, цвет,
величину, понять конструкцию сравниваемых объектов.

Чтобы научить школьников рассматривать предмет, выделять в нем
конструктивно важные части, полезно использовать разборные игрушки.
Предварительное расчленение игрушки, а затем ее сборка при фиксации
внимания детей к месту расположения в целом каждой из этих частей
помогает им осознать ее строение.

Работа над аппликацией предлагается в разных вариантах:
а) составление “подвижной аппликации” - целого изображения из частей

(например, человечка, лошадки из частей, составляющих их тело) или
композиции из готовых изображений или силуэтов (например, дом, около
дома - дерево, за домом - забор, перед забором - машина). В “подвижной
аппликации" части целого объекта или композиции не приклеиваются на
изобразительную плоскость (лист бумаги). Предоставляется возможность
передвигать их, показывая: движение объекта; рациональное размещение,
планирование при составлении композиции (например, передвигать ноги у
человечка, показывая, что он то стоит, то идет; показывать правильное и
ошибочное расположение силуэта объекта (или объектов) относительно
изобразительной плоскости: в центре листа, сбоку, слишком высоко или
низко;

б) составление и фиксирование частей аппликации с помощью клея при
создании целого изображения или композиции (элементы аппликации
готовятся или учителем, или учащимся).

В подготовительный период обучение детей с нарушением интеллекта
осуществляется особым образом. Специфичность занятий заключается в
использовании нескольких видов работ, небольших по объему заданий,
быстрая смена видов работ в течение одного занятия: упражнения игрового
характера на развитие внимания, зрительной памяти и восприятия или других
познавательных процессов; обучение приемам организации рабочего места,
приемам работы в лепке, рисовании, при составлении аппликации; работа
над развитием речи детей и др. Разнообразие видов деятельности, их быстрая
смена, доступность заданий позволяет легко активизировать внимание детей,
вызывать интерес к работе, тем самым способствовать лучшему усвоению и
запоминанию учебного материала.

В подготовительный период важно формировать у детей первичные
навыки работы с материалами и инструментами, показать, что рисунки
отражают свойства предметов и их отношения, прививать интерес с
изобразительной деятельности.

Наряду с формированием у детей практических умений и развитием и
связи с этим моторики руки, налаживанию “взаимодействия руки и глаза”,
необходимо поработать над развитием у учеников цветовоcприятия, помочь
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установить связи между свойствами предметов и cенсорными эталонами и
т.д. Игровая форма сообщения знаний, использование проблемных ситуаций
в игре поможет учащимся усвоить предлагаемый учебный материал.

Успех работы учителя в 1 классе зависит от тщательной отработки
программного содержания подготовительного периода обучения, поскольку
дальнейшая работа основывается на обозначенных выше знаниях и умениях
обучающихся.

В композиционной деятельности нужно учить детей устанавливать
пространственные и смысловые связи. С этой целью учителю предлагается
широко использовать методики работы с “подвижной аппликацией”, с
правильными и ошибочными изображениями, а также шаблоны, зрительные
опоры в виде точек, которые учитель заранее проставляет в альбоме.

В работе над декоративной композицией в полосе при составлении узора
у детей развивается чувство ритма при чередовании формы, цвета, величины
элементов.

Работа над тематической композицией начинается с формирования
графических образов объектов. Прежде всего, это дерево, дом, человек.

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов,
пропорции, конструкции осуществляется с учетом особенностей развития
познавательной деятельности школьников с нарушением интеллекта. В этом
разделе работы перед учителем ставится задача научить детей с интересом
рассматривать предмет, который они собираются нарисовать, выделять
главные признаки предмета: его форму, цвет, величину; расположение
предмета в пространстве; соотносить выделенные части в отношении друг
друга и по отношению к целому, то есть осознавать конструкцию предмета
(например, кораблика) или его строение (например, дерева).

Ведущими видами работы в этом направлении является лепка-
аппликация - рисунок в названной последовательности. В лепке ребенок
воссоздает объемные части и соединяет их в целое объемное изображение.
Аппликация является переходным этапом от объемного к плоскостному
изображению - рисунку. С помощью лепки, аппликации ребенок осознает не
только наличие частей в предмете, но и устанавливает их место в его
конструкции, их соединения в целом, т.е. он осознает структуру объекта.

После лепки и работы над аппликацией ребенку легче осознавать приемы
изображения предмета.

В разделе работы над развитием восприятия цвета формированию у
них умений передавать его в живописи важно в первую очередь уделить
внимание обучению детей умению организовывать свое рабочее место,
пользоваться красками и кистью, выполнять работы различными приемами
кистевой росписи.

Знакомство детей со свойствами цвета (цветовым тоном, светлотой,
насыщенностью) происходит в практической деятельности. Здесь важную
роль играют демонстрация приемов, раскрывающих свойства цвета
(например, приемы получения смешанных цветов из главных, приемы
осветления цвета путем добавления белил или разведения краски водой, прием
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затемнения цвета черной краской для уменьшения ее яркости, насыщенности).
Немаловажным является подбор доступных для исполнения и наряду с этим
интересных для детей заданий.

Среди приемов обучения цветовосприятию наиболее важными следует
считать метод сравнения, метод демонстрации отдельных этапов изображения
или действий с красками и кистью, метод совместных действий учителя и
учеников.

Обучение восприятию произведений искусства начинается с
формирования умений рассматривать картину, иллюстрацию, предмет
народного творчества. На занятиях в 1 классе рекомендуется рассматривать 1-
2 объекта.

Сначала дети при анализе картины, иллюстрации должны научиться
называть изображенные предметы, их признаки, изображенные действия,
затем - устанавливать различные связи, отраженные в изображении
(временные, причинно-следственные и др.). Таким образом, важно добиться,
чтобы дети не только посмотрели на демонстрируемые объекты - нужно
научить их рассматривать картину, устанавливать ее содержание, сходство с
реальностью, высказывать свое отношение к изображенному.

Подбираемый к занятию материал для демонстрации должен быть
доступен пониманию учащихся 1 класса по содержанию и отвечать их
интересам.

На уроках изобразительного искусства обязательно проводится работа над
развитием речи обучающихся. Предложенный в программе речевой материал в
виде отдельных слов, словосочетаний и фраз закрепляется в практической
деятельности и в беседах по изобразительному искусству. Раз в месяц, в конце
четверти и в конце учебного года отводить по 10-15 минут времени на уроке
для проверки накопленного лексического материала. Для этого рекомендуется
использовать игры типа “Угадай, что у меня есть”, “Угадай, как называется”,
“Угадай, какой по цвету”, а также “подвижную» аппликацию с большим
количеством изображений предметов, силуэтов разных геометрических форм и
размеров, разных по цвету, светлоте и т.д. (вазы, листья, цветы и др.).

Учебно-тематический план

№ Наименование раздела Количество часов
1. Подготовительный период 3
2. Обучение композиционной деятельности. 8
3. Развитие у учащихся умений воспринимать и

изображать форму предметов, пропорции,
конструкцию.

10

4. Развитие у учащихся восприятия цвета предметов
и формирование умений передавать его в
живописи.

9

5. Обучение восприятию произведений искусства. 3
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Всего 33
Планируемы результаты

Личностные учебные действия:
- формировать навыки работы с материалами и инструментами (карандаш,
краски, кисточка, тампоны и трафареты);
- формировать элементарные гигиенические навыки, охранительные режимные
моменты (пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, физминутки);
- формировать интерес к изобразительному искусству;
- развивать воображение, желание и умение подходить к своей деятельности
творчески;
- развивать способности к эмоционально ценностному отношению к искусству
и окружающему миру.
Регулятивные учебные действия:
- учить понимать учебную задачу, определять план выполнения задания на
уроках изобразительного искусства под руководством учителя;
- учить организовывать свое рабочее место под руководством учителя;
- уметь использовать в своей деятельности простейшие инструменты;
- уметь проверять работу, сверяясь с образцом.
Познавательные учебные действия:
- формировать умения ориентироваться на плоскости листа бумаги, в
пространстве под руководством учителя;
- уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя;
- уметь называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету,
форме, размеру, материалу); находить общее и различие с помощью учителя;
- группировать предметы на основе существенных признаков( 1-2) с помощью
учителя;
- формировать приемы работы различными графическими материалами;
- наблюдать за природой и природными явлениями;
- создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости.

Коммуникативные учебные действия:
- участвовать в обсуждении содержания художественных произведений;
- выражать свое отношение к произведению изобразительного искусства в
высказываниях (красиво, некрасиво, нарядный, верно, неверно, такой, не
такой);
- оформлять свои мысли в устной речи;
- соблюдать простейшие формы речевого этикета: здороваться, прощаться,
благодарить;
- слушать и понимать речь других;
- уметь работать в паре;
- умение отвечать на вопросы различного характера.

Умение ценить красоту народной игрушек.
Планируемые результаты изучения учебного предмета
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 сформированность первоначальных представлений о роли
изобразительного искусства в жизни человека;
 развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной
деятельности, потребности в художественном творчестве;
 овладение практическими умениями и навыками в восприятии
произведений искусства;
 овладение элементарными практическими умениями и навыками в
различных видах художественной деятельности (рисунке, лепке,
художественном конструировании);
 овладение понятиями и представлениями по изучаемым темам,
тематической и терминологической лексикой, используемой при
изобразительной деятельности и обсуждении предметов искусства и
народного творчества.
Требования к умениям и навыкам к концу обучения в 1 классе
Общие организационные умения: правильно сидеть за рабочим столом;
правильно держать инструменты (карандашами, кистью, красками,
трафаретом) и пользоваться ими; правильно располагать изобразительную
поверхность на столе (парте).
Технические навыки изобразительной деятельности:
 овладение приемами лепки: уметь размять целый кусок пластилина,
отщипывать кусок от целого куска пластилина; скатывать, раскатывать,
сплющивать, размазывать, оттягивать пластический материал во время работы
с ним; примазывать части пластилина при составлении целого объемного
изображения.
 овладение приемами работы с «подвижной аппликацией»: уметь
складывать целое изображение из его деталей без фиксации на плоскости листа;
совмещать аппликационное изображение объекта с контурным рисунком
геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; составлять по
образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа.
 овладение приемами выполнения аппликации из бумаги: уметь работать
с ножницами (резать кончиками ножниц, резать по прямой и кривой линиям),
раскладывать детали аппликации на плоскости листа относительно друг друга в
соответствии с пространственными отношениями, наклеивать детали
аппликации на изобразительную поверхность с помощью клея, выполнять
аппликацию, применяя технику обрывания.
 овладение приемами рисования твердыми материалами (карандашом,
фломастером, ручкой): рисовать по заранее расставленным точкам предметов
несложной формы по образцу, проводить разнохарактерные линии (прямая,
волнистая, ломаная, спираль, замкнутая), рисовать предметы несложной формы
с использованием этих линий; удерживать карандаш, фломастер, в руке под
определённым наклоном к плоскости поверхности листа, освоить технику
правильного положения карандаша, фломастера в руке при рисовании, уметь
рисовать без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы
нажима на карандаш, дорисовывать предметы несложных форм (по образцу)
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 овладение приемами работы красками: примакивание кистью;
наращивание массы.
 овладение действиям с шаблонами и трафаретами
Композиционная деятельность:
 знать и применять элементарные приемы композиции на плоскости и в
пространстве;
 соотносить изображаемый предмет с параметрами листа;
 устанавливать на изобразительной поверхности пространственные
отношения; применять выразительные средства композиции: величинный
контраст (низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое);
 применять приемы и правила композиции в рисовании с натуры,
тематическом и декоративном рисовании.
 Восприятие и изображение формы предметов, пропорций,
конструкции: усвоить понятия «предмет», «форма», «часть», «узор»;
 иметь представление о существовании разнообразных форм
предметного мира, о сходстве и различии форм;
 знать геометрические фигуры;
 с помощью учителя и самостоятельно проводить обследование
предметов, выделять их внешние признаки и свойства;
 соотносить формы предметов с геометрическими фигурами;
 передавать пропорции предметов;
 уметь практически применять приемы и способы передачи графических
образов в лепке, аппликации, рисунке, узоре.
Восприятие цвета предметов и формирование умения передавать его в
живописи: узнавать и различать цвета спектра;
 уметь работать кистью и красками;
 проявлять эмоции при восприятии цвета;
 передавать с помощью цвета эмоциональное состояние (радость,
грусть);
 на практике применять различные цвета для передачи графических
образов в рисовании, аппликации.
Восприятие произведений искусства: уметь слушать и отвечать на простые
вопросы учителя по теме;
 знать имена 3-4 известных художников;
 знать о материалах, которые используют художники при создании своих
произведений;
 иметь элементарные представления о том, как и для чего создаются
произведения декоративно-прикладного искусства;
 участвовать в обсуждении содержания художественных произведений
(репродукции с картины художника, книжной иллюстрации, картинки,
произведения народного и декоративно-прикладного искусства).

Формы контроля знаний, умений и навыков

В I классе в течение учебного года отметки обучающимся не
выставляются. Результат продвижения обучающихся в развитии
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определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной
деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи). Систематический
и регулярный опрос обучающихся является обязательным видом работы на
занятиях. Необходимо приучить учеников давать развёрнутые объяснения,
что содействует развитию речи и мышления, приучают к сознательному
выполнению задания, к самоконтролю.

При необходимости выполнения письменных заданий, обучающиеся
работают в рабочих тетрадях, возможны выполнения заданий по карточкам.
Качество работы зависит от умения детьми работать в тетради,
ориентироваться на листе, от развития мелкой моторики.


