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Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для 5а класса
составлена на основании: Адаптированной основной общеобразовательной программы
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (1 вариант) Государственного казенного общеобразовательного
учреждения «Школа №92», утвержденной приказом директора от 29.03.2024г. №63/3-
ОД (с изменениями, утвержденными приказом директора от 30.08.2024г.№176-ОД).

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую
подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более
отдаленном социуме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в
следующем:
― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными
сторонами повседневной жизни;
― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков,
связанных с ведением домашнего хозяйства;
― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование
необходимых умений;
― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной
направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и
предприятий социальной направленности;
― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том
числе с использованием деловых бумаг);
― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств
личности.

Общая характеристика учебного предмета

Программа «Основы социальной жизни» составлена с учетом возможностей
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
уровня их знаний и умений и ориентирована на:
-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего
хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой
жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности;
-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в
разных жизненных ситуациях;
-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и
государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его
соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного
уклада семейных отношений.

Программа состоит из разделов, при изучении которых у обучающихся
формируются социально - бытовые компетентности: «Личная гигиена и здоровье»;
«Охрана здоровья»; «Жилище»; «Одежда и обувь»; «Питание»; «Транспорт»;
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«Средства связи»; «Предприятия, организации, учреждения»; «Семья».
В 5 классе обучающиеся знакомятся со следующими темами и

соответствующим учебным материалом):
«Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека».
Утренний и вечерний туалет: содержание, значение, правила и приёмы

выполнения. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная
щётка, мочалка, расчёска, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания
личных вещей.

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты
рук; приёмы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода за кожей
рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приёмы обрезания
ногтей на ногах. Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее
бельё, носки, колготки).

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания
здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры.
Водные процедуры для закаливания. Способы и приёмы выполнения различных
видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление
комплексов утренней гимнастики.

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила
бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности:
чтения, письма, просмотра телепередач, работы с компьютером. Правила и приёмы
ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила
письма, чтения, просмотра телепередач.

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской
местности. Домашний почтовый адрес.

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив,
подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных
растений.

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры
по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие
средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Ежедневная уборка.

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения
(деловая, праздничная, спортивная и т. д.), способа ношения (верхняя, нижняя),
сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов
одежды. Головные уборы: виды и назначение. Значение одежды и головных уборов
для сохранения здоровья человека.

«Значение опрятного вида человека».
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов

одежды; правила хранения. Предупреждение появления вредителей на одежде
(моли). Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение,
чистка, починка.

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви.
Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их
назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья
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человека.
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности

людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания.
Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование.
Гигиена приготовления пищи. Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный
завтраки. Бутерброды.

Общественный транспорт. Виды общественного транспорта. Оплата
проезда на всех видах общественного транспорта. Правила поведения в
общественном транспорте.

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер.
Назначение, особенности использования.

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества
ближайших родственников; возраст; дни рождения. Места работы членов семьи,
должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение
обязанностей в семье. Помощь старших младшим, домашние обязанности.

Специфика программы

Каждый из разделов расширяет объем теоретических сведений и сложность
практических навыков. Большое значение имеют разделы, направленные на
формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли,
связи, транспорта, медицинской помощи. Программа направлена на формирование у
них знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение
общего уровня культуры и отношений в семье.

В начале обучения (в 5 классе) необходимо дать обучающимся представление
о предмете «Основы социальной жизни», о назначении кабинета, правилах поведения
в кабинете.

После вводного занятия по программе следуют разделы «Личная гигиена»,
«Одежда и обувь». Изучение этих тем не вызывает трудностей. «Питание» - является
одним из наиболее любимых разделов всей программы. Раздел содержит несколько
тем разной сложности усвоения. Особое внимание нужно уделять изучению правил
техники безопасности.

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие,
аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры; организация
труда; развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти,
находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии.

Программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" рассчитана на
обучающихся 5 классов и предполагает индивидуальный и дифференцированный
подход к каждой группе обучающихся. По возможностям обучения обучающиеся
делятся на три группы:

Обучающиеся I группы: в ходе обучения эти дети испытывают небольшие
трудности. Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо
запоминают изучаемый материл, но без помощи выполнить задание не в состоянии. Их
отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются
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в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Объяснения своих
действий недостаточно точны.

Ко II группе относятся обучающиеся, которые с трудом усваивают
программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно
логической, наглядной и предметно-практической). Для этих обучающихся характерно
недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические
сведения, факты). Им трудно определить главное в изучаемом, понять материал во
время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном объяснении. Их
отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих обучающихся
значительно ниже. Несмотря на трудности усвоения материала, обучающиеся в
основном не теряют приобретенных знаний и умений, могут их применить при
выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание
воспринимается ими как новое. Деятельность обучающихся этой группы нужно
постоянно организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале.

К III группе относятся обучающиеся, которые овладевает учебным
материалом на самом низком уровне. При этом только фронтального обучения для них
явно недостаточно. Они нуждаются в ведении дополнительных приемов обучения,
постоянном контроле и подсказках во время выполнения работ. Сделать выводы с
некоторой долей самостоятельности, использовать прошлый опыт им недоступно.
Требуется четкое неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания.
Не видят ошибок в работе, им требуется конкретное указание на них и объяснение к
исправлению. Каждое последующее задание воспринимается ими как новое. Знания
усваивают чисто механически, быстро забывают. Они усваивает значительно меньший
объем знаний и умений, чем предлагается программой.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Предмет «Основы социальной жизни» входит в обязательную часть АООП и
реализуется в урочной деятельности. В соответствии с Учебным планом ГКОУ «Школа
№ 92» на 2025-2026 учебный год - продолжительность курса «Основы социальной
жизни» в 5 классе 34 учебные недели по 2 часа в неделю.

Планируемые личностные и предметные и результаты освоения учебного
предмета в 5 классе

Личностные результаты

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного
образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-
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личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося,
социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП относятся:
1) формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно
необходимом жизнеобеспечении;
2) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;
4) овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального
взаимодействия;
5) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных
социальных ситуациях;
6) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты

Минимальный уровень:
— знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством
взрослого;
— знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода
за ними;
— представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления
пищи;
— соблюдение требований техники безопасности при приготовлении
пищи;
— представления о некоторых группах продуктов питания;
— приготовление несложных видов блюд под руководством взрослого;
— представления о различных видах средств связи, использование
под руководством взрослого доступных средств связи для решения
практических задач;
— соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах;
— соблюдение правил поведения в транспорте.

Достаточный уровень:
— соблюдение правил личной гигиены, в том числе по уходу за полостью рта, кожей
рук и ног;
— некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома,
уход за комнатными растениями, уход за одеждой и обувью и др.);
— соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах;
представления о морально-этических нормах поведения;
— самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
— пользование различными средствами связи для решения практических житейских
задач

Основное содержание учебного предмета
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Личная гигиена и здоровье
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения,

значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка,
мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных
вещей.

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты
рук; приемы обрезания ногтей на руках. Гигиенические требования к использованию
личного белья (нижнее белье, носки, колготки).

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания
здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные
процедуры для закаливания. Утренняя гимнастика.

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя,
токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения
их появления.

Охрана здоровья
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка

ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода,
бриллиантового зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения
вирусных и простудных заболеваний.

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в
домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные
последствия.

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при
обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных
случаев в быту.

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания

для вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация.
Амбулаторный прием.

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок
нетрудоспособности.

Жилище
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской

местности. Виды жилья: собственное и государственное. Коммунальные удобства в
городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных
домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики).

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната.
Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат
и нежилых (подсобных) помещений.

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение
(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами
мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.
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Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы;
светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.

Уход за жилищем. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие
средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники
безопасности использования чистящих и моющих средств.

Одежда и обувь
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая,

праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя,
зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные
уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья
человека. Магазины по продаже различных видов одежды.

Значение опрятного вида человека.
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды;

правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и
приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и
машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья.
Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках.
Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования.
Глажение изделий из различных видов тканей.

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная,
домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.).

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви.
Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их
назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.

Питание
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей.

Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие
продуктов, составляющих рацион питания.

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование.
Гигиена приготовления пищи.

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила
хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока
(каши, молочный суп).

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения
хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба.

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды
растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места
для хранения жиров и яиц.

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные
последствия чрезмерного употребления чая и кофе.

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых
магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности).
Специализированные магазины.

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.
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Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши.
Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья).

Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех

видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в

разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.

Содержание программы учебного материала
Учебно-тематический план

№ п/п Наименование разделов и тем Количество
часов

1 Личная гигиена 12
2 Одежда и обувь 12
3 Питание 18
4 Культура поведения 8
5 Жилище 10
6 Транспорт 8

Итого 68 часов

Система оценки планируемых результатов освоения программы учебного
предмета

Оценка достижения предметных результатов

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием
каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении
знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных
результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного
подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные
по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию,
поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и
овладении им социальным опытом.

В 5 классе используется система оценок по 3-х бальной шкале.
Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы
балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим
основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие:

-соответствие/несоответствие науке и практике (полнота и надежность);
-прочность усвоения знаний (удовлетворительные; хорошие и очень хорошие
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(отличные);
-самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции

наличия/отсутствия помощи и её видов:
а) задание выполнено полностью самостоятельно;
б) выполнено по словесной инструкции;
в) выполнено с опорой на образец;
г) задание не выполнено при оказании различных видов помощи.
Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися

разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные,
письменные, практические); по характеру выполнения (репродуктивные,
продуктивные, творческие).

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель
надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как
«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты,
продемонстрированные учеником, с оценками типа:

«очень хорошо,
отлично» - оценка «5»

обучающийся верно выполняет свыше 65% заданий

«хорошо» - оценка
«4»

обучающийся верно выполняет от 51% до 65% заданий

«удовлетворительно»
- оценка «3»

если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50%
заданий

Оценки «2», «1» в текущей, промежуточной аттестации не выставляются, так как такие
баллы неприемлемы в обучении детей с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).

Форма организации учебного процесса

На уроке основы социальной жизни учитель использует в комбинации различные
формы работы: групповую и индивидуальную.

В преподавание предмета используются следующие методы обучения:
- словесные методы (рассказ, объяснение, беседа);
- наглядные методы (демонстрация, ТСО, таблицы, иллюстрации);
- практические методы (работа с книгой, учебником, наблюдение, игра, упражнение,
программированное обучение, проблемное обучение);
Типы уроков:

- изучение нового материала;
- формирование и закрепление знаний;
- обобщение и систематизация знаний;
- проверка и оценка знаний;
- комбинированный урок.
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Формы и средства контроля
знаний, умений и навыков обучающихся

Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и
устного опроса с использованием тестов, буквенных и цифровых заданий (карточек-
заданий), практических работ.

Виды контроля Содержание Методы
Вводный Уровень знаний

обучающихся, общая
эрудиция.

Беседа, наблюдение, тест.

Тематический Освоение учебного
материала по теме,
разделу программы.

Устный, фронтальный опрос,
проверочное тестирование.

Промежуточный Контроль выполнения
поставленных
задач за четверть, за
год.

Контрольная работа:
тестирование за четверть и
по итогам года

Критерии оценки при опросе:
«5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность вопроса, может с

помощью учителя или самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые
примеры; допускает единичные ошибки.

«4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше
требованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки и может их исправить
самостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если обучающийся в ходе ответа
замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть
поставлена отметка «5».

«3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает сущность
рассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные пробелы в усвоении
существенных вопросов, не препятствующие дальнейшему усвоению программного
материала; испытывает затруднения в определении основных понятий, определений,
правил; отвечает неполно на вопросы учителя, недостаточно понимает отдельные
положения, имеющие важное значение, нуждается в постоянной помощи учителя; не
может применить знания в новой ситуации и связать с раннее изученным материалом.

При выполнении письменных самостоятельных работ:
Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с

незначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме,
который соответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил
1-3 недочета или 1-2 ошибку, с учётом специфических ошибок для данной группы
обучающихся.

Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть
работы; допустил 2-3 ошибки.
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Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с
незначительной помощью учителя правильно; выполнил ½ всей работы правильно с
использованием необходимой наглядности.
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