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Пояснительная записка 

 
           Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» разработана на 

основе: - адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1 вариант) ГКОУ «Школа №92» на 2024-2025 учебный год 

(утвержденной приказом директора от 29.03.2024г. №63/3 – ОД (с изменениями, 

утвержденными приказом директора от 30.08.2024г №176-ОД). 

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Речевая практика» в 3 классе рассчитана на 34 учебные  недели и составляет 68 

часов в год (2 часа в неделю). 

Цель учебного предмета – развитие речевой коммуникации 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

для осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи обучения: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств обучающихся; 

− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование у обучающихся навыков связной речи; 

− воспитание культуры речевого общения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 

классе определяет следующие задачи: 

− помощь обучающимся в обобщении имеющегося у них речевого 

опыта; 

− улучшение качественных характеристик устной речи, таких как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 

− обучение навыку конструктивно участвовать в споре; 

− обогащение словаря предметной лексикой и этикетными 

выражениями; 

− совершенствование умения слушать речь в аудиозаписи; 

− воспитание чуткого отношения к живой природе. 
 

          Программа по речевой практике рассчитана на учеников 3-их классов и 

предполагает индивидуальный и дифференцированный подход к каждой 

группе обучающихся. По возможностям обучения, обучающиеся данного 

класса, делятся на три группы: I и II группы –достаточный уровень, III группа-

минимальный.      

            Обучающиеся I группы: в ходе обучения эти дети испытывают 

небольшие трудности. Они в основном понимают фронтальное объяснение 

учителя, неплохо запоминают изучаемый материл, но без помощи сделать 
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задания не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в 

выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как 

активизирующей, так и организующей. Объяснения своих действий 

недостаточно точны. 

      Ко II группе относятся обучающиеся, которые с трудом усваивают 

программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи 

(словеснологической, наглядной и предметно-практической). Для этих 

учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала 

(правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в 

изучаемом, понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в 

дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп 

усвоения материала у этих учащихся значительно ниже. Несмотря на 

трудности усвоения материала, обучающиеся в основном не теряют 

приобретенных знаний и умений, могут их применить при выполнении 

аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание 

воспринимается ими как новое. Деятельность обучающихся этой группы 

нужно постоянно организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом 

материале. 

     К III группе относятся обучающиеся, которые овладевает учебным 

материалом на самом низком уровне. При этом только фронтального обучения 

для них явно недостаточно. Они нуждаются в ведении дополнительных 

приемов обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения 

работ. Сделать выводы с некоторой долей самостоятельности, использовать 

прошлый опыт им недоступно. Требуется четкое неоднократное объяснение 

учителя при выполнении любого задания. Не видят ошибок в работе, им 

требуется конкретное указание на них и объяснение к исправлению. Каждое 

последующее задание воспринимается ими как новое. Знания усваивают чисто 

механически, быстро забывают. Они усваивает значительно меньший объем 

знаний и умений, чем предлагается программой. 
 

Содержание обучения 

Обучение речевой практике в 3 классе носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками, учит использованию речи в различных ситуациях. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя 

и обучающихся выделяются следующие методы обучения: конструирование 

диалогов, тренировочные упражнения в произнесении с заданной интонацией, 

проигрывание диалогов, рассматривание иллюстрации, анализ плана, 

составление предложений, слушание аудиозаписи, ролевые и дидактические 

игры по теме ситуации и др. 
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Тематическое планирование 
 

№ Наименование раздела Количество 

часов 

Количество 

контрольных работ 

1. «Снова в школу!» 7  

2. Мы собрались поиграть… 4 1 

3. В библиотеке. 5  

4. Сказки про Машу. 4  

5. Отправляюсь в магазин. 3  

6. Телефонный разговор. 4 1 

7. Я-зритель. 3  

8. Какая сегодня погода? 7  

9. Снегурочка. 5  

10. Весёлый праздник 6  

11. Учимся понимать животных. 5 1 

12 Играем в сказку 3  

13 Это-я! 3 1 

14. Мои друзья 5 1 

15 Я за порогом дома 3  

16 Играем в сказку 2  

                                                                                               

Итого:    

70  

 

 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

 расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, 

пассажир, пациент и др.) — собственных и окружающих людей; 

 укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

через расширение представлений о нормах этикета и правилах культурного 

поведения; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

− выполнять задания по словесной инструкции учителя, обучающихся; 
 

выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно 

пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и 

взрослыми; 

− знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы (по вопросам учителя); 
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− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по 

образцу учителя; 

− участвовать в беседе; 

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план. 

 Достаточный уровень: 

− понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или 

артистами в аудиозаписи; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после 

анализа; 

− участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь 

здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя 

соответствующие выражения; 

− сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

− принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам 

речевых ситуаций; 

− уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно- 

символический план; 

-слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание.
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