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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на основе:
- адаптированной основной общеобразовательной программы образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1
вариант) ГКОУ «Школа №92» на 2025-2026 учебный год (утвержденной приказом
директора от 01.04.2025г. №64 - ОД).

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области
«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 4
классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 170 часов в год (5 часов в
неделю).

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном
обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.

Задачи обучения:
 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений,
необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических,
житейских и профессиональных задач; развитие способности их использования
при решении соответствующих возрасту задач;

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств,
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости,
любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое
дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 4 классе
определяет следующие задачи:

Задачи учебного предмета:
 формирование знаний о нумерации чисел первой сотни;
 формирование умения выполнять арифметические действия с числами и

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в
соответствии с алгоритмом;

 формирование знаний о геометрических фигурах, формирование умения
называть их части, строить фигуры с помощью инструментов.

 формирование умения применять первоначальные математические знания
для решения учебно-познавательных и практических задач.

Математический материал в 4 классе представлен следующими разделами:
повторение (1-100); нумерация чисел в пределах 1 - 100; единицы измерения и их
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соотношения; арифметические действия и геометрический материал. В каждом
разделе предусмотрено решение текстовых арифметических задач.

При отборе учебного материала учитываются разные возможности
учащихся по усвоению математических представлений, знаний, умений
практически их применять. Овладение даже элементарными математическими
понятиями требует от учащихся достаточно высокого уровня развития таких
процессов логического мышления, как анализ, синтез, обобщение и сравнение.
Успех в обучении математике учащимися с нарушением интеллекта во многом
зависит от учета трудностей, особенностей овладения ими математическими
знаниями и учета потенциальных возможностей учащихся. Трудности при
обучении математике вызываются также несовершенством зрительных
восприятий (зрительного анализа и синтеза) и моторики учащихся. Это
проявляется в обучении письму цифр, решении примеров и задач в частности.

Система учебных заданий представляется в логической последовательности
от простого к сложному. Новый материал вводится пошагово, небольшими
порциями, с учётом тех трудностей, которые испытывают учащиеся 4 класса.

В течение всего года предусмотрены задания на выполнение практических
работ в тетрадях по образцу. Эти задания следует давать ученикам
дифференцированно, с учётом их реальных возможностей. Программа по
чтению рассчитана на учеников 4-ых классов и предполагает
индивидуальный и дифференцированный подход к каждой группе
обучающихся. По возможностям обучения, обучающиеся данного
класса, делятся на три группы: I и II группы –достаточный уровень, III
группа-минимальный.

Обучающиеся I группы: обучающиеся данной группы быстрее
других запоминают приемы вычислений, способы решения задач. Они
почти не нуждаются в предметной наглядности, обычно им достаточно
словесного указания на те наблюдения и явления, которые им уже
известны. Реальные действия с предметами, как правило, являются для
них средством, позволяющим контролировать точность вычислений. Об
относительной прочности и гибкости знаний учащихся свидетельствует
успешность овладения школьниками обратными математическими
связями, обратным ходом рассуждений. Учащиеся на уроках математики
пользуются фразовой речью, свободно поясняют свои действия, в том
числе счетные. Они могут обсуждать предстоящую работу, выдвигая,
отвергая или принимая способы выполнения заданий. Такие дети
довольно верно оценивают изменения реальных множеств, величин,
правильно отражают их в записи математических выражений)
( Литенков, Фадеева)

II группа: обучающиеся не могут представить достаточно
отчетливо те явления, события, предметы и факты, о которых им
сообщается. Они осмысливают количественные отношения, процессы
изменения множеств, величин только при непосредственном
наблюдении. Осуществляя предметно-практические действия,
объединяя группы предметов, отделяя их часть, школьники осознают
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характер происходящих изменений и могут оформить их
арифметическими действиями. Поэтому они сознательно решают
арифметическую задачу только тогда, когда она иллюстрирована с
помощью групп предметов. Словесно сформулированная задача не
вызывает у учащихся необходимых представлений. Эти дети
медленнее, чем учащиеся, отнесенные к I группе, запоминают выводы,
математические обобщения, овладевают приемами работы, например,
алгоритмами устных вычислений. Но они могут быть достаточно быстро
обучены предметно-практическим действиям, способам выполнения
иллюстраций к математическим заданиям. (Масова, Платова, Куликов,
Бордон, Корчагин)

К III группе относятся обучающиеся, которые испытывают
значительные трудности. Организация учителем предметно-практической
деятельности, использование наглядных средств обучения оказываются для них
недостаточными. Наблюдая изменения множеств, величин, выполняя
материализованные действия, учащиеся их полностью не осознают. Связи,
отношения, причинно-следственные зависимости самостоятельно ими не
осмысливаются. Обучающихся затрудняет оценка количественных изменений
(больше, меньше), тем более перевод их на язык математики (запись
арифметических действий). Все свои усилия дети направляют на запоминание
того, что сообщает учитель. Они удерживают в памяти отдельные факты,
требования, рекомендации к выполнению заданий, но так как запоминание
происходит без должного осмысления, дети нарушают логику рассуждений,
последовательность умственных и даже реальных действий, смешивают
существенные и несущественные признаки математических явлений. Знания их
лишены взаимосвязи, происходит разрыв между реальными действиями и их
математическим выражением. Особенно трудно такие дети усваивают
отвлеченные выводы, обобщенные сведения. Им почти недоступен обратный
ход рассуждений. При решении задач ученики исходят из несущественных
признаков, опираются на отдельные слова и выражения. Обучающиеся с
большим трудом запоминают математические правила часто потому, что не
понимают их, за словами, которые они пытаются заучить, нет реальных
представлений.(Игошин, Коротков, Тишкин).

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано

с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению
профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию
математических знаний в различных ситуациях.

Программа обучения в 4 классе направлена на изучение нумерации чисел в
пределах 100: раскрывается понятие разряда, обучающиеся знакомятся со
сложением и вычитанием двузначных чисел, приемами устных и письменных
вычислений. Завершается изучение табличного умножения и деления,
ознакомление с вне табличным умножением и делением. Продолжается изучение
величин и единиц их измерения. Обучающиеся продолжают изучать единицы
измерения длины, стоимости, массы, времени, соотношение единиц измерения.
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В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и
обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний,
беседа, самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний
используются словесные методы (рассказ или изложение знаний, беседа, работа
по учебнику или другим печатным материалам), наглядные методы (наблюдение,
демонстрация предметов или их изображений), практические методы (измерение,
вычерчивание геометрических фигур, лепка, аппликация, моделирование,
нахождение значений числовых выражений и т. д).

Содержание разделов

№
п/п Название раздела Кол-во

часов
1. Повторение. Нумерация. Сложение и вычитание чисел

без перехода через разряд. Умножение числа 2, деление
на 2

28

2. Сложение и вычитание чисел с переходом через разряд 40
3. Умножение и деление чисел в пределах 100 48
4. Сложение и вычитание чисел (письменные

вычисления) 30
5. Умножение и деление с числами 0, 10 14
6. Повторение 10

Итого 170

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:
 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном
обществе;

 проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на
уроке математики и при выполнении домашнего задания;

- начальные умения производить самооценку выполненной практической
деятельности, в том числе на основе знания способов проверки правильности
вычислений, измерений, построений, и при необходимости осуществлять
необходимые исправления неверно выполненного задания;

 элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми
жизненными ситуациями, умение применять математические знания для решения
отдельных жизненных задач.

Предметные:
Минимальный уровень:

 знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя
счетный материал, любые числа в пределах 100;
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 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания,

умножения и деления (на равные части);
 знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц

умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на печатной основе,
как для нахождения произведения, так и частного;

 знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и
применять переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные
и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их
соотношения;

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа,
полученные при измерении двумя мерами;

 пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году,
количества суток в месяцах;

 определять время по часам хотя бы одним способом; решать, составлять,
иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;

 решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью
учителя);

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять
длину ломаной;

 узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых,
кривых линий, фигур, находить точки пересечения без вычерчивания;

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник
(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с
помощью учителя);

 различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов.
Достаточный уровень:

 знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать,
присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в
пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах
100;

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания,

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два вида
деления на уровне практических действий, знать способы чтения и записи
каждого вида деления;

 знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило
умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами
умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного;

 знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и
применять переместительное свойство сложения и умножения;

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в
пределах 100;
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 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их
соотношения;

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа,
полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких
мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь
пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества
суток в месяцах;

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать,
составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи;

 кратко записывать, моделировать содержание, решать составные
арифметические задачи в два действия;

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять
длину ломаной;

 узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух
прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки
пересечения;

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник
(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;
чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.
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