
1 
 

Министерство образования и науки Нижегородской области 

Государственное казенное образовательное учреждение 

             «Школа № 92» 

 

 

Принято 

на заседании педагогического 

совета ГКОУ «Школа №92» 

протокол №1   от 30.08.2024 г. 

 Утверждено 

приказом директора 

ГКОУ «Школа №92» 

от 30 августа 2024г. №177-ОД 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по предмету «Труд (технология)» 

предметная область «Технология» 

(1вариант) 

для обучающихся 3а класса 

2024-2025 учебный год 

 

 

 

 
Составитель: учитель начальных классов,  

 Кузьмина Екатерина Александровна,  

высшая категория 

 

 

 

 

 

Нижний Новгород 

       2024 



2 
 

 

Содержание рабочей программы 

 

Пояснительная записка.................................................................. 3 

Содержание учебного предмета.....................................................6  

Тематическое планирование………………………………………….6 

Планируемые результаты освоения учебного предмета………..7 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
           Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» 

разработана на основе: - адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) ГКОУ «Школа №92» на 

2024-2025 учебный год (утвержденной приказом директора от 29.03.2024г. 

№63/3 – ОД (с изменениями, утвержденными приказом директора от 

30.08.2024г №176-ОД). 

              Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной 

области «Технологии» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Труд (технология)» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося 

младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших 

классах. 

Задачи обучения: 

− формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− формирование представлений о гармоничном единстве природного 

и рукотворного мира и о месте в нём человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно- исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− формирование практических умений и навыков

 использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; 

− формирование интереса к разнообразным видам труда; 

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений; 

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 
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целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 

и развитие социально ценных качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» в 3 

классе определяет следующие задачи: 

− формирование культуры труда (организация трудовой 

деятельности, соблюдение техники безопасности, организация рабочего 

места, качество изготовляемого изделия и, самое главное, отношение к 

труду); 

− закрепление и расширение знаний о поделочных материалах 

(бумаге, картоне, нитках, ткни, природных материалах), применяемых на 

уроках ручного труда в 3 классе; 

ознакомление с более широким спектром новых поделочных 

материалов (проволокой, металлом, древесиной и др.), их свойствами, 

технологиями обработки; 

− обучение трудовым действиям с новыми поделочными 

материалами (проволокой, металлом, древесиной и др.), 

− закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов 

при работе колющими, режущими и измерительными инструментами; 

− выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и 

навыков, полученных школьниками ранее (целеполагание, планирование, 

контроль и оценка действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

− формирование представлений о видах труда близких к 

деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи и др. (усиление 

профессиональной ориентации); 

− осуществление нравственного, эстетического, экологического 

воспитания на уроках ручного труда; 

− коррекция недостатков мыслительной и речевой деятельности, 

повышение познавательной активности, компенсация недоразвития 

эмоционально-волевой сферы и коррекция недоразвития мелкой 

моторики. 

          Программа по предмету рассчитана на обучающихся 3-их классов и 

предполагает индивидуальный и дифференцированный подход к каждой 

группе обучающихся. По возможностям обучения обучающиеся данного 

класса делятся на три группы: I и II группы –достаточный уровень, III 

группа-минимальный. 

          Обучающиеся I группы не испытывают серьезных затруднений в 

овладении общетрудовыми умениями. При анализе образца, рисунка или 
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чертежа изделия ученики придерживаются определенной 

последовательности, дают полные, довольно точные характеристики, в 

которых указываются конструктивные особенности изделия. В процессе 

обучения планированию они научаются определять последовательность 

операций, мысленно представляют их очередность и изменяющийся объект 

труда. Могут рассказать план работы и обосновать его. Они сравнительно 

легко обучаются составлению планов с помощью предметно-операционных и 

технологических карт, могут извлекать из них необходимую информацию 

для самостоятельной работы. (Фадеева К.) 

          II группа: на уроках труда обучающиеся рассматриваемой группы 

нуждаются в определенной помощи при нахождении той или иной 

особенности объекта, но их умение ориентироваться и планировать 

развивается успешно. Изделия, близкие по конструкции и плану работы, 

чаще всего выполняются ими самостоятельно и правильно. Исполнительская 

деятельность и словесные отчеты говорят об осознании детьми порядка 

действий. Ученики довольно успешно применяют имеющиеся знания и 

умения при выполнении новых изделий, но все же допускают ошибки, 

связанные с особенностями конструкций изделий, взаиморасположением 

деталей. В заготовках и развертках сразу разобраться не могут, прибегают к 

пробным действиям, обращаются за помощью к учителю. (Литенков А., 

Куликов Н, Масова Е., Платова В., Козлов Л., Бордон А.) 

       К III группе относятся обучающиеся, которые испытывают 

значительные затруднения при ориентировке в задании и планировании, что 

проявляется в большом количестве ошибок при изготовлении новых изделий; 

в основном эти ошибки на взаиморасположение деталей, несоблюдение 

заданных размеров. Перечисленные ошибки возникают из-за того, что на 

этапе ориентировки в задании в сознании детей не формируется полный и 

точный образ конечного результата работы. Об этом говорят те факты, что 

учащиеся не замечают ошибок в своем изделии или выполненной работе, так 

как контролируют себя на основе искаженного или неполного образа 

предмета, сформированного во время предварительной ориентировки. У этих 

детей нарушен процесс формирования программы деятельности, что 

проявляется в значительных трудностях планирования предстоящих 

трудовых действий. Им сложно определить логику изготовления предмета, у 

них страдает полнота и последовательность планов. В их собственных планах 

наблюдаются пропуски, перестановки. План, составленный с помощью 

учителя, не осознается ими до конца, поэтому в ходе работы наблюдаются 

отступления от него, что ведет к ошибкам. О затруднениях в запоминании и 

осмыслении логики действий говорят следующие факты: приемы 

выполняются детьми формально, наблюдаются перестановки и пропуски 

операций. Характерно также и то, что такие дети с трудом усваивают 

технические и технологические знания, при их воспроизведении называют 

несущественные детали, путают терминологию. Затрудняются в задании 

сгруппировать хорошо известные предметы по тому или иному признаку, 
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например, инструменты по их назначению. Отчетливо проявляются 

сложности в осуществлении общетрудовых умений при выполнении нового 

изделия. Так, анализируя новый объект, ученики называют меньше 

характеристик, чем они это делали ранее, не указывают особенности 

конструкции изделий, при планировании пропускают операции, повторяют 

уже названные. В ряде случаев проявляется тенденция к неадекватному 

переносу. (Корчагин П. Коротков С., Тишкин И, Игошин Л.). 

 

Содержание обучения 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом 

повторения, закрепления и совершенствования знаний, умений и 

навыков, полученных школьниками во втором классе. Особенностью 

обучения в третьем классе является расширение спектра видов работы: 

«Работа с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с металлом и 

металлоконструктором». Программный материал направлен на 

формирование у обучающихся с умственной отсталостью представлений 

о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, слесаря, 

швеи. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является 

увеличение степени самостоятельности обучающихся. Анализ образцов 

изделий предлагается проводить самостоятельно или с частичной 

помощью учителя. В помощь детям при создании полного и отчетливого 

образа будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы 

учителя или сформулированные вопросы в учебнике. Продолжается 

работа по выработке умений составления «стандартного плана работы» 

(разметка детали, выделение детали из заготовки, формообразование, 

сборка изделия, отделка изделия) с опорой на графические и предметно-

операционные планы. 

Обучающиеся с умственной отсталостью ограничены в выборе 

профессии, поэтому требуются значительные усилия по их 

профессиональной ориентации. Начиная с третьего класса, усиливается 

работа по формирование интереса именно к тем профессиям, обучение 

которым организовано в каждой конкретной образовательной 

организации. В связи с этим программой предусматривается организация 

и проведение экскурсий в школьные мастерские. 

 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование раздела Количество 

часов 

1   Вводный урок  3 

2 Работа с природным материалом 8 

3 Работа с бумагой и картоном 23 
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4 Работа с текстильными материалами и нитками 14 

5 Работа с металлконструктором 11 

6 Работа с древесиной 4 

7 Работа с проволокой 5 

 Итого: 68ч 

 

Планируемые результаты освоения содержания 

рабочей программы по учебному предмету «Труд (технология)» в 

3 классе  

 

Личностные результаты: 

 формирование     адекватных      представлений      о      собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей. 

     Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места; 

− знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием 

программы для третьего класса; 

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых 

на уроках ручного труда в третьем классе, правила их хранения и 

санитарно- гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной 

работы колющими и режущими инструментами; 

− знать технологические операции (разметка деталей, выделение 

детали из заготовки; формообразование; сборка изделия; отделка 

изделия); 

− знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью 

линейки; разрывания, отрывания резания; сминания, сгибания; 

склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с помощью винта и 

гайки; вышивания, аппликация). 

− подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы 

и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте 

с частичной помощью учителя и самостоятельно; 



8 
 

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

его признаки и свойства с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

− определять способы соединения деталей с частичной помощью 

учителя и самостоятельно; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на 

предметно-операционный план с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

− работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, 

текстильными материалами, древесиной и проволокой). 

− владеть некоторыми технологическими операциями и приемами 

ручной обработки поделочных материалов с частичной помощью учителя 

и самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в 

себя упорядоченность действий и самодисциплину; 

− название инструментов и их устройство, правила обращения с ними 

и рациональное использование их в том или ином виде работы; 

− физические и художественно-выразительные свойства материалов, 

с которыми работают на уроках ручного труда. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

− работать с доступной для третьеклассников наглядностью: 

составлять план работы над изделием с опорой на предметно-

операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними 

в процессе изготовления изделия; 

− самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, 

определять его признаки и свойства и планировать ход работы над 

изделием; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); устанавливать причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков 

ручного труда 
 


