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Приложение № 1
к приказу директора
ГКОУ "Школа № 92"

от 29.08.2025 г. № 207 - ОД

Календарный учебный график
на 2025-2026 учебный год

Государственного казенного общеобразовательного учреждения
"Школа № 92"

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-9 классы (1 вариант)

(1а, 3а, 4а, 4в, 5а, 6а, 7а, 8а, 9а, 9б)

1. Даты начала и окончания учебного года.
1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.
2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:
1-е классы – 33 недели (166 учебных дней);
2-9 классы – 34 недели (170 учебных дней).
Продолжительность учебной недели: 5 дней с понедельника по пятницу.
Учебные занятия проводятся в 1 смену.
2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и рабочих
днях:

1-е классы

Учебный период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 (праздничные дни 3
и 4 ноября)

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 48 (праздничные дни
23 февраля и 9 марта)

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35
Итого в учебном году 33 163

2–9-е классы

Учебный период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 (праздничные дни 3
и 4 ноября)

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 (праздничные дни
23 февраля и 9 марта)

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35
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Итого в учебном году 34 168
В течение учебного года предусмотрены следующие корректировки в расписании уроков:
24.02.2026 года (вторник) расписание считать по понедельнику.

3. Продолжительность каникул:
1-е классы

Каникулярный
период

Дата Продолжительность каникул,
праздничных и выходных дней в
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12
Дополнительные
каникулы 16.02.2026 22.02.2026 7 (праздничный день: 23 февраля)

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 (праздничный день: 9 марта, 1 мая, 11
мая)

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Количество праздничных дней 4
Итого 138

2–9-е классы

Каникулярный
период

Дата Продолжительность каникул,
праздничных и выходных дней в
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 (праздничный день: 23 февраля, 9
марта, 1 мая, 11 мая)

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Количество праздничных дней 4
Итого 131

*** Сроки летних каникул для 9 классов определяются расписанием итоговой аттестации (ИА).

4. Сроки проведения промежуточной аттестации
4.1. Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 6 апреля по 22 мая
2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в
соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и
осуществлении текущего контроля их успеваемости.

5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 1-е классы 2–9-е классы
Учебная неделя (дней) 5 5
Урок (минут) 35 – 40 40
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Перерыв (минут) 10 – 40 мин 10 – 20
Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образователь
ная

деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах
1

класс
2

класс
3

класс
4

класс
5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
9

класс
Урочная 21 23 23 23 29 30 30 30 30

Коррекционно
-развивающая

область

6 6 6 6 4 4 4 4 4

Внеурочная
деятельность

4 4 4 4 6 6 6 6 6

6. Расписание звонков и перемен
В 1 классе –"ступенчатый режим" обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-

октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урок в день по 35 минут
каждый. Один день – 5 уроков за счет урока физической культуры.

Организация в середине учебного дня (после 2 урока) динамической паузы
продолжительностью не менее 40 минут.

Проведение "нулевых" уроков не допускается.

1-е классы

№ урока III четверть, IV четверть
Продолжительность урока Продолжительность перемен

1 урок 08.00-08.40 20 минут
2 урок 09.00-09.40 20 минут
3 урок динамическая пауза (10.00-10.40) 40 минут
4 урок 10.50-11.30 10 минут
5 урок 11.40-12.20 30 минут
Внеурочная деятельность С 12.50

2-4 класс
Урок Продолжительность урока Продолжительность

перемены
1-й 08:00-08:40 20 минут
2-й 09:00-09:40 20 минут
3-й 10:00-10:40 10 минут

№ урока I четверть II четверть
Продолжительность Продолжительность

урока перемен урока перемен
1 урок 08.00-08.35 25 минут 08.00-08.35 25 минут
2 урок 09.00-09.35 25 минут 09.00-09.35 25 минут
Динамическая пауза 10.00-10.40 40 минут 10.00-10.40 40 минут
3 урок 10.50-11.25 10.50-11.25 15 минут
4 урок - 11.40- 12.15 30 минут
Внеурочная деятельность С 11:55 С 12:45
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4-й 10:50-11:30 10 минут
5-й 11:40-12:20 30 минут
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут
Внеурочная деятельность/
Занятия коррекционно-развивающей
области

08.00-09.40/12:50-13:30 10 минут
13.40-15.40 -

5-9 класс
Урок Продолжительность урока Продолжительность

перемены
1-й 08:00-08:40 20 минут
2-й 09:00-09:40 20 минут
3-й 10:00-10:40 10 минут
4-й 10:50-11:30 10 минут
5-й 11:40-12:20 10 минут
6-й 12.30-13.10 20 минут
7-й урок 13.30-14.10 10 минут
8-й урок 14.20-15.00 -
Внеурочная
деятельность/
Занятия
коррекционно-
развивающей
области

08.00-08.40/09.00/09.40/13.40-14.20 /
14.40-16.10

10 минут

08.00-09.40

с 12.50 - 16.50

-

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной
отсталостью(интеллектуальными нарушениями)

1-9 классы (2 вариант)
(1(д)1, 1б, 1в, 3б, 4б, 4г, 5б, 6б, 7б, 7в, 8б, 9в, 9г)

1. Даты начала и окончания учебного года.
1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.
2. Периоды образовательной деятельности
2.1 Продолжительность учебного года:
1-е классы – 33 недели (166 учебных дней);
2 - 9 классы – 34 недели (170 учебных дней).
Продолжительность учебной недели: 5 дней с понедельника по пятницу.
Учебные занятия проводятся в 1 смену.
2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и рабочих днях:

1-е классы

Учебный период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 (праздничные дни 3
и 4 ноября)

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 48 (праздничные дни
23 февраля и 9 марта)

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35
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Итого в учебном году 33 163

2–9-е классы

Учебный период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 (праздничные дни 3 и
4 ноября)

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 (праздничные дни 23
февраля и 9 марта)

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35
Итого в учебном году 34 168
В течение учебного года предусмотрены следующие корректировки в расписании уроков:
24.02.2026 года (вторник) расписание считать по понедельнику.

3. Продолжительность каникул:
1-е классы

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12
Дополнительные
каникулы 16.02.2026 22.02.2026 7 (праздничный день: 23 февраля)

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 (праздничный день: 9 марта, 1 мая, 11
мая)

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Количество праздничных дней 4
Итого 138

2–9-е классы

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 (праздничный день: 23 февраля, 9
марта, 1 мая, 11 мая)

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Количество праздничных дней 4
Итого 131
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*** Сроки летних каникул для 9 классов определяются расписанием итоговой аттестации (ИА).

4. Сроки проведения промежуточной аттестации
4.1. Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 6 апреля по 22 мая 2026 года без
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в соответствии с Положением о
проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости.

5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 1-е классы 2–9-е классы
Учебная неделя (дней) 5 5
Урок (минут) 35 – 40 40
Перерыв (минут) 10 – 40 мин 10 – 20
Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная
деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах
1

класс
2

класс
3

класс
4

класс
5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
9

класс
Урочная 21 23 23 23 29 30 30 30 30

Коррекционно-
развивающая

область

6 6 6 6 4 4 4 4 4

Внеурочная
деятельность

4 4 4 4 6 6 6 6 6

6. Расписание звонков и перемен
В 1 классе –"ступенчатый режим" обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре – 3

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урок в день по 35 минут каждый. Один день – 5
уроков за счет урока физической культуры.

Организация в середине учебного дня (после 2 урока) динамической паузы продолжительностью не
менее 40 минут.

Проведение "нулевых" уроков не допускается.

1-е классы

№ урока I четверть II четверть
Продолжительность Продолжительность

урока перемен урока перемен
1 урок 08.00-08.35 25 минут 08.00-08.35 25 минут
2 урок 09.00-09.35 25 минут 09.00-09.35 25 минут
Динамическая пауза 10.00-10.40 40 минут 10.00-10.40 40 минут
3 урок 10.50-11.25 10.50-11.25 15 минут
4 урок - 11.40- 12.15 30 минут
Внеурочная деятельность С 11:55 С 12:45

№ урока
Продолжительность урока

1 урок
2 урок
3 урок
4 урок
5 урок
Внеурочная деятельность

2-4 класс
Урок Продолжительность урока Продолжительность

перемены
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1-й 08:00-08:40 20 минут
2-й 09:00-09:40 20 минут
3-й 10:00-10:40 10 минут
4-й 10:50-11:30 10 минут
5-й 11:40-12:20 30 минут
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут
Внеурочная деятельность/
Занятия коррекционно-развивающей
области

08.00-09.40/12:50-13:30 10 минут
13.40-15.40 -

5-9 класс
Урок Продолжительность урока Продолжительность

перемены
1-й 08:00-08:40 20 минут
2-й 09:00-09:40 20 минут
3-й 10:00-10:40 10 минут
4-й 10:50-11:30 10 минут
5-й 11:40-12:20 10 минут
6-й 12.30-13.10 20 минут
7-й урок 13.30-14.10 10 минут
8-й урок 14.20-15.00 -
Внеурочная
деятельность/
Занятия
коррекционно-
развивающей
области

08.00-08.40/09.00/09.40/12.30-16.10 10 минут

08.00-09.40

с 12.50 - 16.50

-

7. Организация промежуточной аттестации
7.1. В 1 классах (2 вариант) безотметочная система контроля успеваемости.
7.2 Промежуточная аттестация во 2-8 классах представляет собой оценку результатов освоения

специальной индивидуальной программы развития (СИПР) и развития жизненных компетенций
обучающегося по итогам учебного года. По итогам освоения задач и анализа результатов обучения
оценивается динамика развития его жизненных компетенций.

Промежуточная аттестация осуществляется в течение четвёртой четверти текущего учебного года.
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой

умственной отсталостью, результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом
особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим
требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных
результатов образования данной категории обучающихся в СИПР.

Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных представителей) сведения о
результатах аттестации обучающихся посредством заполнения СИПР, в том числе в электронной форме, так
и по запросу родителей (законных представителей) обучающихся. Педагогические работники в рамках
работы с родителями (законными представителями) обучающихся обязаны прокомментировать результаты
промежуточной аттестации обучающихся в устной форме.

7.3. Перевод обучающихся в следующий класс осуществляется по решению педагогического совета
ГКОУ "Школа № 92".

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования
обучающихся с расстройствами аутистического спектра

(вариант 8.4) 1-4 классы
(1(д)2, 1в, 2)

1. Даты начала и окончания учебного года.
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2.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года.
2.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.
2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:
1-е классы – 33 недели (166 учебных дней);
2 - 9 классы – 34 недели (170 учебных дней).
Продолжительность учебной недели: 5 дней с понедельника по пятницу.
Учебные занятия проводятся в 1 смену.
2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и рабочих днях:

1-е классы

Учебный период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 (праздничные дни 3 и
4 ноября)

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 48 (праздничные дни 23
февраля и 9 марта)

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35
Итого в учебном году 33 163

2–4-е классы

Учебный период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 (праздничные дни 3 и
4 ноября)

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 (праздничные дни 23
февраля и 9 марта)

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35
Итого в учебном году 34 168
В течение учебного года предусмотрены следующие корректировки в расписании уроков:
24.02.2026 года (вторник) расписание считать по понедельнику.

3. Продолжительность каникул:
1-е классы

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12
Дополнительные
каникулы 16.02.2026 22.02.2026 7 (праздничный день: 23 февраля)
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Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 (праздничный день: 9 марта, 1 мая, 11
мая)

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Количество праздничных дней 4
Итого 138

2–4-е классы

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул,

праздничных и выходных дней в
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 (праздничный день: 23 февраля, 9
марта, 1 мая, 11 мая)

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97
Количество праздничных дней 4
Итого 131

*** Сроки летних каникул для 9 классов определяются расписанием итоговой аттестации (ИА).

4. Сроки проведения промежуточной аттестации
4.1. Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 13 апреля по 15 мая 2026 года
без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в соответствии с Положением
о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их
успеваемости.

5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 1-е классы 2–9-е классы
Учебная неделя (дней) 5 5
Урок (минут) 35 – 40 40
Перерыв (минут) 10 – 40 мин 10 – 20
Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки
Образовательная
деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Урочная 21 23 23 23

Коррекционно-
развивающая

область

6 6 6 6

Внеурочная
деятельность

4 4 4 4

6. Расписание звонков и перемен
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В 1 классе –"ступенчатый режим" обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре – 3
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урок в день по 35 минут каждый. Один день – 5
уроков за счет урока физической культуры.

Организация в середине учебного дня (после 2 урока) динамической паузы продолжительностью не
менее 40 минут.

Проведение "нулевых" уроков не допускается.

1-е классы

№ урока I четверть II четверть
Продолжительность Продолжительность

урока перемен урока перемен
1 урок 08.00-08.35 25 минут 08.00-08.35 25 минут
2 урок 09.00-09.35 25 минут 09.00-09.35 25 минут
Динамическая пауза 10.00-10.40 40 минут 10.00-10.40 40 минут
3 урок 10.50-11.25 10.50-11.25 15 минут
4 урок - 11.40- 12.15 30 минут
Внеурочная деятельность С 11:55 С 12:45

№ урока
Продолжительность урока

1 урок
2 урок
3 урок
4 урок
5 урок
Внеурочная деятельность

2-4 класс
Урок Продолжительность урока Продолжительность

перемены
1-й 08:00-08:40 20 минут
2-й 09:00-09:40 20 минут
3-й 10:00-10:40 10 минут
4-й 10:50-11:30 10 минут
5-й 11:40-12:20 30 минут
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут
Внеурочная деятельность/
Занятия коррекционно-развивающей
области

08.00-09.40/12:50-13:30 10 минут
13.40-15.40 -

5-9 класс
Урок Продолжительность урока Продолжительность

перемены
1-й 08:00-08:40 20 минут
2-й 09:00-09:40 20 минут
3-й 10:00-10:40 10 минут
4-й 10:50-11:30 10 минут
5-й 11:40-12:20 10 минут
6-й 12.30-13.10 20 минут
7-й урок 13.30-14.10 10 минут
8-й урок 14.20-15.00 -
Внеурочная
деятельность/
Занятия
коррекционно-
развивающей
области

08.00-08.40/09.00/09.40/12.30-16.10 10 минут

08.00-09.40

с 12.50 - 16.50

-

7. Организация промежуточной аттестации
7.1. В 1 классах (2 вариант) безотметочная система контроля успеваемости.
7.2 Промежуточная аттестация во 2-8 классах представляет собой оценку результатов освоения

специальной индивидуальной программы развития (СИПР) и развития жизненных компетенций
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обучающегося по итогам учебного года. По итогам освоения задач и анализа результатов обучения
оценивается динамика развития его жизненных компетенций.

Промежуточная аттестация осуществляется в течение четвёртой четверти текущего учебного года.
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой

умственной отсталостью, результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом
особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим
требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных
результатов образования данной категории обучающихся в СИПР.

Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных представителей) сведения о
результатах аттестации обучающихся посредством заполнения СИПР, в том числе в электронной форме, так
и по запросу родителей (законных представителей) обучающихся. Педагогические работники в рамках
работы с родителями (законными представителями) обучающихся обязаны прокомментировать результаты
промежуточной аттестации обучающихся в устной форме.

7.3. Перевод обучающихся в следующий класс осуществляется по решению педагогического совета
ГКОУ "Школа № 92".


