
План индивидуального сопровождения в процессе коррекционной 

работы   педагога-психолога с ребёнком -инвалидом в  

МБДОУ д/с № 14 «Малыш» города – курорта – Железноводска 

Ставропольского края 

 

Общие принципы организации и проведения занятий 

  Общие принципы проведения занятий позволяют учитывать особенности 

восприятия и мышления детей-инвалидов в практической деятельности. 

  Навыки, сформированные на занятии, должны использоваться ребёнком в 

бытовой и игровой деятельности. Включение нового навыка в собственную 

деятельность ребёнка является заключительным этапом формирования 

данного навыка.  Большое значение имеет участие ребёнка в сюжетных и 

ролевых играх во время групповых занятий. 

 

Последовательность развития понятий и навыков   в рамках каждого 

раздела обучения 

Внимание и память 

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Внимание и 

память 

Постоянство объекта Найти 1 – 2 предмета, спрятанных на 

глазах ребёнка. 

Внимание и 

память 

Запоминание 3 – 4 

предъявленных 

объектов 

Находить по просьбе одну из 3 – 4 

игрушек, спрятанных на глазах 

ребёнка. 

Внимание и 

память 

Выполнение 

инструкции из двух 

шагов или двух 

значимых шагов 

Заполнить и выполнить инструкцию 

типа: «Дай матрёшке огурец и 

помидор», «Возьми вилку покорми 

мишку» (при наличии выбора 

соответствующих предметов). 

Внимание и 

память 

Выполнение 

инструкции из трёх 

шагов или трёх – 

четырёх значимых слов 

Заполнить и выполнить инструкцию 

типа «Дай матрёшке два огурца и 

один помидор» или «Дай маленькой 

матрёшке большую миску» (при 

наличии выбора соответствующих 

предметов). 

                                                    

Логическое мышление 

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Логическое 

мышление 

Подбор ассоциативных 

пар 

Подобрать пары карточек с 

изображениями предметов, 

связанных ассоциативно (ноги – 

носки, заяц - морковка) 

Логическое 

мышление 

Подбор ассоциативных 

пар 

Устные ответы на вопросы типа «Что 

носят зимой – сапоги или 

босоножки)» 



Продолжение 

последовательностей 

Продолжить последовательность 

«Красный, жёлтый, красный, жёлтый 

…» 

Классификация с 

поиском «лишнего 

предмета» 

Найти «лишнюю» в серии из четырёх 

предложенных картинок 

 

«Сортировка классификация» 

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Сортировка (с 

опорой на образец) 

Взаимнооднозначное 

соответствие  

Подбор пар одинаковых 

картинок лото с чёткими, 

понятными ребёнку 

картинками. 

По размеру Разложить большие и 

маленькие круги в две 

коробки. 

По форме Разложить треугольники и 

квадраты в две коробки. 

По цвету Разложить детали двух цветов 

в две коробки. 

Сортировка (выбор 

названию) 

По размеру Выбирать по просьбе большой 

и маленький предмет. 

По форме Выбирать по просьбе круг, 

треугольник, квадрат. 

По цвету Выбирать по просьбе 

предметы красного, жёлтого, 

синего и зелёного цвета. 

Сортировка и 

классификация 

Формирование понятия 

«средний» 

Выбрать по просьбе предмет 

большого, маленького или 

среднего размера. 

Выбор предмета по 

двум признакам 

Выбрать по просьбе предмет 

по двум признакам (форма – 

размер и т.д.).  

Самостоятельное 

название одного 

признака 

Самостоятельно называть 

признак предмета (цвет, 

форму или размер). 

Классификация по 

видам 

Карточки с изображениями 

предметов, принадлежащих к 

двум контрастным видам, 

разложить на две группы 

(одежда – посуда и т.д.) 

Классификация По трём признакам Выбрать по просьбе предмет 

по трём признакам (форма – 

размер – цвет). 



Самостоятельное 

называние двух 

признаков предмета 

Самостоятельно называть два 

признака предмета: цвет (иди 

два цвета), форму или размер. 

По видам Карточки с изображениями 

предметов, принадлежащих к 

двум близким видам, 

разложить на две группы 

(одежды – обувь и т.д.) 

 

Конструктивная деятельность 

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Конструктивная 

деятельность 

По жёсткой схеме Доска Сегена (3 – 4 формы). 

Конструирование по 

образцу  

Строительство из кирпичиков 

конструкций, где все кирпичики 

ориентированы одинаково 

(дорожки, заборы и т.д.). 

Складывание целого 

из частей 

Складывание картинки из двух 

частей. 

Конструктивная 

деятельность 

По схеме методом 

наложения 

Накладывать на схему 2 – 3 

детали геометрической мозаики.  

Конструирование по 

образцу 

Складывать конструкции из 

двух разнонаправленных 

кирпичиков (диванчик, стульчик 

и т.д.), копируя образец. 

Складывание целого 

из частей 

Складывать картинку из трёх 

частей, опираясь на анализ 

сюжета. 

Конструктивная 

деятельность 

По схеме методом 

наложения 

Строить наложением на схему 

фигуру из 4 – 5 частей, выбирая 

детали из большого числа 

предложенных. 

Конструирование по 

образцу 

Строить по образцу из 3 – 5 

кирпичиков кресло, кроватку и 

т.д.; складывать по образцу из 

палочек треугольник, квадрат, 

дом, человечка и т.д. 

Складывание целого 

из частей 

Сложить картинку из 4 – 5 

частей с опорой на сюжет. 

Конструктивная 

деятельность 

По схеме  Строить по уменьшенной схеме, 

расположенной вертикально, 

фигуру из 4 – 5 частей, выбирая 

детали из большого числа 

предложенных. 

По образцу с учётом Воспроизвести образец из 4 – 5 



цвета мозаинок с учётом цвета. 

С опорой на ранее 

сформированное 

представление о 

предмете 

Построить по просьбе из 

кирпичиков кресло, самолёт и 

т.д. или выложить из палочек 

треугольник, квадрат, фигуру, 

человечка. 

 Складывание целого 

из частей 

Сложить картинку из 5 – 20 

частей с опорой на 

представленный образец 

картинки. 

 

Формирование математических представлений и обучение счёту 

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Обучение 

счёту 

Формирование 

понятия «один» 

Умение взять по просьбе один предмет из 

группы. 

Обучение 

счёту 

Понятия «один», 

«два» 

Брать по просьбе один или два предмета 

из группы. Узнавать числа 1,2. 

Обучение 

счёту 

Умение считать до 

трёх 

Знание последовательности до трёх. 

Умение соотнести номер и предмет. 

Называние общего количества. 

Знание чисел от 1 до 3. 

Соотнесение числа и количества. 

Обучение 

счёту 

Умение считать до 

пяти, начало 

сложения: понятие 

«всего», 

использование счёта 

в игре 

Знание последовательности до пяти. 

Умение соотнести номер и предмет. 

Называние общего количества. 

Узнавание чисел от 1 до 5. 

Соотнесение числа и количества. 

Выполнение сложения с помощью 

счётного материала. 

 

Игровая деятельность 

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Игровая 

деятельность 

Самостоятельное 

выполнение 

функциональных 

действий с игрушкой 

Самостоятельно играть. 

Выполнение 

отдельных сюжетно-

игровых действий 

под руководством 

взрослого 

По просьбе кормить куклу или 

укладывать её спать. 

Игровая 

деятельность 

Самостоятельное 

выполнение 

отдельных сюжетно-

Самостоятельно кормить куклу 

или укладывать её спать. 



игровых действий 

Сюжетная игра, 

включающая цепочку 

игровых действий 

под руководством 

взрослого 

Осуществлять ряд игровых 

действий (сварить кашу, 

покормить куклу, уложить её 

спать). Переход к следующему 

действию осуществляется под 

руководством взрослого. 

Игровая 

деятельность 

Сюжетная игра, 

включающая цепочку 

игровых действий 

Самостоятельно осуществлять 

последовательность игровых 

действий (сварить кашу, 

покормить куклу, уложить её 

спать). 

Сюжетно-ролевая 

игра под 

руководством 

взрослого 

Игра в магазин, поликлинику, 

детский сад и т.д. под 

руководством взрослого с 

принятием одной из ролей. 

Игровая 

деятельность 

Самостоятельная 

сюжетно-ролевая 

игра 

Игра в магазин, поликлинику, 

детский сад и т.д. 

Игра с заданными 

правилами 

«Парные карточки», «Кто 

первый?» (игра с кубиком и 

фишками), домино и т.д. 

 

Методика проведения занятий.  

Согласование заданий из разных разделов по уровню сложности 

  Все задания, предлагаемые ребёнку во время занятий, разделены на четыре 

блока по уровню сложности. В каждый блок включены задания из разных 

разделов обучения, которые могут предлагаться ребёнку одновременно. 

Количество понятий, которыми может оперировать ребёнок, вынесенное в 

название блоков, в значительной мере является условным, так как учитывает 

только те понятия, которыми ребёнок оперирует активно.  

  Время необходимое для освоения одного блока заданий, индивидуально для 

каждого ребёнка. Однако последовательность прохождения заданий 

одинакова для всех детей, и переход к следующему блоку возможен только 

после того, как освоены практически все задания предыдущего уровня. Если 

при переходе на следующий уровень ребёнок испытывает серьёзные 

затруднения в освоении новых заданий, рекомендуется вернуться к заданиям 

из тех же разделов предыдущего блока. 

 

Блок 1. задания, базирующиеся на представлении  о постоянстве объекта 

и понятии «одинаковый»  

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Внимание и 

память 

Постоянство объекта Найти 1 – 2 предмета, 

спрятанных на глазах ребёнка. 



Сортировка (с 

опорой на 

образец) 

Взаимнооднозначное 

соответствие  

Подбор пар одинаковых 

картинок лото с чёткими, 

понятными ребёнку 

картинками. 

По размеру Разложить большие и 

маленькие круги в две 

коробки. 

По форме Разложить треугольники и 

квадраты в две коробки. 

По цвету Разложить детали двух цветов 

в две коробки. 

Конструктивная 

деятельность 

По жёсткой схеме Доска Сегена (3 – 4 формы). 

Конструирование по 

образцу  

Строительство из кирпичиков 

конструкций, где все 

кирпичики ориентированы 

одинаково (дорожки, заборы и 

т.д.). 

Складывание целого из 

частей 

Складывание картинки из 

двух частей. 

Обучение счёту Формирование понятия 

«один» 

Умение взять по просьбе один 

предмет из группы. 

Игровая 

деятельность 

Самостоятельное 

выполнение 

функциональных 

действий с игрушкой 

Самостоятельно играть. 

Выполнение отдельных 

сюжетно-игровых 

действий под 

руководством 

взрослого 

По просьбе кормить куклу или 

укладывать её спать. 

 

Блок 2. Задания, базирующиеся на умении оперировать одним понятием 

Раздел Содержание 

раздела 

Предлагаемые задания 

Внимание и 

память 

Запоминание 3 – 4 

предъявленных 

объектов 

Находить по просьбе одну из 3 – 4 

игрушек, спрятанных на глазах 

ребёнка.  

Сортировка 

(выбор по 

названию) 

По размеру Выбирать по просьбе большой и 

маленький предметы. 

По форме Выбирать по просьбе круг, 

треугольник, квадрат. 

По цвету Выбирать по просьбе предметы 

красного, жёлтого, синего и 

зелёного цвета. 



Конструктивная 

деятельность 

По схеме методом 

наложения 

Накладывать на схему 2 – 3 детали 

геометрической мозаики. 

Конструирование по 

образцу 

Складывать конструкции из двух 

разнонаправленных кирпичиков 

(диванчик, стульчик и т.д.), копируя 

образец. 

Складывание целого 

из частей 

Складывать картинку из трёх 

частей, опираясь на анализ сюжета. 

Обучение счёту Понятие «один», 

«два» 

Брать по просьбе один или два 

предмета из группы. Узнавать числа 

1, 2. 

Игровая 

деятельность 

Самостоятельное 

выполнение 

отдельных сюжетно-

игровых действий 

Самостоятельно кормить куклу или 

укладывать её спать. 

Сюжетная игра, 

включающая 

цепочку игровых 

действий под 

руководством 

взрослого 

Осуществлять ряд игровых 

действий (сварить кашу, покормить 

куклу, уложить её спать). Переход к 

следующему действию 

осуществляется под руководством 

взрослого. 

 

Блок 3. Задания, базирующиеся на умении оперировать  двумя 

понятиями одновременно 

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Внимание и память Выполнение 

инструкции из двух 

шагов или двух 

значимых шагов 

Заполнить и выполнить 

инструкцию типа: «Дай 

матрёшке огурец и помидор», 

«Возьми вилку покорми 

мишку» (при наличии выбора 

соответствующих предметов). 

Логическое 

мышление 

Подбор ассоциативных 

пар 

Подобрать пары карточек с 

изображениями предметов, 

связанных ассоциативно 

(ноги – носки, заяц - 

морковка) 

Сортировка и 

классификация 

Формирование понятия 

«средний» 

Выбрать по просьбе предмет 

большого, маленького или 

среднего размера. 

Выбор предмета по 

двум признакам 

Выбрать по просьбе предмет 

по двум признакам (форма – 

размер и т.д.).  

Самостоятельное 

название одного 

Самостоятельно называть 

признак предмета (цвет, 



признака форму или размер). 

Классификация по 

видам 

Карточки с изображениями 

предметов, принадлежащих к 

двум контрастным видам, 

разложить на две группы 

(одежда – посуда и т.д.) 

Конструктивная 

деятельность 

По схеме методом 

наложения 

Строить наложением на 

схему фигуру из 4 – 5 частей, 

выбирая детали из большого 

числа предложенных. 

Конструирование по 

образцу 

Строить по образцу из 3 – 5 

кирпичиков кресло, кроватку 

и т.д.; складывать по образцу 

из палочек треугольник, 

квадрат, дом, человечка и т.д. 

Складывание целого из 

частей 

Сложить картинку из 4 – 5 

частей с опорой на сюжет. 

Обучение счёту Умение считать до трёх Знание последовательности 

до трёх. Умение соотнести 

номер и предмет. 

Называние общего 

количества. 

Знание чисел от 1 до 3. 

Соотнесение числа и 

количества. 

Игровая 

деятельность 

Сюжетная игра, 

включающая цепочку 

игровых действий 

Самостоятельно 

осуществлять 

последовательность игровых 

действий (сварить кашу, 

покормить куклу, уложить её 

спать). 

Сюжетно-ролевая игра 

под руководством 

взрослого 

Игра в магазин, поликлинику, 

детский сад и т.д. под 

руководством взрослого с 

принятием одной из ролей. 

 

Блок 4. Задания, базирующиеся на умении оперировать  тремя 

понятиями одновременно 

Раздел Содержание раздела Предлагаемые задания 

Внимание и память Выполнение инструкции 

из трёх шагов или трёх – 

четырёх значимых слов 

Заполнить и выполнить 

инструкцию типа «Дай 

матрёшке два огурца и один 

помидор» или «Дай 

маленькой матрёшке 



большую миску» (при 

наличии выбора 

соответствующих 

предметов). 

Логическое 

мышление 

Подбор ассоциативных 

пар 

Устные ответы на вопросы 

типа «Что носят зимой – 

сапоги или босоножки)» 

Продолжение 

последовательностей 

Продолжить 

последовательность 

«Красный, жёлтый, красный, 

жёлтый …» 

Классификация с 

поиском «лишнего 

предмета» 

Найти «лишнюю» в серии из 

четырёх предложенных 

картинок 

Классификация По трём признакам Выбрать по просьбе предмет 

по трём признакам (форма – 

размер – цвет). 

 Самостоятельное 

называние двух 

признаков предмета 

Самостоятельно называть 

два признака предмета: цвет 

(иди два цвета), форму или 

размер. 

По видам Карточки с изображениями 

предметов, принадлежащих к 

двум близким видам, 

разложить на две группы 

(одежды – обувь и т.д.) 

Конструктивная 

деятельность 

По схеме  Строить по уменьшенной 

схеме, расположенной 

вертикально, фигуру из 4 – 5 

частей, выбирая детали из 

большого числа 

предложенных. 

По образцу с учётом 

цвета 

Воспроизвести образец из 4 – 

5 мозаинок с учётом цвета. 

С опорой на ранее 

сформированное 

представление о 

предмете 

Построить по просьбе из 

кирпичиков кресло, самолёт 

и т.д. или выложить из 

палочек треугольник, 

квадрат, фигуру, человечка. 

Складывание целого из 

частей 

Сложить картинку из 5 – 20 

частей с опорой на 

представленный образец 

картинки. 

Обучение счёту Умение считать до пяти, Знание последовательности 



начало сложения: 

понятие «всего», 

использование счёта в 

игре 

до пяти. Умение соотнести 

номер и предмет. 

Называние общего 

количества. 

Узнавание чисел от 1 до 5. 

Соотнесение числа и 

количества. 

Выполнение сложения с 

помощью счётного 

материала. 

Игровая 

деятельность 

Самостоятельная 

сюжетно-ролевая игра 

Игра в магазин, 

поликлинику, детский сад и 

т.д. 

Игра с заданными 

правилами 

«Парные карточки», «Кто 

первый?» (игра с кубиком и 

фишками), домино и т.д. 

 

 


