
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования по ФГОС для обучающихся 7-9 

классов с задержкой психического развития 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – 

средней общеобразовательной школы № 10 
муниципального образования город Армавир Краснодарского края 

на 2023-2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 
Цели и задачи образовательной организации 
Цель муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

– средней общеобразовательной школы №10 на уровне основного общего 
образования - создание условий для развития и воспитания обучающихся 
среднего школьного возраста в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования. 

Задачи: 
создавать устойчивую систему образования, поддерживающую 

тенденции реализации развивающего личностно ориентированного 
обучения; 

обеспечить доступность получения качественного основного общего 
образования, достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования всеми 
обучающимися, в том числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными 
возможностями здоровья; 

выявлять и развивать способности обучающихся, в том числе 
одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов, их профессиональных склонностей через систему клубов, секций, 
кружков, организацию общественно полезной деятельности. 

обеспечивать преемственность между общеобразовательными 
программами начального, основного и среднего общего образования. 

Ожидаемые результаты 
В соответствии садаптированной основной образовательной 

программой муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения – средней общеобразовательной школы №10 на уровне 
основного общего образования прогнозируются следующие ожидаемые 
результаты: 

достижение выпускником целевых установок, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья; 

становление и развитие личности в её индивидуальности, 



самобытности, уникальности, неповторимости; 
овладение системой учебных действий (универсальных и 

специфических для каждого учебного предмета: регулятивных, 
коммуникативных, познавательных) с учебным материалом и, прежде всего, 
с опорным учебным материалом, служащим основой для последующего 
обучения; готовность к обучению по предметам технологического профиля 
инженерно-математической направленности, естественнонаучного профиля 
медико-биологической направленности и гуманитарного профиля социально-
гуманитарной направленности на уровне среднего общего образования; 

повышение уровня функциональной грамотности обучающихся 
(математической, естественнонаучной, читательской); 

формирование у обучающихся креативного, критического мышления, 
навыков коммуникации и командной работы. 

 
Особенности и специфика образовательной организации 
Основным предметом деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы 
№10 на уровне основного общего образования является реализация 
общеобразовательной программы основного общего образования.  

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы 
В 7 - 9 классах МБОУ-СОШ № 10 реализуется адаптированная  

основная образовательная программа основного общего образования. Срок 
реализации - 5 лет. 

 
Нормативная база для разработки учебного плана 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения – средней общеобразовательной школы №10 сформирован в 
соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральным Законом от 29 декабря.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в 
редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. № 712 (далее - ФГОС 
основного общего образования), 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 22 марта 
2021 г. № 115, 



Универсальными кодификаторами распределенных по классам 
проверяемых элементов содержания и требований к результатам освоения 
основной образовательной программы основного общего образования и 
элементов содержания по учебным предметам для использования в 
федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, 
одобренных решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее - СП 2.4.3648-
20), 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 
28 января 2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(далее - СанПиН 1.2.368521), 

Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020г. №254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 
декабря 2020г. №766) (далее - Федеральный перечень учебников), 

Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016г. №699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования». 

Письмом министерства образования, науки и молодёжной политики 
Краснодарского края от 14 июля 2022 г. № 47-01-13-12008/22 «О 
формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 
общеобразовательных организаций на 2022-2023 учебный год». 

Режим функционирования образовательной организации 
Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком МБОУ-СОШ № 10 на 2023-2024 учебный 
год, утвержденным решением педагогического совета протокол № 1 от 
01.09.2023 года. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 
СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом школы. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного - 34 учебные 
недели. 



Учебный год в V - VI классах делится на учебные четверти: 
1 четверть - с 01.09.2023 по 27.10.2023 г., 
    каникулы 28.10.23 - 06.11.23 года (9); 
2 четверть - с 07.11.2023 по 29.12.2023 г.,  

     каникулы 30.12.23 - 08.01.24 года (9); 
3 четверть - с 09.01.2024 по 22.03.2024 г.,  
     каникулы 23.03.24 - 31.03.24 года (9); 
4 четверть - с 01.04.2024 по 24.05.2024 г. 
Продолжительность учебной недели: 
V-VI классы - пятидневная учебная неделя. 
Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся в 

академических часа 
Классы при 5-дневной неделе при 6-дневной неделе 
7 32  

8 33  

9  36 
 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом максимальный объем аудиторной нагрузки 
в течение дня не превышает: - для обучающихся 7 – 9-х классов – не более 7 
уроков. 

Режим начала занятий: 
1 смена - с 8.30 
Расписание звонков: 
 
 

1смена 2 смена  
5, 8в, 9-11 6-7,8а, 8б 
1 урок 8.30 - 9.10 
2 урок 9.20 - 10.00 
3 урок 10.20 – 11.00 
4 урок 11.20 - 12.00 
5 урок 12.10 - 12.50 
6 урок 13.00 - 13.40 
7 урок 13.50 – 14.30 

1 урок - 13.50 – 14.30 
2 урок - 14.40 – 15.20 
3 урок - 15.40 – 16.20  
4 урок -  16.40 – 17.20 
5 урок - 17.30 – 18.10 
6 урок - 18.20 – 19.00 

Режим начала внеурочной деятельности, дополнительных и 
индивидуальных занятий: 

1 смена - не ранее, чем через 30 минут после окончания последнего 
урока 

2 смена - не позднее, чем за 30 минут до начала уроков 
Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) не должны превышать (в астрономических часах): в 7-8-х классах 
– 2,5 часа, 9-х классах - 3,5 ч. 

Режим начала внеурочной деятельности, дополнительных и 



индивидуальных занятий - не ранее, чем через 30 минут после окончания 
последнего урока. 

 
Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 
Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 
перечень, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21 
сентября 2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников». 

 
 

Особенности учебного плана 
В связи с участием школы во Всероссийском проекте «Самбо в школу» 

в учебный план введен модуль «Самбо» в рамках третьего часа физкультуры. 
В целях формирования у обучающихся компетенций по осознанному 

ведению здорового образа жизни, привычки к самостоятельным занятиям по 
развитию основных физических качеств, профилактике и укреплению 
здоровья в рамках внеурочной деятельности организована деятельность 
школьного спортивного клуба, учащиеся 5 - 9 классов участвуют в 
выполнении тестов Всероссийских спортивных соревнований (игр) 
школьников «Президентские состязания», нормативов физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), спартакиаде по 
игровым видам «Спортивные надежды Кубани». Что, в том числе, 
обеспечивает удовлетворение биологической потребности в движении в 
объеме не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 
внеурочной форме) в неделю для каждого ученика V - VI-х классов. 

Региональная специфика учебного плана 
Региональной спецификой учебного плана является: 
- изучение учебного предмета «Кубановедение», который 

предусматривается проводить с 7 по 9 класс по одному часу в неделю, из 
части формируемой участниками образовательных отношений в урочной или 
внеурочной деятельности; 

- обучение основам финансовой грамотности, которое происходит 
через реализацию курса «Финансовая математика» для учащихся V-х 
классов; 

- формирование функциональной грамотности поддерживают курсы 
внеурочной деятельности «Читаем. Решаем. Живем» по формированию 
читательской, математической и естественно-научной грамотности. 



Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных 

отношений 
Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, направлены: 
- на изучение предмета «Кубановедение» в 7-9-х классах (по 1 часу в 

неделю). 
Деление классов на группы 
Деление 7 - 9-х классов на группы производится для изучения 

технологии и английского языка. 
Учебные планы 
Сетка учебного плана МБОУ-СОШ № 10 для 7 - 9 классов, 

реализующих обновленный федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, на 2023-2024 учебный год - 
Приложение № 1. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МБОУ-СОШ № 10 промежуточная аттестация обучающихся проводится по 
четвертям и за год на основе учета текущих образовательных результатов 
обучающихся. 

Кадровое, учебно-методическое и информационное обеспечение 
соответствует требованиям ФГОС основного общего образования. 

 
 
 

Директор МБОУ-СОШ № 10      К. Г. Сапелкина 
  



  
 
 
 
 

Приложение1 
Утверждено 
решением педагогического совета 
 протокол № 1 от01.09.2023 г.  
 директор МБОУ-СОШ №10 
___________ К. Г. Сапелкина 

Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ-СОШ №10  
муниципального образования город Армавир 

для учащихся  7-9 классов с задержкой психического развития, 
реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 
                       Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)       
Родная литература (русская)       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       
Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 6    11 
Алгебра   3 3 4 10 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1   1 
Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3  7 
Химия     2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

 Физическая культура 2 2 3 3 3 13 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  28 29 31 32 33  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и 
исследовательская 
деятельность 

    1 1 

Информационная работа, 
профильная ориентация 

    1 1 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная 
нагрузка  
СанПиН 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной учебной 
неделе 

    36 36 

 при 5-дневной учебной 
неделе 

29 30 32 33   
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