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I. Общие положения 

  
1. Положение о внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ-СОШ № 10  
(далее Положение) разработано в соответствии с: 
- Федеральным  законом  от 29.12.2012 г. №  273–ФЗ   «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 
- федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 
мая 2012 года № 413; 
- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 372; 
- Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370; 
- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 371; 
- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 «  Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 
1.2.3685 – 21) 
1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию внеурочной 
деятельности обучающихся в МБОУ-СОШ № 10 , которая осуществляется в 
целях оказания всесторонней помощи семье в обучении навыкам 
самостоятельности, воспитания и развития творческих способностей 
обучающихся. 
     Внеурочная деятельность обучающихся направлена на достижение 
планируемых результатов освоения программ начального общего, основного 
общего и среднего общего образования с учетом выбора участниками 



образовательных отношений учебных курсов внеурочной  деятельности из 
перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией. 
       План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 
обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 
программы. 
      1.3. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом 
интересов обучающихся и возможностей школы. 
      1.6. Содержание образования внеурочной деятельности определяется 
образовательными программами – примерными (рекомендованными 
Министерством образования и науки РФ), авторскими, рабочими. 
1.7. Участие обучающихся во внеурочной деятельности осуществляется на 
основе свободного выбора детьми  образовательной области и 
образовательных программ. 
1.8. Структура внеурочной деятельности определяется целями и задачами 
МБОУ-СОШ № 10  , количеством и направленностью реализуемых 
дополнительных образовательных программ и включает в себя деятельность 
в рамках общешкольного и классного коллектива, деятельность в рамках 
дополнительного образования. 
1.9.  Во время внеурочной деятельности обучающиеся могут пользоваться 
услугами как МБОУ-СОШ № 10  , так и учреждений дополнительного 
образования. 
1.11. Режим МБОУ-СОШ № 10  , реализующего внеурочную деятельность, 
способствует формированию пространства учреждения, объединяет в один 
функциональный комплекс образовательные, развивающие, воспитательные 
и оздоровительные процессы. 
1.12.  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы. 
1.13. Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 
1.14. Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 
обязательным 
 

2. Цель и задачи внеурочной деятельности 
  
2.1. Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 
достижения ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с основной 
образовательной программой. 
2.2. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся МБОУ-СОШ № 10  путем предоставления 



выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. 
2.3. Внеурочная деятельность может быть использована на введение учебных 
курсов, расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. 
2.4. Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 
- создание условий для  наиболее полного удовлетворения потребностей и 
интересов обучающихся, укрепления их здоровья; 
- личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 
обучающихся; 
- обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 
обучающихся к жизни в обществе; 
- формирование общей культуры обучающихся; 
- воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и 
свободам человека, любви к Родине, природе, семье; 
- сохранение и преумножение традиций МБОУ-СОШ № 10 . 
  

3. Содержание образовательного процесса внеурочной деятельности 
  
3.1. Во внеурочной деятельности реализуются рабочие программы по 
направлениям: дополнительное изучение отдельных предметов, 
профориентационная работа, формирование функциональной грамотности, 
развитие личности и самореализация, комплекс воспитательных 
мероприятий. 
3.2. Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются и 
утверждаются МБОУ-СОШ № 10  самостоятельно. Возможно использование 
авторских программ. 
3.3. Направления и виды внеурочной деятельности определяются МБОУ-
СОШ № 10  в соответствии с основной образовательной программой 
начального и основного общего образования. Охват всех направлений и 
видов не является обязательным. Подбор направлений, форм и видов 
деятельности должен обеспечить достижение планируемых результатов 
обучающихся в соответствии с основной образовательной программой 
МБОУ-СОШ № 10  . 
3.4. Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на 
воспитательные результаты, с частности, на воспитание и социализацию 
духовно-нравственной личности. 
3.6. Содержание рабочей программы, формы и методы её реализации, 
численный и возрастной состав объединения определяются педагогом 
самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-
педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, 
материально-технических условий. 
 

4. Требования к структуре и содержанию программы 
внеурочной деятельности школьников 

4.1. Программы внеурочной деятельности могут быть различных типов:  



- комплексные;  
- тематические;  
- ориентированные на достижение результатов определенного уровня;  
- по конкретным видам внеурочной деятельности;  
- индивидуальные.  
4.2. Цели и задачи программы внеурочной деятельности должны быть 
ориентированы на достижение воспитательных результатов различных 
уровней. 
4.3. Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 
определяются по трем уровням: 
  - первый уровень – приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 
неодобряемых формах поведения в обществе и т.д.), первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни; 
- второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 
социальной реальности в целом; 
- третий уровень результатов – получение школьником опыта 
самостоятельного общественного действия. 
4.4. В структуру программы внеурочной деятельности входят: 
- планируемые  результаты реализации программы; 
- содержание внеурочной деятельности с указанием ее организации и видов 
деятельности; 
- тематическое планирование; 
4.5. В программе указывается количество часов аудиторных занятий и 
внеаудиторных активных (подвижных) занятий..  
4.6. Программа внеурочной деятельности школьников проходит экспертизу 
на уровне образовательного учреждения. 
4.7. Утверждение программы внеурочной деятельности школьников 
осуществляет    директор образовательного учреждения с изданием 
соответствующего приказа. 
4.8. Календарно-тематическое планирование может быть линейным, с 
последовательным изучением  модулей и тем, а может иметь привязку к 
календарным событиям, в частности, при организации внеурочной 
деятельности воспитательной направленности  (Приложение 2). 
 
  
. 
  

6. Организация внеурочной деятельности 
 

6.1. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
основной образовательной программы определяет МБОУ-СОШ № 10  . 
6.2. Распределение времени на внеурочную деятельность по годам обучения 



определяет МБОУ-СОШ № 10  . Время, отводимое на внеурочную 
деятельность, в начальной школе должно составлять  не более 10 часов в 
неделю. В основной школе  -  определяется образовательным учреждением. 
6.3. Внеурочная деятельность может быть организована как на базе МБОУ-
СОШ № 10  , так и на базе учреждений дополнительного образования детей 
(учреждений культуры и спорта). 
6.4. Рабочие программы внеурочной деятельности в МБОУ-СОШ № 10  
может реализовываться с применением дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения – в дистанционной форме; а также с 
применением  сетевой формы.  
6.5. Занятия внеурочной деятельности могут проводиться учителями МБОУ-
СОШ № 10  , педагогами учреждений дополнительного образования. 
6.6. Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в 
выборе направлений и форм внеурочной деятельности. 
6.7. Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется 
педагогами, реализующими программы внеурочной занятости,  в Журнале 
внеурочной деятельности. Журнал должен содержать следующую 
информацию: дата проведения занятия, класс, ФИО обучающихся, тема 
занятия, ФИО учителя (педагога). Содержание занятий в Журнале учета 
должно соответствовать содержанию программы внеурочной деятельности. 
6.8. Журнал является финансовым документом, поэтому при его заполнении 
необходимо соблюдать правила оформления классных журналов. 
6.9. Для занятий внеурочной деятельности с учетом расписания 
в  общеобразовательном учреждении могут быть использованы учебные 
кабинеты, мастерские, лингвистический кабинет, компьютерный класс, 
актовый зал, физкультурно-оздоровительный комплекс, информационно-
библиотечный центр, другие помещения. Порядок использования помещений 
и ответственность за сохранность учебного оборудования возлагаются на 
педагогического работника, ответственного за проведение занятия 
внеурочной деятельности. 
6.10. Каждый организованный выход обучающихся за пределы территории 
МБОУ-СОШ № 10  разрешается приказом директора МБОУ-СОШ № 10  с 
установлением ответственного за сохранность жизни и здоровья детей.  
6.11. Для реализации внеурочной деятельности программы курсов 
предполагают как проведение регулярных еженедельных внеурочных 
занятий со школьниками, так и возможность организовать занятия крупными 
блоками – «интенсивами» (походы, экспедиции, экскурсии и т.д.). Возможно 
часть часов внеурочной деятельности использовать в период каникул для 
организации тематических лагерных смен, образовательных учреждений 
дополнительного образования детей, педагогическими кадрами лицея. 
6.12. Возможно использование линейного и нелинейного расписания 
урочных и внеурочных занятий. При линейном расписании учебного 
процесса внеурочные занятия проводятся до или после уроков. При 
нелинейном – уроки чередуются с занятиями по внеурочной деятельности.  
6.13. Между началом занятий внеурочной деятельностью и последним 



уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут, 
большая часть этого времени отводится прогулке на свежем воздухе. 
6.14. Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так и 
в свободных объединениях школьников одной возрастной группы.                        
6.15. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. 
Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные 
занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не 
более не более полутора часов в день для учащихся второй ступени 
обучения. На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать 
элементы ритмики и хореографии.  

 
  

7. Ответственность 
  
7.1. Общее руководство внеурочной деятельностью обучающихся 
осуществляют заместители директора по УР, по ВР на основе своих 
должностных обязанностей. Они организуют процесс разработки, 
рецензирования и утверждения программы внеурочной деятельности, 
контроль выполнения программ внеурочной деятельности, контроль ведения 
журналов внеурочной деятельности, составление расписания занятий и 
режима дня, проведение анализа и контроля занятий внеурочной 
деятельности обучающихся.   
7.2. Классные руководители: 
- в своей работе руководствуются Положением о классном руководителе, 
должностной инструкцией классного руководителя; 
- осуществляют контроль посещаемости обучающимися занятий внеурочной 
деятельности. 
7.3. Деятельность преподавателей внеурочной деятельности 
регламентируется Уставом МБОУ-СОШ № 10  , Моделью организации 
внеурочной деятельности школьников в условиях образовательного 
учреждения при переходе на ФГОС ООО, настоящим Положением, 
Правилами внутреннего распорядка, локальными актами МБОУ-СОШ № 10  
, должностными инструкциями. 
7.4. Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность 
за посещение их детьми занятий внеурочной деятельности. 
  
 
 
  

8. Финансирование внеурочной деятельности 
  
      8.1. Финансирование часов, отводимых на внеурочную деятельность, 
организуемую в МБОУ-СОШ № 10  , осуществляется в пределах средств 



бюджета на обеспечение государственных гарантий прав граждан на 
получение общедоступного и бесплатного общего и дополнительного 
образования в соответствии с учебным планом Лицея. 
  

9. Стимулирование внеурочной деятельности 
  
   Для стимулирования работы педагогов, сотрудников и обучающихся по 
организации внеурочной деятельности предусмотрено: 
9.1. Моральное стимулирование: 
- награждение дипломами, грамотами участников и победителей 
мероприятий; 
 - объявление благодарности за активное участие в организации внеурочной 
деятельности. 
9.2. Материальное стимулирование: 
 - установление ежемесячных, ежеквартальных или разовых надбавок к 
заработной плате из фонда надбавок и доплат в зависимости от качественных 
и количественных показателей работы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 
 
 
                                                                                             
 
 
 
 
 



        Приложение 1 
 

 
 

Индивидуальная карта занятости во внеурочной деятельности 
обучающегося ___ класса ________ учебный год 

____________________________________ 
(Фамилия Имя Отчество)  

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Наименование 

курса внеурочной 
деятельности 

Количество 
часов в неделю 

Общий объем 
часов по 

направлению в год 
спортивно-
оздоровительное  

   

духовно-нравственное     
социальное     
общеинтеллектуальное     
общекультурное     
Итого:    

 
 
 

Общая карта занятости во внеурочной деятельности  
обучающихся ___ класса  ________ учебный год 

 

№ 
п/п 

ФИО  
учащегося 

Направление внеурочной деятельности 
(количество часов в год) 

Общий 
объем 
часов  
в год 

спортивно-
оздоровите

льное 

духовно-
нравственное 

социальное общеинтел-
лектуальное 

общекуль
турное 

1        
2        
3        
4        
5        
Всего по классу:       

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                            

Приложение 2. 

Вариант 1. 

 

Вариант 2. 
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п/п 

Н
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ме
но
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а 
пр

ог
ра

мм
ы 

Тема урока 

К
ол

ич
ес

тв
о 

 ч
ас

ов
 

         
Дата 

 
Используемое 

пособие 

Универсальные учебные действия Приложение 
 

  
Личностные 

 
Познавательные 

 
Коммуникативные 

 
Регулятивные План Факт 

 
 

   
 

 
 

     
 

 
 

 
1 

 

          

    № 
п/п Тема урока 

Кол-во часов          
Дата 

  Примечание 
 

    Ауд. Внеуд
. 

План Факт Формы  работы 

 
 

 
 

     
1        



Вариант 3. 

Модуль 
 
 
Месяц 

Вид 
провед
ения 

Духовно-
нравственное                       
направление 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Д
ат

а 

Социальное 
направление 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Дат
а 

Общеинтеллект
уальное 
направление 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Д
ат

а 

Общекультурно
е направление 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Д
ат

а 

Спортивно-
оздоровительн
ое направление 

Ко
л-

во
 

ча
со

в 

Д
ат

а 

Тема, форма 25 Тема, форма 9  Тема, форма 11  Тема, форма 20  Тема, форма 20  
Сентябрь                 

                
                

Октябрь                 
                

                 
Ноябрь                 

                
                 
Декабрь                 

                
Январь                 
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