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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Цели и задачи образовательной организации 

При реализации основной образовательной программы начального 
общего образования по обновленным ФГОС НОО МБОУ-СОШ № 10 ставит 
перед собой следующие цели: 

- обеспечение успешной реализации конституционного права каждого 
гражданина РФ, достигшего возраста 6,5—7 лет, на получение качественного 
образования, включающего обучение, развитие и воспитание каждого 
обучающегося; 

- организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 
планируемых результатов начального общего образования, отражённых в 
обновленном ФГОС НОО; 

- создание условий для свободного развития каждого младшего 
школьника с учётом его потребностей, возможностей и стремления к 
самореализации; отражение в программе начального общего образования 
деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 
программ и учебных планов для одарённых, успешных обучающихся или для 
детей социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке 
педагогов; 

- возможность для коллектива образовательной организации проявить 
своё педагогическое мастерство, обогатить опыт деятельности, активно 
участвовать в создании и утверждении традиций школьного коллектива. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение 
следующих задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 
способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником 
целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося 



младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности в ее индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 

достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования всеми 
обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 
здоровья (далее — дети с ОВЗ); 

обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 
проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий 
и кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-
технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды; 

использование в образовательной деятельности современных 
образовательных технологий деятельностного типа; 

предоставление обучающимся возможности для эффективной 
самостоятельной работы; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования 
внешкольной социальной среды города Армавира 

 
Ожидаемые результаты 

В соответствии с основной образовательной программой начального 
общего образования по обновленным ФГОС НОО МБОУ-СОШ № 10 
прогнозируются следующие результаты: 

Личностные результаты 
1) Гражданско-патриотического воспитания: 
- становление ценностного отношения к своей Родине - России; 
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 
- уважение к своему и другим народам; 



- первоначальные представления о человеке как члене общества, о 
правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-
этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

2) Духовно-нравственного воспитания: 
- признание индивидуальности каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 
3) Эстетического воспитания: 
- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 
и других народов; 

- стремление к самовыражению в разных видах художественной 
деятельности. 

4) Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 
- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 
5) Трудового воспитания: 
- осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 
навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 
различным профессиям. 

6) Экологического воспитания: 
- бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред. 
7) Ценности научного познания: 
- первоначальные представления о научной картине мира; 
- познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 
Метапредметные результаты: 
- овладение универсальными учебными познавательными действиями - 

базовые логические, базовые исследовательские, работа с информацией; 
- овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями - общение, совместная деятельность; 
- овладение универсальными учебными регулятивными действиями - 

самоорганизация, самоконтроль. 
Предметные результаты ориентированы на применение знаний, умений 



и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных 
условиях, а также на успешное обучение на уровне начального общего 
образования 

 
Особенности и специфика образовательной организации 

МБОУ-СОШ № 10 средняя городская школа. В текущем учебном году в 
по обновленным ФГОС НОО обучаются 1-е и 2-е классы, из них 1б класс 
казачьей направленности. 

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В начальных классах МБОУ-СОШ №10 реализуется основная 
образовательная программа начального общего образования (срок 
реализации - 4 года). 

 
Нормативная база для разработки учебного плана 

1. Учебный план МБОУ-СОШ № 10 для 1 - 4-х классов разработан в 
соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 с 
изменениями и дополнениями; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 
от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования" 
(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 
№ 372; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 



(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20»); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 № 2 «Об 
утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21»); 

- Уставом МБОУ-СОШ № 10,  
а также на основании: 

письма Министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 14.07.2023 года № 47-01-13-13168/23 «О 
формировании учебных планов для общеобразовательных организаций на 
2023-2024 учебный год». 

 
Режим функционирования образовательной организации 

Учебный план начального общего образования муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 
общеобразовательная школа № 10 (далее - учебный план) для 1-4 классов, 
реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 
общеобразовательная школа № 10, разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение - средняя общеобразовательная школа № 10 начинается 
01.09.2023 и заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-
4 классах – 34 учебных недели.  

Учебный год в 1-4 классах делится на учебные четверти: 



четверть - с 01.09.2023 по 27.10.2023 г., каникулы 28.10.23 - 06.11.23 года (9); 
четверть - с 07.11.2023 по 29.12.2023 г., каникулы 30.12.23 - 08.01.24 года (9); 
четверть - с 09.01.2024 по 22.03.2024 г., каникулы 23.03.24 - 31.03.24 года (9); 
четверть - с 01.04.2024 по 24.05.2024 г. 

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 10 по 18 
февраля 2024 года. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 
На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-
х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 
(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 
минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном 
графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий 
и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 
середине третьей четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - 
средняя общеобразовательная школа № 10  языком обучения является 
Русский язык. 

Режим начала занятий в 1-х и 2-х классах: 
1 смена - с 8.00 

За каждым классом закреплен отдельный кабинет. 

 

 

1 смена 1-е классы 
 Уроки 1 четверть Перемены Продолжительность 

перемен 
1 урок 8.10 - 8.45 8.45 - 8.55 10 мин 
2 урок 8.55 - 9.30   

Динамическая 
пауза 

 9.30 - 10.05 40 мин 

3 урок 10.05 - 10.40   

 

 Уроки 2 четверть Перемены Продолжительность 
перемен 

1 урок 8.10 - 8.45 8.45 - 8.55 10 мин 
2 урок 8.55 - 9.30   

Динамическая 
пауза 

 9.30 - 10.05 40 мин 

3 урок 10.05 - 10.40 10.40 - 10.50 10 мин 
4 урок 10.50 - 11.25   

 



 

 

Режим начала внеурочной деятельности, дополнительных и 
индивидуальных занятий не ранее, чем через 30 минут после окончания 
последнего урока. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем 
предметам) не должны превышать (в астрономических часах): во 2-х 
классах - 1,5 ч. 

 
Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 
Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 
перечень, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21 
сентября 2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников». 

  
 
 
 

Особенности учебного плана 
Учебный план начального общего образования по обновленным ФГОС 

НОО обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта и обеспечивает выполнение гигиенических 

 

Уроки 3-4 четверть 
Перемены Продолжительность 

перемен 
1 урок 8.00 - 8.40 8.40 - 8.50 10 мин 
2 урок 8.50 - 9.30   

Динамическая 
пауза 

 9.30 - 10.10 40 мин 

3 урок 10.10 - 10.50 10.50 - 11.00 10 мин 
4 урок 11.00 - 11.40 11.40 - 11.50 10 мин 
5 урок 11.50 - 12.30   

 

1-я смена 2-е классы 
 Уроки Перемены Продолжительность 

перемен 
1 урок 8.00 - 8.40 8.40 - 8.50 10 мин 
2 урок 8.50 - 9.30 9.30 - 9.50 20 мин 
3 урок 9.50 - 10.30 10.30 - 10.40 10 мин 
4 урок 10.40 - 11.20 11.20 - 11.30 10 мин 
5 урок 11.30 - 12.10   

 



требований к режиму образовательного процесса в МБОУ-СОШ № 10. 
Определяет общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам (годам обучения), чередование периодов учебного 
времени и каникул. Сменность занятий предусматривает обучение 1-х 
классов в первую смену. Предусмотрено начало учебных занятий не ранее 
8.00. 

Учебный план начального общего образования реализуется в 
соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего 
образования (далее ФГОС НОО-2021) и ФОП НОО. 

 
Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение в 1-4-х 
классах учебного предмета «Кубановедение» в объёме 1 час в неделю, 
который изучается во втором и третьем классе в объеме 1 час в неделю, из 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В 4 классе предусмотрено преподавание учебного предмета основы 
религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) в количестве 1 часа в 
неделю. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 
Часы части, формируемой участниками образовательного процесса в 1-х и 

2-х классах (1 час), направлены на изучение модуля «Самбо» в рамках 
третьего часа «Физической культуры», так как школа участвует во 
Всероссийском проекте «Самбо в школу». 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа 
жизни реализуется через предмет «Окружающий мир» и занятия внеурочной 
деятельности в рамках курса «Краеведческий туризм». 

В рамках реализации «Концепции преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» для формирования у обучающихся познавательных 
интересов к занятиям физической культурой, навыков здорового образа 
жизни как основы физического воспитания, в 1 - 4-х классах реализуется 
курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани». 

В рамках внеурочной деятельности этнокультурное образование 
реализуется через введение курсов казачьей направленности «История и 
культура кубанского казачества», «ОПК». 

Продолжается реализация курса внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном». 



Деление классов на группы 
Деление классов на подгруппы при изучении учебных предметов в 

начальной школе не предусмотрено. 
 

Учебные планы для 1 - 2 -х классов 
Сетка учебного плана для 1-х классов МБОУ-СОШ № 10 на 2023-2024 

учебный год - Приложение № 1. 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МБОУ-СОШ № 10 промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не 
проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 2-х классов 
проводится по четвертям и за год на основе учета текущих образовательных 
результатов обучающихся. 

Кадровое, учебно-методическое и информационное обеспечение 
соответствует требованиям ФГОС начального общего образования. 

 
 
 

Директор МБОУ-СОШ № 10      К. Г. Сапелкина 
  



  
 
 
 
 

Приложение 1 
Утверждено 
решением педагогического совета 
 протокол № 1 от 01.09.2023 г.  
 директор МБОУ-СОШ №10 
___________ К. Г. Сапелкина 

 
Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ-СОШ №10  

муниципального образования город Армавир 
для учащихся  1-2 классов 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
часов I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - - - - - 
Литературное чтение 
на родном языке - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 

2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

   

1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 11 
Итого при пятидневной 

неделе 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
    Кубановедение  1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 34 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Максимально 
допустимая 
аудиторная недельная 
нагрузка, СанПиН 

 

при 5-дневной 
учебной неделе 21 23 23 23 90 
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