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CrpykTypa nporpaMmsl y4eOHOIo npeaMera

I. IMosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA

- Xaparmepucmuka y4ebno20 npedmema, e20 Mecmo i poilb 6 00pasoeamenbHOM npoyecce;
- Cpox peanusayuu yuebnoeo npeomema;

- O6bém yuebnozo epemenu, NPedycMompenHblil yuebHvim nianom obpazsoeamenbHo20
yupesicoenus na peanusayuio yuebHo20 npeomema;

- @opma nposederHUs yHeOHbIX aYOUMOopHbIX 3AHAMUL,

- [eaw u 3a0ayu yuebHo20 npedmemd;

- Obocrosanue cmpyKkmypsl HPOZPaMMbl YueOHo20 npeomemd,

- Memodwr obyuenusa;

- Onucanue MamepuaIbHO-MEXHUYECKUX YCIOBUT Peanusayuu yuebno2o npeomema;

II. Copepxxanue yueGHOro npeaMera
- Ceedenus o 3ampamax y4ebHo20 epemeni;

- [ '000svie mpebosanus no knaccam,
III. TpeGoBaHusi K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4a0IIHXCH

IV. ®@opmsl 1 MeTO/IbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus: yeiu, suovl, popma, codepoicanue,

- Kpumepuu oyenxu,

V.  Mertoauyueckoe obecriedeHue ydeOHOro npouecca

- Memoouueckue pekoMeHOayuU NeOA202UYecKUM PabOMHUKAM,

VI. Chnucku pexoMeHIyeMoil MeTOAMYECKOH JINTEPATyPbI

- Chucox pexomeHOyeMotl MemooutecKou Tumepamypbl,



I. IMosicHuTenbHAas 3anUCcKa

1.  Xapaxmepucmuxa y4edHoz0 npeomema, e2o Mecmo U ponv 6
o0pazoeamenbHOM Hpoyecce

ITporpamma yue6Horo npeamera «Knaccuueckuii taneny» paspaborana na
OCHOBE M € y4€TOM (elepalbHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JONONHATENLHON NpeanpodeccuoHansHoi 061eo0pa3oBaTenbHOl NporpaMme B
o6nacTi Xxopeorpauueckoro HCKyccTBa «XopeorpaduyuecKoe TBOPYECTROY.

Yuebublii nipeamer «Kiaccuyeckuil TaHel HallpaBleH Ha MPUHOOLIeHHe
IeTeli K XOpeorpaMueckoMy MCKYCCTBY, Ha D3CTETHYECKOE BOCIHUTAHUE
yUYanmuxcs, Ha NpruoOpeTeHne OCHOB UCTIONIHEHUS KIIACCHYECKOr0 TaHIA.

Coaepxanue yue6Horo npeaMeta « KiraccHueckmii TaHEI» TECHO CRS3AHO C
colep:KkaHueM y4deOHbIX InpeaMeToB «Putmuka», «l'mmHacTHka», «Iloarotorka
KOHLIEpTHBIX HOMepOB». YueOHEI npeamer «KitaccHueckuil TaHel» ABMsAETCS
GynnameHTOM O0Oy4YeHMA [JI1 BCEro KOMILIEKCA TAHUEBANBHBEIX IIPEIMETOB,
OPUEHTHPOBAH Ha pa3sBUTHE (HU3UYECKMX JIAHHBIX yJaIIUXCs, Ha (hOPMUPOBaHHE
HEOOXONUMEIX TEXHHYECKMX HABBIKOB, SBISeTCS HCTOUHHUKOM  BEICOKOIA
HCIOJIHUTENIBCKOM KYJbTYPhI, 3HAKOMUT C BBICIIMMH JOCTHKEHUSIMH MHPOBOI H
OTEYECTBEHHOH  Xopeorpaduueckodi  KynpTypel. VMeHHO Ha  ypokax
KJIaCCHYECKOro TaHUA OCylIecTBIsAeTCA MNpoPeCcCHOHANbHAA IMOCTAHOBKA,
yKpeIlJIeHHe U JajbHeMIIee pa3sBUTHE BCEro ABUTATeNILHOTO annapara yJyamxcs,
BOCITUTAHHE UYBCTBA MO3bl U MY3BIKATBHOCTH.

Haunast nporpamMma npubdinoKena K TpaaMLMsIM, ONBITY MW METOIaM
00y4eHHs, CIOXKHUBIIMMCA B XopeorpaduieckoM 00pa3zoBaHWU, U K y4eOHOMY
npoueccy y4eOHOro 3aBelieHHs ¢ nmpodeccuoHanbHoi opuenTtammeii. [Iporpamma
opraHusyet paboTy mperofaBarelis, yCTaHABIUBAET COAepiKaHne, 00BLEM 3HAHUM
U HABBIKOB, KOTOPHIE NOJDKHBEI VCBOUTH YYallWecsd B TE€UYEHHE KKIOro roia
0o0yuenus. B Hell mo3TamnHo, ¢ Bo3pacTaroulell CTENeHbIO TPYAHOCTH, H3JI0KEHB
3JIEeMEHTHI 2K3epcuca, pasaenoB adajio, allegro, naneneBoil TEXHHKH.

Ee ocpoenue cnocoOCTBYeT (OPMHpPOBaHHIO OOLICH KyJBTYpPBI JETeid,

MY3BIKAIIEHOT'O BKYyCa, HAaBBIKOB KOJJIEKTHBHOI'O O6II.[6HI/I_$[, PasBUTHIO



JIBUTaTeJIBHOTO amnmapara, MBIIIEHMS, (anraszuy, PACKPBITHIO
HHIUBUAYAITLHOCTH.
2. Cpok peanusayuu yuedoHozo npeomema «Knaccuveckui maneuy,

Cpok peanu3anyyl JaHHOW IPOrpaMMBbl COCTABIAET 5 JET (IIPH S-JeTHEH
oOpa3zoBartesnbpHoii mporpaMMe «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO) U 6 1eT (IIpu 8-
netHeit obpasoBarenpHO mporpamme «Xopeorpaduyeckoe TBopuecTso). /i
yUyalluxcs, IUTAHUPYIOMMX MOCTYIUIEHHE B 00pa3oBaTellbHBIE YUpeKACHU,
peanu3yroniie OCHOBHBIE NpodeccHOHANbHBIE 00pa3oBaTe/ibHbIE NPOrpaMMbl B
obmactu xopeorpaguuecKkoro MCKyccTBa, CpOK OCBOEHUSI MOXKET OBITh YBEIHYEH
Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kiacc).

3. Obvém yuedHO20 6pemeHU, TPEIyCMOTPEHHBLIH yueOHBIM IIJIAHOM
o0paszoBarcabHOrO  YYPCKACHWA ~ HAa  peajM3aldio  MpEeaMeTa

«Knmaccuueckuii TaHeLp.

Tabauua 1
Cpok peanuszayuu 00pazoeamensbHOU RPOPAMMBbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 kyaccel 9 knacc
Knaccel / KOIMYeCcTBO 4acoB Konuuectro yacos Komnuuectso
(0bwee na 6 nem) JacoB (& 200)
M
aKkcMMallbHad Harpyska 1023 165
(8 uacax)
KoanvyectBo yacos Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO HATPY3KY
OO61ree KOIMUECTRBO YACOB HA 1188
ayIUTOPHBIE 3aHATHS
Kiacent 3 4 5 6 | 7| 8 9
Henenenas '
8 ayautopHad 6 5 5 5 5| 5 5
Harpyska
KoHcynerauuu 48 3
(Ona ywawuxca 3-8 kraccos) (8 uacoe 6 200)




Taonuua 2

Cpok peanuzayuu 06pa3oeamenbHoill RPOZPAMMBbI

«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 knacesl 6 Kiaace
IKnacchl / KOJIM4€CTBO YaCOB KoinuecTBo 4acoB Koauuecrso
(obwee Ha 5 nem) 4aCoRB (8 200)

MakcHuMalibHas Harpyska 924 165

(¢ uacax)

KonnuecTBo yacoB Ha 924 165

ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky

Ob61mee KOMMYECTBO YacOB Ha 1089

ayJIUTOPHBIE 3aHATUS

Knacchl 1 =z 5 4 5 6

HenensHas ayauropHas 4 6 6 6 6 5

Harpy3ka

Koncynsramuu 40 3

(ona yuawuxca 3-8 xnaccos) (8 uacos 6 209)

B jganHoil Tabsuie npejacTaBieH OAMH W3 BapUaHTOB paclpeeseHHs
YacoB HEJENbHOW ayJIUTOPHOW Harpysku, npu 3T1om oOpa3zoBarenbHOe
yupeKIeHHEe MOXKET IIPUMEHATh HHOE paclpe/ie/IeHHe YacoB 10 rogaM o0y4YeHHs.

4. dopma npoeedeHus y4eOHbIX AYOUMOPHbBIX 3AHAMUIL
menkorpymnosas (oT 4 1o 10 yenoBek), 3aHATUSA ¢ MaIbYHKaMHU 10 MPEAMETY
«Knaccuueckuii TaHely — OT 3-X YeJIOBeK, PeKOMeH 1yemMas IpoI0KUTEIEHOCTE
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. Henv u 3a0auu yuednozo npeomema

Ienb: pa3BUTHE TAHUEBAIBHO-UCIOJHUTENBCKHX M XYI0)KECTBEHHO-
ICTETHYSCKUX CHNOCOOHOCTEH Yy4allMXcsi Ha OCHOBE IPHOOPeTEHHOro WMH
KOMIUICKCA 3HAaHWH, YMEHHH, HAaBBIKOB, HEOOXOOWMBIX M HCIOMHEHHS
TaHUEBAIbHBIX KOMIIO3UIIMA Pa3inyHbIX XKaHPOB U GopM B cooTBeTCTBUU ¢ OI'T,
a TaKk)ke BBISIBJICHHE Haubonee oJapEHHBIX JeTeil B 06nacTh Xxopeorpapuueckoro
HCIOJHUTENBCTBA W TNOATOTOBKM WX K JaJbHEHINEMY IOCTYIUICHHIO B
0Opa3oBaTeNbHbIC YYPEKACHUs, Peau3yrole 00pasoBaTebHBIE NPOTPAMMEI
CpeAHero W  BhICIIEro MNpodeccHoHalbHOro obpasosanus B  obmacTu

XopeorpauIeckoro HCKyccTBa.



3amaum:

e 3HaHHe 0aneTHOH TEPMHUHOJIOIUH;

e 3HaHME SIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOHMHAIMM KJIAaCCHYECKOro TaHLa;

e 3papHe ocobeHHocTeH [MOCTAHOBKM KOpIyca, HOI, PYK, TOIIOBBL B
TaHLEBAIbHBIX KOMOHHAIHAX;

® yMeHWe pacOpefeNATh CUEHMYECKyH — IUIOmEAKy, HUyBCTBOBATEH
aHcaMOJIb, COXpaHATh PHCYHOK TaHLA,

e pa3BHTHE JETCKOI IMOLMOHANBHON COEPBI, BOCTIMTAHUE MY3BIKAILHOTO,
3CTETHYECKOro BKyca, MHTepeca U IIIOOBU K TaHUY U KIIACCHYECKON MY3BIKE,
JKEeJIAHUA CIIYIIATh U UCIIOJIHATE e€;

e yKpeIUIeHHWe W JalbHelliee pasBUTHE BCEro JBMIATCIBHOIO anmnapara
yYarerocs,

e BOCIMUTAHWE WYYBCTBA II03Bl M MY3BIKQJIBHOCTH KaK ICPBOOCHOBLI
MCIIONHUTENBCKOIO MAacTepcTBa, 0€3 KOTOPOH HEBO3MOXKHO CaMOONPEACICHHEC B
BBIOpAaHHOM BHJIE UCKYCCTBA,

e NpuoOpeTeHHe Y4AlMMHCS OINOPHBIX 3HAHMH, yMEHHH ¥ Ccroco00B
xopeorpauyeckoli  JesTEeNbHOCTH, O0€CrmeyuBalOMUX B COBOKYIHOCTH
HeoOxoauMyro 0azy s HOCTEAYIOIIEro  CaMOCTOATETILHOIO — 3HAKOMCTBA - C
xopeorpadueit, camooOpa3oBaHusA ¥ CAMOBOCITUTAHM;

® pasBUTHE MY3BIKATBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKalbHOIO CiyXa, 4yBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHON NaMATH;

® PasBUTHE MY3bIKAIBHOTO BOCIIPHATHSA KaK YHUBEPCAIBHON MY3bIKAIbHOH
CIIOCOOHOCTU pedEHKa;

e Pa3BHTHE BHHMMAHHsA, BOJM W IAMATH YYEHMKa, BHIpAbOTKa TBEPIOCTH
Xapakrepa, TpyJAoMo0Ms, HaCTOHYMBOCTH, YIOPCTBA, YMCHHUS BbIICPKHBATH
BBICOKYIO CTeTIeHb (PH3HUECKOr0 M HEPBHOTO HATIPSDKEHUS,

e yMeHMe IUIaHMPOBATh CBOIO JOMALIHIOK paboTy;

® yMeHHe OCYLIECTBIISITE CAMOCTOSTEIBHBIH KOHTPOb 38 CBOCH yaeOHOM

JCATEINBHOCTEIO,

e yMeHHe JaBaTh OOBEKTHBHYIO OLEHKY CBOEMY TPYLY;
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e (OpPMUPOBAHHE HABBIKOB  B3aUMOJEHCTRUI C IIPETIoIaBaTeSIMH,
KOHLEPTMEHCTEpaMH M y4aCTHHKAaMH 06Gpa30BaTeNbHOrO MpOLecea;
® BOCIIMTAHUC yB&KMUTENBHOrO OTHOIIEHHS K HHOMY MHEHHIO |
XYNOMKCCTBEHHO-ICTCTUYECKUM B3TIIs/1aM, HOHUMAHUIO TIPUYMH yCIlexa/Heycnexa
coOCTBEHHOH yueOHOI HeATeNBHOCTH, OMPEENCHII0 Haubolee 3bDEKTURHEIX
CIIOCOOOB JOCTHKEHUS PE3YILTATA.
6. Obocrosanue cmpykmyput yuesnozo npedmema
OGocHoBaHMEM CTPYKTYPBI HporpamMMmbl spisiorest OL'T, OTPaXKAIOIIHE BCE
acteKThl paboThl IPEMOIaBATENs C YUEHUKOM.
IIporpamMma COAEPKAT CIIS/AYIOIIIE PA3/IEIIB:
- CBECHHA O 3aTpaTax Y4eOHOrO BpPEMEHM, NPENYCMOTPEHHOTO Ha
OCBOEHHE y4eOHOro npeaMeTa;
- pacmpeieieHne yueGHOro Matepuana 1o rofam ooyueHus;
- ONMCaHue OUAAKTUYECKUX eIUHMIL;
- TpeOOBaHMsA K YPOBHIO OATOTOBKY 00YUAFOIIHXCSE;
- OPMEBI M METO/BI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLICHOK;
- MeToinYecKoe obecredeHue yueGHOro rporecca.
B cooTBeTCTBUY ¢ JIaHHBIME HAIPABNEHUSIMH CTPOHTCS OCHOBHOI paznen
nporpammel «CoJiepikaHue y4eOHOIo mpeaMeTa.
7. Memoowt o0yyenus
A NOCTHKCHWA TOCTABICHHOW LN U peallM3alfd 3313y TpeaMeTa
UCTIONB3YIOTCA CIEAYIOIME METOIBI O0YUCHHS:
- CJIOBeCHBIN (0OBsAcHeH e, pa3dop, aHanu3);
- Haryis/iHbIA (KQueCTBEHHEIH 1I0Ka3, IEMOHCTPalis OTAEIBHBIX YacTell U BCero
ABMDKEHMS, IIPOCMOTP BHICOMATEPHUAIIOB C BBICTYIUICHHSMH BBINAOLIMXCSA
TaHUOBIIMI, TAHUOBIUMKOB, TMOCCHIEHWE KOHLEPTOB M CHEKTaKiIed i
IOBBIIICHIA OOINEr0 YPOBHS Pa3sBUTHs 00yYarommerocs);
- IPaKTHIECKUH (BOCIIPOH3BOAIIME 1 TBOPUECKHE YIPAKHEHMUSI, IEIEHHE LIETOr0
NpOM3BENEHUss Ha ©OoJiee MeJKHe YacTH Jis IOJAPOOHOH MpopaboTKH U

NOCJIEYIOLLEH OpraHu3aliy 1eJIoro);



- aHATMTUYECKUH (CcpaBHEHMs 1 00001IEHNs, pa3BUTHE JTOTHIECKOro MBILIEHNS );
- 3MOIMOHANBHEI (moabop acconmanyi, 00pa3oB, CO3JAHHE XYNOMECTBEHHRIX
BIIEUYATIIEHUI);

- MHAMBHAYANBHBIM MOAX0J K KKIAOMY YYEHHKY C YYETOM HPHPOIHBIX
CrocoBHOCTel, BO3PACTHBIX OCODEHHOCTEH, PabOTOCHOCOOHOCTH M YPOBHS
MOATOTOBKHU.

IIpeanoxenHsie MeTodbl paboThI TIpH M3YYECHHM KIIACCHYCCKOro TaHId B
pamMKax TIpeAnpoQeccHOHanbHOH 00pa3oBaTeNbHOM MpOrpaMMbl  ABIAKOTCH
Haubojiee MNPOJIyKTUBHBIMH IIPU peATH3alld TOCTaBJICHHBIX nene u sagad
yueGHOro IpeJMeTa U OCHORAHBI HA MPOBEPEHHBIX METOIUKAX M CIIOMMBLIAXCAH
Tpa/MIsIX B XOpeorpapuueckoM o0pa3oBaHuH.

8. Onucanue MamepuailbHO-MEXHUYECKUX YCI06UN  Peanu3auuu
Yyuebnozo npeomema

MartepuanbHO- TexHUYecKas 0a3a 00pa30BaTENbHOIO YUPEHNCHMS NODKHA
COOTBETCTBOBATH CAHUTAPHBIM H MPOTHBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHBbl
TpyZa.

MuUHEMATLHO HeoOXO0IMMBIH s peamasauu nporpaMmel «Knaccuieckui
Tagel» IepeveHh y4eOHBIX ayqUTOpHid, Crenuaau3dpOBaHHBIX KaOHMHETOB H
MAaTepUATBHO-TEXHUYECKOT0 00eCeyeHHs BKIIOYaeT B ceOsL:

e GaleTHBIE 3amBl IUIomManbio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydaromuxcs),
VIMEIOIHe NPUIOJHOE AJA TAHIlA HAarojbHOE MOKPBITHE (lepeBSIHHBIN I10JT MJTH
CTICLMAIM3HPOBAHHOE IIACTHKOBOE (JIMHONIEYMHOE) [OKPEITHE), OaneTHbIe
craHKH (MAlIK{) JUIMHOM He MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIONb TPEX CTCH,
3epKajia pasMepoM 7M X 2M Ha OJHOU CTEHE;

e HanMuMe My3BIKATBHOrO HMHCTpyMeHTa (posuis/popTenvano) B OaneTHOM
KJ1acce;

e momemeHus Ui paboThl €O CICUHATH3UPOBAHHBIMH  MaTepralaMH
(hOHOTEKY, BHIEOTEKY, QPHIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIA BH€03aI);

e KOCTIOMEPHYIO, PACIIONaralollylo HEeOOXOJUMBIM KOIMYECTBOM KOCTIOMOB

17151 yueBHBIX 3aHATHMH, peNeTHIIMOHHOrO Tpolecca, CUEHUYECKUX BBICTYIUIEHUH;
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® Pa3JeBAIKU U OyLIERBIe JJIsl 00y UarOIIUXCs U IPenoaBaTerieii.

B ofpazoBaTenbHOM yYpe)AeHHM NOIKHBI OBITH CO3AHEI YCIIOBHSA UIA

COAepXKaHUs, CBOCBPEMEHHOTO OOCIY)KMBAHUS M PEMOHTA MY3BIKATHHEIX

HHCTPYMEHTOB, COINCPKAHUA, OOCIHY)XUBAHUS M PEMOHTA OaJIeTHBHIX 3aJ10B,

KOCTIOMEPHOI.

II.  Copnepxanue yueGHoro npeamera "Kiaaccnyeckuii TaHel"

Ceedenun o 3ampamax yuebnozo0 epemenu, TpPeIyCMOTPEHHOTO Ha

OCBOCHHE yqeﬁHoro InmpeaMeTa «Knaccuyecknit TAaHEeI»», Ha MaKCHMAaJbHYIO

HArpy3Ky o0y4aroluxcs Ha ayAMTOPHBIX 3aHSTHSIX:

Tabauya 3
Cpok odyuenua 8 (9) nem
Pacnpenenenne o rogam o6yuenms

Knaccwl 1/2| 3 4 5 6 7 8 9
HpoLLOJE)KHTenLHOCTL yUeOHBIX l-133033133(33|33(33] 33
3aHATHI B TOAY (B HeNensx)
KonnyecTBo 4acoB Ha ayIUTOpHEIE -l 6 : 5 5 5 5 5
3aHATHA (B HEETIO)
O061ee MaKCHMaIbHOE KOTHYECTBO
YacoB I10 rojiaM (ayJUTOPHEIE - -1 198|165 |165|165|165|165|165
3aHATHA )
OOf1ee MakCUMaTbHOE KONMYECTBO | - | - 1023 165
4acoB Ha Bech Nepuoj o0ydeHus N e 1188
(ayauTOpHBIE 3aHATHS)
KoHcynpTanuu (4acoB B roj) -|-] 8 | 8 | 8 | 8 [ 8 | 8 8
O61uii 00bEM BpeMeEHH Ha 48 8
KOHCYJIBTAIlUH 56

Taonuya 4

Cpok odyuenun 5 (6) nem
Pacnpenenenne mo romam
00y4eHus

Knacesl 1 2 3 < 5 6
IIpogomKUTeIbHOCTh YUeOHBIX 3aHsITHI B 33 |33 33 (33 33 | 33
roay (B Hejesix)
KonnyecTBo 4acoB Ha ayquTopHELe 4 6 5 6 6 5
3aHATHA (B HEJEIIO)
O01ee MaKCUMAITEHOE KOJIMYECTBO YACOB 132 | 198 | 198 | 198 | 198 | 165
0 T0/1aM (ayTUTOPHBIC 3aHATHA) |,
O61iee MakCUMaTbHOE KOJHYECTBO YAaCOB 924 165
Ha BeCh Nepuoj] 00y4eHH s (ayAUTOpHEIe 1089
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3aHATUA)

KoHCy/TbTa1My (JacoB B rof)

O61Hii 06B-EM BpeMeHH Ha KOHCYJIbTAlHH

KoHCy bTALIM TIPOBOAATCA ¢ MENbIO  HOArOTOBKH o0y4alommxcs K
KOHTPONBHBIM YpOKaM, 3a4€TaM, JK3aMeHaM, TBOPYECKHM KOHKypcaMm W ApYTHM
MepONPUATHAM IT0 YCMOTPEHHIO 06pa30BaTeNbHOr0 YIPEKACHUA. KoncymnbTaluu
MOTYT IPOBOUTHCH PaccpeOTOYCHO Uil B cuéT peseppa yueOHOro BpeMeHHU. B
cllydae, €ciii KOHCYNBTallii IPOBOJATCS paccpenoTOYeHO, PE3EPB y4eOHOTO0
BPEMEHH HCIOJB3YeTCs Ha  CaMOCTOATCIBHYIO paboTy 0OydJaroIUXcs U
METOIMIECKYIO PaboTy MpernojiaBaTenen.

AyauTopHas Harpyska 1o yueOHOMY TIpeJMETY o0s3areNbHON YacTH
06pa3oBareNbHON MPOrpaMMbl B 06IACTH MCKYCCTB pacipejensieTcs 1o roiam
0GyueHus ¢ Y4ETOM 001Iero 06péma ay IUTOPHOTO BpPEMEHH, TIPEIyCMOTPEHHOIO
Ha ydebnbii mpeamer @I'T.

VueGHbIH MarepHan paclpeesiseTcs o roAam obyueHus — KIaccam.
Kakaplii Kiacc MMeeT CBOM [MIAKTHYECKHe 3ajaun H 00BEM BpEMEHH,
TIpeyCMOTPEHHBIN 11l OCBOSHHS yaeGHOro MaTepraia.

2. Tpebosanus no zo0am o0y4eHus

Hacrosmias IporpaMma COCTaBjeHa TPAAMLUMOHHO: BIJIOYACT OCHOBHOH
KOMIUIGKC [BJKEHHH — y CTaHka ¥ Ha cepeuHe 3aja H HaéT TpaBo
MpelofaBaTeNio Ha TBOPYECKAI MOAXON K €€ OCYICCTBICHHIO ¢ yduéToMm
0COBeHHOCTEl IICUXOIONMYECKOro U (PU3HIECKOro pasBHTH mereii 9-15 ner.

OByueHHe Mo JAHHOH NPOrpaMMe T03BOJISET H3YYaTh MaTCPHa IO3TAIHO,
B Pa3BUTHHM — OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

VpOK COCTOMT U3 JABYX HacTed — TEOPETHIECKOH M TPAKTHYECKOH, a
UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAM¥ BBHITIOJIHEHMS JBHKEHH, €TI0 QU3HONOrIYECKAMH
0COOEHHOCTIAMM;

6) u3ydeHHe JBIKCHHA M padoTa Ha/l ABIKEHUAMA B KOMOWHaIHUAX.
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YPoK A sKeHCKOro Kimacca coCTouT U3 4-xX gacrei — 9K3CPCHUC Y CTaHKa,
9K3CPCHC Ha cepenHe 3ana, allegro, sk3epenc Ha Nalkuax (Ha ImyaHTax).
YpoK 1mst My»CKOTO Kacea CoCTORT 13 3-X yacreii — 9K3EPCUC y CTaHKa,
PK3EpCHC Ha cepelnHe 3ana, allegro.
Cogep:xanue nporpammer

8-neTumii cpok o6yuenns

3 kaace
(1-ii ron oGyuennsy)

IMocranoBka kopryca, HOT, PYK M ronoBel. i3yueHne 0CHOBHEIX IBHKEeHi]
KTaCCHYECKOrO TaHUa B YHCTOM BHAE H B MeIICHHOM Temre. Passurue
SJIEMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALIMK IBMKCHHUI 1 MY3BIKATBHOCTH,

IK3epcuc y cmanka

1. Iosuuuu wor — 1, 11, 1L, V.

2. osuuuu PYK — NOATIOTOBUTEIBLHOE ToJIoxeHue; 1, 2, 3 nosumuu PYK.

3. Demi-pliés— o I, Il 1 V mosumusiv.

4. Grand pliésmo I, I, u V IMO3HLHASM.

5. Battements tendus uz [ TIO3HIINH, TTOC/Ie YCBOCHUS U3 V IO3HILINN:
B CTOPOHY, BIIEpE]I, HAa3all;
¢ demi-pliés B cTopony, Briepex, Haza;
demi- pliés go Il mo3ummu 6e3 [IepexXoia i € NePeX00M C ONIOPHOMH HOTH;
C OnycKaHHeM IATKH Bo Il mosmiuro;
¢ passé par terre.

6. Plié-soutenus — B cropony, BIIEpe/|, Ha3al.

7. Battements tendus jetés us I u V IIO3UIIMH B CTOPOHY, BIIEpPE/I, Hasa.

8. Demi-rond de jambe u rond de Jambe par terre en dehors u en dedans

(BHauane 0OBACHAeTCA oHsATHE en dehors u en dedans).

9. Ilonoxenwue sur le cou de pied — criepeny, c3amm 1 06xBaTHOE.
10. Battements fondus — B CTOPOHY, BIIeped U Ha3aJl HOCKOM B IIOJL.
1. Battements frappés — B CTOPOHY, BHepe] U Ha3aJ HOCKOM B IO,

12. Battements retires sur le cou-de-pied.
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13. 1-0¢ port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u na 90° w3 I m V nosunua B CTOpOHY,
BIIEPE U Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 1 u V no3uuii B CTOpOHY , BIIEpE U Ha3all.
16. ITeperuGrl Kopmyca Ha3ajl, B CTOPOHY (JIMLIOM K CT2HKY).
17. Relevés Ha nonynansipl B I, II, V Mo3UIUsgX ¢ BRITSHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-

plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepeMeHoH HOT ( TULIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. Iozumuu vor — I, I, IIL V.
2. TTo3u1uy pyK — HOATNOTOBUTENBHOE [OJIOKEeHHE; 1,2,3 MO3UIIHH.
3. Demi-pliés — o I, I 1 V no3unusm en face.
4. Grand plies B I u II mosunusm en face.
5. Battements tendus:

U3 [ 1 V mo3unui Bo BceX HANpPaBICHUAX;

¢ demi-pliés Bo Bcex HalpaBJIeHUSAX.
6. Plié-soutenus BO BCEX HaIIPABIEHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3unusax Ha MOTyTIANIbIIbL:

* C BBITAHYTBIX HOT;
* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
IlepBoHOUYanBHO Bce MPBDKKYA U3YUYaOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté no I, II, 1 'V nozumusim.
2. Pas échappé Bo 11 mo3unuio.
3. Changement de pieds.
4. TpaMNIMHHBIE TPLIKKH.

5. Pas balance.

13



B nepBom mnostyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHEI YPOK 110 IIPOH/IeHHOMY H
OCBOEHHOMY MarepHaiy.

Bo BTOpOM 110JIyIro/iny — IIePeBOIHOMN SK3aMeH (3a4ér).

Tpebosanua K nepeeoonomy IK3AMeEHY (3a4émy)

ITepeBomnoii 5k3aMeH (3a4€T) mpoxoaut B GopMe ypoka, B KOTOpBIH
IPEIoIaBaTeib BKIIIOYAET NPOHICHHBIA 3a y4eOHBIH roj Marepual, COCTaBiAA
ero B 37IeMeHTapHEIe KOMOUHALMK. YYalliecs: JODKHEI [PAMOTHO M MY3bIKAIbHO
BBITIOJIHUTE 3TOT YPOK.

4 xaacc
(2-# roax obyueHus)

JanbHeiinee pasBUTHE KOOPAWHALMM JBHKECHHI y CTaHKa M Ha CEPEIMHE
sana. M3ydyenue mos: croisee, efface Bnepén, nazan; I, I, 11 arabesque HockoM B
nmoia. OcBoeHue IIOBOPOTOB TOJOBEI W 0OoJiee  CIIOKHBIX  JIBIKEHUI.
[IponomxeHue pa3sBUTUsI BBIDA3UTENIBHOCTH Ha CEpelMHE 3ala: BBEICHHE B
yrnpaxkHeHuss port de bras. IlepBoHauanbHOoe 3HAKOMCTBO €  TEXHUKOIA
NOJYNOBOPOTOB Ha ABYX HOTrax M JBMMKEHWH Ha naibuax. [ToBropenue panee
OpOHAEHHBEIX TMPBDKKOB M H3ydeHHe HOBBIX. IlpocTeiinee coueTaHue

3JIeMEHTAPHBIX JBHKEHUI.

SK3epcuc y cmanka

1. Ilo3unus Hor —IV.

2. Demi-plies B IV mo3uumu.

3. Grand-plies B I'V nozuiuu.

4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexo/ia U ¢ epexoJoM ¢ ONOPHON HOI'H;
double (nBoiiHOE onyckanue nsTkM) Bo 11 mosunuio.

. Battements tendus jetes piques BO BCeX HalpaBIIEHUSX.

. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

. Preparation ayis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

. Battements fondus ra 45° Bo Bcex HanpaBIeHUAX.

o 0 1 Oy L

. Battements soutenus BoO Bcex HallpaBJICHUAX HOCKOM B I10JI.
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10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HAIIPABJICHHAX.
11. Battements doubles frappes BO BceX HapaBJICHASIX HOCKOM B MOIL.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
e BIEpE], B CTOPOHY, Ha3al,
 passé co BceX HampaBJIeHHH.
15. Grands battements jetes pointes BO BCeX HallpaBJIEHUIX.
16. 3-¢ port de bras.

17. Releves Ha monynaibipb! B [V IO3UIMH.

Cepeduna 3ana
1. INonoxenue epaulement croisee u effacee.
2. [Mo3ki: croisee, effacee Brepen u wazaj; L, I u 111 arabesques HOCKOM B TOJL.
3. Demi-plies B IV u V nosuuusx en face n epaulement.
4. Grand-plies B I, IT mosuumsix en face; B V nosuuuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
e B II03ax croisee effacee;
« ¢ onyckadueM nsTkd Bo II mosuwuro u ¢ demi plie Bo II mosyimu 0e3
[epexo/ia U ¢ MepeXooM ¢ OITOPHOH HOTH;
* passe par terre;
¢ ¢ demi plie B V 11o3uimuy Bo BCeX HANpaBlICHUAX H N03aX.
7. Battements tendus jetes:
e 13l u V no3uuuii BO BCEX HANPABICHHUAX,
* piques B CTOPOHY, BIIep&a 1 Ha3al.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo BceX HanpaBJIeHUIX HOCKOM B 10JI ¥ Ha 45°.

11. Battements soutenus BO BCEX HAMPaBICHUAX HOCKOM B ITOJI.
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12. Battements frappes Bo Bcex HampaBieHHSX HOCKOM B 1IOJT U Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HanpasneHusx.

14. Grands battements jetes na 90° Bo Beex HarpaBJICHUSIX.

15. Pas de bourree ¢ mepemeroif Hor en face 1 oKOHYAHIEM B epaulement.
16. Releves Ha nonynansust B IV mosuuumy ¢ BRITAHYTBHIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bnepén u Hazajr.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpeiBaHMEM HOTH B cTOpOHY.
2. Sissonne simple en face u B noszax.
3. Sissonne fermee B cTopony.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBleHmsx en face 0 B mo3ax.

5. Pas balance B nozax.

IK3epcuc Ha nanbLyax
Juyom k cmanky:
1. Releves no I, II u V nozumusiM.
2. Pas echappe u3 V nosuiun so II mozummio.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpeIBanem Horu B cTOpoHy.
4. Pas de bourree suivi mo V nosunpm Ha MecTe H IPOJBH)XCHHEM B
CTOpPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeourie 3ana:
1. Pas couru Briepén u Hazaj,.

2. Pas de bourree suivi Ha mecte, ¢ IPOBUKEHMEM B CTOPOHY 1 en tournant.

B nepBom mostyroanu npoBOIHTCS KOHTPOJIBHEIH YPOK 0 IPOHICHHOMY H
OCBOEHHOMY MaTepuay.

Bo BTOpOM mosnyro/iuu — nepeBoHoi sK3aMeH (3a9eT).

Tpebosanua Kk nepeeoonomy sKkzameny (3auémy)
16



Bo BTOpOM H TOCTEAYIONMX KIaccax SK3aMeH MPOXOAUT B popme ypoka, B
KOTOPBLIH MperojaBareib BKIOUAET Bech MPOMJIEHHBI 3a Troj Martepuan B
TaHLEBaJIbHbIE KOMOWMHAIMM. Y4Yalluecsd AO/DKHBI TPamOTHO, MY3BbIKalbHO H

BBIPA3UTEJIBHO UCTIOJIHUTB 3TOT YPOK.

S Kiace
(3-# rog oby4enust)

IloBTOpeHHe paHee npoiijeHHOro Marepuana. PasBuTue Cuibl H
BEIHOCIHBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHHS TEMIA HCIIOJIHEHUS, YBEIUYEHMs
KOJIMUEeCTBA KaKIOro TpeHupyemoro JsiokeHus. Ilpojno/okeHune pasBUTHA
KOOPIMHAIIHN: YCIIOKHEHHE TEXHUKA MCTIOIHEHNA paHee NPOHICHHBIX ABIKCHHMH,
V3ydeHHe HOBBIX GoNee CIOXKHbIX JBMKCHM, pACIIpeye HX KOMOHHHPOBAHUS
B YIP@KHEHUSX, MCIIOIHEHNE OTAENbHBIX ABIKEHIH Ha ojynanbl@ax (y CTaHKa).
PasBuTHe BEIPA3UTENBHOCTH: BBOJL B TPEHHPOBOUHBIE ynpaxkHenus 3-ro port de
bras y cTanka U Ha cepe/liHe 3aJ1a, HCIIOIb30BaHue epaulement 1 1103 HA CEpPEIUHE
3ana.

I/I3yquHe IIPBDKKOB ¢ OKOHYaHMEM Ha OIHY HOTY.

JK3epcuc y cmanka
1. Bonpluve U MaleHBKHE O3B croisee, effacee, ecartee Bnepén u nHasaf, I
arabesque HOCKOM B IIOJ (II0 MEPEe YCBOEHHMs 1103l BBOIATCS B PasUyHbIC
YIpaXKHEHUs).
2. Battements tendus B MajieHbKHX M OOJIBIIMX I103aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MaleHBKUX U OOJIBIIUX I103aX;
 Dbalancoire en face.
4, Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcel cTone en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:
* Ha [MoJynanblax;

« ¢ plie-releve.
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6. Battements soutenus ¢ mogbEMOM Ha NoOMymanblEl Ha 45° Bo Beex
HampaBJICHUAX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpapIeHHSIX.
8. Flic Bnepé&n u Hazax Ha Beelt cToIle.
9. Petittemps releves en dehors u en dedans Ha Bceit crorme.
10. Petits battements sur le cou-de-pied na nonymanpuax.
11. Pas tombe Ha MecTe, ipyras Hora B mosioxenuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOIMY M HA [OJIyTIAIBLEL
13. Battements releves lents u battements developpes ra 90°:
* B Io3ax croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OONBIINX MO3aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha nonynansusl ¢ paGoTaroiuell HOrol B IMOJTOKEHUHU Sur le cou-
de-pied.
16. 1-e n 3-e port de bras ¢ Horoii, BHITSIHYTOIi Ha HOCOK BIIEPEN, Ha3ag U B
CTOPOHY.
17. Ilopoport fouette en dehors u en dedans Ha % u % kpyra ¢ HOCKOM Ha
OJIy, Ha BBITAHYTOH Hore u Ha demi-plie.
18. IomynoBopoTsl B V MO3MIMK K CTAaHKY U OT CTaHKA ¢ MepeMeHOH HOr Ha
NOIynanbluax, HaYuHas ¢ BEITAHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 noeopota, HaunHas uz

IMOJIOEHWA HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana

1. bonpune u ManeHbKue O3 croisee; effacee; ecartee; 1, IT u I11 arabesques
(1o Mepe yCBOEHUs! 035! BBOASTCS B PA3IMUHEIE YITPaXKHEHHUS).

2. Grands plies B IV nosunuu B mosax croisee u effacee.

3. Battements tendus B GoJIbIINX U MaJIEHBKUX 03aX:

* ¢ demi-plie B IV nosunum 6e3 nepexoza ¢ onopHo# HOTH H C IEPEXOIOM;
18



« double (¢ gBOMHEBIM omyckaHHeM NATKHU B 11 mozunmio).
4. Battements tendus jetes:
B MAJIEHLKUX U OOJBIIMX M033X;
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors 1 en dedans Ha demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B masienbkux no3ax Ha 45° u c plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockoMm B mo en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee, B [ u III arabesques.
12. Battements developpes en face B0 Bcex HallpaBJIEHUAX.
13. Grands battements jetes:
* B OOJBIIKX M03aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ neperu6om Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 nepemMeHBl HOT ¢ IIPOABIKEHHEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10J ¥ Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHasg U3

IOJIOKEHHS HOCKOM B IMOJ U Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3uuum.
. Grand changement de pieds.

2

3. Petit changement de pieds.

4. Pas echappe Ha IV moszuiiuto.
5

. Pas assemble ¢ oTkpriBaHHeM HOTH Biepé U Ha3an en face U B MaeHbKUX
1o3ax.
6. Pas jete ¢ OTKpBIBaHMEM HOI'M B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBlieHUSX.

8. Pas de chat.
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9. Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite Biepén u Haszan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque (cuenndeckuit sissonne).

IK3epcuc Ha nanbuax
1. Releve no IV mo3unuu en face u ManeHpKUX no3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpLIBAaHHEM HOI'H B CTOPOHY, BIEp&n M Hasax en
face.
3. Pas echappe 1o II mosuimu ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJHY HOTY, Apyras HOTa B
noJioKeHUH sur le cou-de-pied.
Pas echappe B IV nosummio B o3l croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ mepemeno# Hor en face i ¢ okoH4YaHHeM B epaulement.

Pas glissade ¢ mpoaBmkeHneM BOepé, B CTOPOHY U Haszal.

o

Pas de bourree suivi BO BceX HalpaBlIeHHSX, B MaEHBEKHX W OONBIIHX
Ho3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 knace
(4-ii rog oOy4eHus)

AKTHBHO BBOJSATCS TONYNANbLULI B YIPAKHEHHUSX Y craHKa. M3yuenue
NOJTYIIOBOPOTOB Ha OIHOM Hore y cranka. Hauvano wusydyenus pirouette Ha
cepeidHe 3ana. YCIIOXKHEHHWE COYCTAaHMN [BHDKEHHWH, HeoOXomuMoe Ui
JanbHEeAuIero pa3sBUTHsA KoopauHanuu. PaboTa Hax BBIPA3HTENBHOCTBIO H

MY3BIKAJIBHOCTEIO HCIIOJIHCHHA JBHKEHHH.

IK3epcuc y cmamnKka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcel cTome ¥ Ha [OJIYIIAIBLAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM Ha NONYNABIEI B MAJIEHBKUX [10323X.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Buepén v Haszajl ¢ MOABEMOM Ha IOTYIABIIEL.

5. Battements frappes Ha MoJyIaibliaX BO BCeX HaNpaBlIeHHdX en face U B 1mo3zax.
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6. Battements double frappes Ha monynaisuax BO BceX HalpaBlIeHWsX en face, B
1o3ax U ¢ OKoHuaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en 1’air Ha noynanslax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ OKOHYaHKEM Ha NOTyNa/IbIIbI.
9. Battements developpes:
+ B Io3¢ ccartee BIIepe U Ha3a;
= attitude croisee u effacee;
« Il arabesques Ha Bcel CTOIIE H C IOJBEMOM Ha MOJYTANbLIBL.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bcelt cTome.
11. Grands battements jetes pointes B Io3ax.
12. 3-¢ port de bras — ucronnsiercs ¢ demi-plie Ha onopHoit HOTe.
13. MonynosopoTs! Ha ool Hore en dehors u en dedans:
* C MOJMEHOM HOTHW Ha BCel CTOIIE U Ha MOJyNalblax;
¢ paboTaromell HOroil B OJIOXKEeHHH sur le cou-de-pied.
14. Tlonuelii nosopor (detourne) K cTaHKy XU OT CTaHka B V TMO3HIMH C

mepeMeHol HOr Ha MoJTynalblax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe Ha 45° Ha Beeit cTone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B MajleHBEKHUX I103aX.

3. Battements soutenus i B MAIEHBKHX [103aX HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45° Ha Bcel
cToIe.

4. Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

5. Battements doubles frappes B MayieHbKUX No3ax Ha 30° ¥ ¢ OKOHYAHUEM B
demi-plie.

6. Flic Bnepén u Hasax Ha BeeH CToOIIE.

7. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B MOJOKEHUH sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCIO CTOITY, Apyras HOTa B IIOJIOXKEHHH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. IToza IV arabesque HOCKOM B I1OJL.
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11. 4-e u 5-e port de bras.
12. IToeopor fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 kpyra ¢ HOCKOM Ha 10Jly, Ha
BBITSIHYTOM Hore ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation K pirouette u pirouette en dehors u en dedans co II mosuimmy.

Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe no IV nosummio Ha croisee ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY,
Apyras HOT4d B MOJIOKEHHH sur le cou-de-pied.
3. Pas jete en face u B mosax.
4. Pas coupe.
5. Sissonne ferme BO BceX HANpaBIEHUIX U 1103aX.
6. Pas de basque Bnepén u Hazaj.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HalpaBlIeHUsIX.

8. Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha mecte.

9. Pas balance Bo Becex HanpaBeHusxX U en tournant Ha ¥ Kpyra.

IK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe mo IV nosuuum ¢ oKoHuaHHEM Ha OAHY HOTY, Apyras — B
nosioxkeHuy sur le cou-de-pied Bmepén u Hazan.
Pas assemble soutenu B nmo3zax.
Pas de bourree 6e3 nepeMeHB! HOI' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Biepén, B cTOpOHY U Ha3al B MAJIEHEKIX U OOJIBIINX T03aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3zax.

N v A W

Pas jete (pique):
* Ha MeCTe C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C TMpPOABHXXCHHWEM BIIEPe]l, B CTOPOHY, Ha3al, Jpyras HoOra B
noJjoxeHuu sur le cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. Sus — sous B ManieHBKNX U O0OBIINX [TO3aX.
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7 KJace

(5-ii ron o6y4eHust)

Pa3BuTue yCTOMYMBOCTH. BBeeHMe NONYIANBIUER B HEKOTOPBIC NBHAKCHIA

Ha CcepequHE 3ana. YCKOpEHHE TeMIa MCTIOJNHEHWs MBIKECHMH (HeKoTOpHBIE

JBUKECHHS HUCIIONHAOTCS BOCBMBIMH ,[[OJ'ISIMH). Hauvano ocsoeHus leI/I}KeHI/Iﬁ cn

tournant. Tlpofomkenue u3ydyeHus pirouette. Hayano usyueHds 3aHOCOK.

JlanpHelimee pasBuTHe KOOPAHHALMM JBHKCHHH BO BCEX pas[enax ypoka.

IK3epcuc y CmaHKka

1.
2.

I I

Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsl Koprtyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha monynanbuax u Ha demi-
plie.

Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond Ha 45°

Battements soutenus Ha 90° en face u B no3ax.

Battements frappes c releve Ha IoTynaiblibl.

Battements doubles frappes c releve Ha nosynanbiel.

Flic-flac en face na Bceii cTomne ¢ OKOHYaHHEM Ha I1OJIYIaIbLIBL.

Pas fombe ¢ MPOABIKCHUEM M OKOHYAHHEM HOCKOM B MoJ, sur le cou-de-

pied u na 45°,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oKOHYaHHEM HA demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C MOABEMOM HA MOIIYIIANBLIEI U TTOTYTIAIBIAX,

Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAaHHEM Ha HOCOK BIIEPEL U

Ha3al.

14. [lonynoBopoTH HA oAHOI Hore Ha monynameuax en dehors u en dedans

(paGoTaromas Hora B ronoxexuu sur le cou-de-pied) ¢ npu€ma pas tombe.

15. Preparation K pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ v

TTO3UIHH.
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16. 3-e port de bras ¢ Horoii, BHITAHYTOH Ha HOCOK mHaszag Ha plie (¢

pacTsikkoit) 6e3 nepexo/a U ¢ IEPEXOIOM C OTIOPHOIT HOTH.

Cepeduna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (Ge3 pa6oTs! kopmyca).
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 KpyTa.
3. Battements fondus c¢ plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceif cTome.
4. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° Bo Bcex HallpaBIIeHHS U N03aX.
5. Battements doubles frappes:
* ¢ releve Ha monynanmbLb;
* ¢ okoH4YaHueM B demi-plie en face u B mo3sl.
6. Pas tombe ¢ npoaBimKeHneM U oKoHuaHueM sur le cou-de-pied, HOCKOM B TIOJI
u Ha 45°
7. IIo3a IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u U3 mo3e! B
no3y.
9. Grands battements jetes B moze IV arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.
11. 6-¢ port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee HockoMm B mon u ma 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ MPOIBHKEHAEM B CTOPOHY 110 IIOTHOMY TIOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans no guaronanu.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nosummii.
17. osoport fouette en dehors u en dedans na % kpyra en face u3 103561 B 103y ¢
HOCKOM Ha 01Ty Ha BBITAHYTOH Hore M Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co IT mosuuy.

Allegro
1. Temps saute no V mosuuuu ¢ npoasuxKeHHeM BIIEPEN, B CTOPOHY U Ha3a/..
2. Changement de pieds ¢ mpoaBrkeHyeM Biepés, B CTOPOHY W Ha3zaj.
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8.
9.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B n103ax.

Pas echappe #a II nosuupio en tournant no 1/4 u 1/2 nosopota.

Pas assemble ¢ npoasmxenueM en face n B Mo3ax.

Pas jete ¢ MpoJBMKEHHEM BO BCEX HAIPABJICHUAX ¢ HOTOW B IOJOKCHHH
sur le cou-de-pied.

Pas emboite Bepén Ha 45° ¢ NPOABHKCHHEM U IOBOPOTOM BOKDPYT ceosl.

Temps leve ¢ Horoii B oioxeHunu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face 1 B mo3ax.

3K3epcuc Ha naibvyax

1.
2.

®» N o AW

Pas echappe en tournant ra Il nosumo no 1/4 nmosopoTa.

Pas assemble soutenu en tournant en dehors 1 en dedans 110 /2 IOBOPOTA H
TIOJTHOMY ITOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopoTa.

Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO BCeX HaNpaBJICHUAX 1 [T03aX.
Pas de bourree ballotte na croisee u effacee HockoM B 1o 1 Ha 45°

Pas jete (pique) B To3bI Ha 45° ¢ okoH4aHueM B demi-plie.

Pas jete fondu no quaroHany Brepea 1 Ha3al.

Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HauMHasA 13 MOJIOKEHAA HOCKOM

B ITIOJI.

Preparation x pirouette en dehors u en dedans uz V u IV mosanpn u

pirouette 13 V MO3HLIHH.

8 kiaace

(6-oii roa obyuenus)

Pabora Hajg yCTOHYMBOCTBIO Ha MNOJyNalplax M Majgplax B OONBIIHX

mo3ax. YBenuueHHe (QU3MYECKONH Harpy3Kd ¢ LENbIO AAIbHEHIIEro pasBUTHA

CHIIBI HOT U BBIHOCIIHBOCTH Y4JallUXCA. HcnonueHue ynpamHeHHﬁ Ha cepeIMHE 3aJ1a

en tournant. [Tpogo/bkeHue OCBOCHNS TEXHHKH pirouette. KI3yueHue 3aHOCOK, PBDKKOB

Ha nanblax. PaboTa HaJ My3bIKAIbHOCTBIO H aPTHCTH3MOM.
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IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus Ha 90° en face ma Bceil crome wu rosynaneiax. 2.
Battements doubles frappes ¢ nosopotom na % u % kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo % II0BOpOTA.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ releve u plie-releve Ha
T0JTyTIanbIBL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexogom ¢
HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 no3e1 B nosy. 8. Grand
battements jetes developpes («msrkue» battements) ma Beeii cTome. 9. IloBopor
fouette en dehors u en dedans Ha % u % Kpyra ¢ HOTOM, IOAHSTON BHEPEN WiH
Hazaj[ Ha 45° Ha monynansuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas Bo Bcex HarpaBJICHUAX Ha
45°.

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3ummmn.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na % u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.
4. Battements fondus Ha nonynanbuax en face u B mosax.

5. Battements soutenus Ha 45° en face u B MaJIeHBKUX 033X Ha NOJIyNaiblax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 1/8 u ¥ xpyra Hockom B mos 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied na nonynansrax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTolle, ¢ MOABEMOM Ha HOMYMANBIEl H ¢ OKOHYAHHEM B MTO3EI
Ha demi-plie.

9. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ okonyanuem B demi-plie.
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10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIEPEXOJIOM ¢ HOTU Ha Hory en face u B IMO3HL.

11. Temps lie Ha 90 ° ¢ nepexoaoM Ha BCIO CTOIY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEJ MM
Haszaj en face ¥ B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans. 15.
Pirouette en dehors 1 en dedans u3 V PI IV nozuimii ¢ okoHvyanueM B V O3ULIUIO.

16. Pas glissade en tournant o auaronainu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-inara 1o aparoHam (pirouettes — piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV mosurpro Ha Y4 1 Y2 noBopora.

2. Pas assemble ¢ npoaBukeHHeM ¢ pUEMOB pas glissade u coupe-mar.
3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Haza.

4. Pas jete Bo BceX HAINpPABIECHUSIX C HOTOM, MOJHATOMN Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HanparieHusix en face W mo3ax Ha MecrTe U ¢
IIPOABHIKEHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte Bo BceX 103ax 0e3 poIBHIKEHHSI.

8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

3K3epcuc Ha nanbyax

1. Pas echappe en tournant ro I u IV nosuiusm Ha 1/4 u 1/2 moBopoTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo % moBopoT.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ rpojiBuKeHueM B cTOpoHy en dehors u en dedans no
1/2 moBopoTa 1 NOJIHOMY ITOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopoTa.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanpapneHHsSX U MalleHBKUX Mo3ax (2-4).
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7. Pas tombe u3 nossl B nosy Ha 45°

8. Pas jete B OonpIIMX 1T03aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV nmosunmm.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHAasA U3 TTONIOXKEHHUST HOCKOM B
TOJI.

11. Changement de pied.

9 kiaace
(7-oii rog o0y4yeHus)

Brenenue Gonee cnoxHbIx GopM adajio ¢ mepeMeHOH TemMma BHYyTpU
KOMOMHALMK U yénox{HéHHOFI pabotoii kopiryca. Tour lent B Oonpmux mosax.
UsyueHne pirouette ¢ MpPOABIKEHHEM II0 OUAaroHamd. M3ydeHue 3aHOCOK ¢
OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY. PackpbiTHe HHAWBHIYAJILHOCTH YYAIHXCH Uepes

MY3BIKALHBINH XapaKTep TaHLEBAIBHEIX KOMOMHAIIHIA.

3JK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus za 90  Ha monynasnpnax B mosax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonvanuem na 45% en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
« ¢ plie-releve en face u B no3sax;
« tombes ¢ OKOHUAHHEM HOCKOM B I10JI.
4. Grands battements jetes:
HA MOJTYyTabIaXx;
grand battements jetes developpes ( «msirkue» battements) Ha nonynanbiax;
yepes passé Ha 907
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaynHasg co BceX HaNpaBICHHH Ha
90° i GoBIIUX MT03.
6. Pirouette en dehors u en dedans HauMHas ¢ OTKPBITOM HOTH B cTOpoHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
28



2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors 1 en dedans o 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, HAa BCeH CTONE U Ha
ToJIynaiblax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABIDKEHAECM B CTOPOHY .

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha ¥ ToBOpoTa B OONBIINX NO33X.

6. Grands battements jetes depes pass€ Ha 90°

7 Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il mosuimii ¢ okoruanueM B V, IV nosuun
— 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors 13 V mo3uimy 1o ofHoMY HoApan (2-4).

9. Pas glissade en tournant o auaronam (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHYaHHEM HA OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ MPOABWKEHHEM C HOTOH, I0(HATON Ha 45° BO BCEX HANPABICHUAX H
nosax M ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe, coupe-Liar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHBKUX 1103aX C NPOJBHKEHHEM.
5. Temps leve ¢ HOro#, NOAHATON Ha 45° BO Bcex HAIPaBJIEHUAX U MTO3axX.
6. Grand pas assemble B cTopoHy H BIIEPEA C IPUEMOB
* u3 V no3uuuu;
* coupe-uiar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonp3slIee ABMKeHHE BIepé 1 Hazax Ha demi-plie) B mosax I
u 11 arabesques.

9. Tour en l'air (My»xcKkoii K1acc).

IK3epcuc Ha nATLUAX
1. Pas de bourree en tournant en dehors 1 en dedans:

¢ IIepeMeHOoH HOT;
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dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant rmo % nosopoTa ¢ npogBIkeHe B CTOPOHY.
3. Releves na onHolt HOre, Apyras B HOJOKeHUHU sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-
4).
4. Pas MobKK BO BCEX HATPARIIEHHSIX.
5. Grande sissonne ouverte B0 BCex HANPABICHHUAX W 033X 663 IIPOJIBHIKEHHS.
6. Pirouettes en dehors i3 V nosurmm no ogHoMmy noaps (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ npoaBMKEHNEM TIO JIMATOHAITH. (4-6).
8. Temps saute 1o V MO3HLHMK Ha MECTE U C IIPOIBIKEHUEM.

9. Changement de pied ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCeX HAIpaBlIeHUAX ¥ en tournant,

S-JIeTHSIS IporpamMma

1 kixace
Pasgen yueGHoro mpeamera

3aga4y MepBoro roga o0y4eHus.

ITocTanoBKa KopIyca, HOT, PYK H TOJIOBEL. M3y4eHue OCHOBHEIX IMBIKEHUI
KJIIACCHIECKOTO TaHlla B YHCTOM BMAC U B MEIIEHHOM TeMme. PazBuThe

SJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHALMH ABHKEHUH U MY3bIKQJIBHOCTH.

AK3epcuc y cmanka
1. IMo3uuu wHor — 1, 11, IIL V.
2. TIo3u1iK PyK — IIOArOTOBUTENIEHOE TIOJIOKEHMe; 1, 2, 3 mo3uuuu.
3. Demi-pliés no I, I u 'V nozuimsam.

4. Grand plies o I, II, 1 V nos3uimsm.
5. Battements tendus u3 I nosummu, mocine ycsoeHus 13 V no3umum:
° B CTOpOHY, BOEpeJl, Ha3a;
* ¢ demi-pliés B cTopoHy, Bniepes, Ha3a;
*  demi-plies Bo II mosumuro 6e3 mepexosa 1 ¢ NEPEX00M ¢ ONIOPHO HOTH;
* ¢ omyckaHHeM Iatku Bo I mosuumio;
* ¢ passé€ par terre.

6. Plié-soutenus B cTOpoHy, Blepes, Ha3al.
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7. Battements tendus jetés u2 I u V mozunuii B CTOPOHY, BIICPE, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHAYane oOBsAcHAeTCS NOHsTHE en dehors 1 en dedans).

9. Tonos;xenue sur le cou de pied — cepenu, c3aau U o0xBaTHOE.

10. Battements fondus — B ¢cTOpOHY, BIIEpE] U Ha3al HOCKOM B TIOJI.

11. Battements frappés — B cTOpoHyY, BIiepe/l ¥ Ha3al HOCKOM B IOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 | 1 V mo3uuui B CTOPOHY,

BIIEpe/ U Ha3a/l.

15. Grands battements jetes u3 [ 1 V mo3uLHH B CTOPOHY , BIIEPEL K HA3A/1.

16. Tleperu6s1 KOpMyca Ha3az, B CTOPOHY (JIMLOM K CTAaHKY)

17.Relevés na monymanbist B I, II, V IO3MIHH ¢ BBITAHYTHIX HOT M € demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepeMeHo# HOT (JIUTIOM K CTaHKY ).

Cepeouna zana

1. Hosumuu vHor — I, 11, IILLV

2. Tlo3uuuy pyK — MOATOTOBHTENBHOE MONOXKEHHE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, IT u V mo3unusx en face.

4. Grand plies B I u II mo3unmsx en face.

5. Battements tendus:

* w3l m V no3uuui BO Bcex HalpaBlICHHUSX;

¢ demi-pliés BO Bcex HaNpaBIEHUAX.
6. Plié-soutenus BO Bcex HanpaBIeHUAX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B [ u 1l mosuuusx Ha IOTyTIabIbL:
C BBITSIHYTHIX HOT;

¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.
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Allegro

ITepBoHOYANEHO BCE NPBUKKH M3yYarOTCS JIHIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté mo I, I, u V mo3uusim.

2. Pas échappé Bo II mosuuuio.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTHHHBIE TPBDKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM mostyromy poBOAUTCS KOHTPOJILHBIIA YPOK 10 IIPOH/IECHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mOMTyroauu — nepeBoAHOM 3K3aMeH (3a4éT).

Tpebosanua Kk nepeeoonomy Ixkzameny (3auémy)

llepeBogHOM 53K3aMeH MPOXOAUT B dopme ypoka, B KOTOPBIA
NperofaBaTeb BKIKOYACT MPOMJICHHBIA 3a y4eOHBIH roj marepHall, COCTaBIss
€ro B 3JIEMEHTapHEIe KOMOMHALMH. Yyaluecs JOJDKHBI TPAMOTHO H My3HIKAIBHO

BBIIIONIHUTB 3TOT YPOK.

2 Kjacc

HaneHeiilee pasBUTHE KOOPIUHAIMK JBMKEHUH y CTAHKA U HA cepenuHe
3ana. MzyueHue nos: croisee, efface snepén, nasax; I, 11, 111 arabesque HockoMm B
noji. OcCBOeHHE IIOBOPOTOB TONOBEI U 0ojiee CIIONKHBIX JBHIKCHHIA.
llpogoikeHue pa3sBUTHA BBIPA3UTENBHOCTH HA CepelMHE 3a1a: BBEJEHHE B
ynpaxuenus port de bras. TlepRoHavansHOe 3HAKOMCTBO C  TEXHHKOM
NIOJTYTIOBOPOTOB Ha JBYX HOraXx W JBWKEHHH Ha nanbuax. IloBropenue panee
NPOHIEHHBIX NPBDKKOB M H3ydeHHe HOBBIX. IIpocTeiilnee couveranwe

SJIEMEHTAPHBIX JBUKEHUM.

IK3epcuc y cmanka
1. ITo3uus wor — I'V.
2. Demi-plies B IV nozuummn.

3. Grand -plies B IV no3unun.
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4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV mosunuu 6€3 nepexosia u ¢ Nepexoliom ¢ OTIOPHON HOTH
« double (aBoitHoe onyckasue MATKM) 8O II mosumuio.
5. Battements tendus jetes piques BO BCeX HalpaBlICHHAX.
6. Rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans Ha demi-plie.
7. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° B0 BCeX HallpaBICHUAX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAIIPaBJICHUAX HOCKOM B 11071,
10. Battements frappes Ha 30° BO BceX HalpaBJICHIAX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpapIeHHAX HOCKOM B IOJL.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
e BIEpEN, B CTOPOHY, Ha3al;
s passé CO BCeX HANpaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes BO BCeX HallpaBJICHUAX
16. 3 —¢ port de bras.

17. Releves Ha nmonynansipl B [V mo3unuu.

Cepeduna 3ana

1. TTonoxenue epaulement croisee et effacee.

2. TTo3sl: croisee, effacee Bnepen u Hasaz, 1, 11 u IIT arabesques HOCKOM B 1OJI.

3. Demi-plies B IV u V nosumusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B 1 , II mosummsax en face, B V mo3uuuy en face u epaulement

croisee.

wn

. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:

e B TIO3ax croisee, effacee;

. ¢ omyckasueM nsTku Bo Il mosummio m ¢ demi plie BO Il mo3uimu Oe3
TIepexo/ia U ¢ MepexoioM ¢ OTIOPHOH HOTH;

* passe par terre;
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* cdemi plie B V nosummu 8o Beex HalpPaBIeHUAX H B [I03aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3lwu V nosunuii Bo Bcex HallpaBJIEHUAX;
* piques BO BCEX HANPABIICHHAX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans
9. Preparation ams rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Beex HanpaBIeHHsIX HOCKOM B 1107 H Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo Bcex HAMpAaBJICHHIX HOCKOM B [10JI
12. Battements frappes Bo Bcex HAIIpaBJICHUAX HOCKOM B I10J U Ha 3(°
13. Battements releves lents na 90 © Bo Bcex HalpaBIeHUIX
14. Grands battements jetes Ha 90 © Bo Bcex HarpaBIeHUsIX
15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face 1 OKOHYaHHEM B epaulement
16. Releves Ha monynaneus B IV mosumum ¢ BBITAHYTHIX HOT H ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Brepén 1 naza.

Allegro
1. Pas assemble ¢ orkpriBanuem Horu B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u nosax.

2

3. Sissonne ferme B cTopomny.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBicHusX en face U B 103ax.
5

Pas balance B mozax.

IK3epcuc Ha RANbUAX
Juyom k cmanky:
1. Releves o L, II u V nosumusm.
2. Pas echappe u3 V mosunuu so 11 nosuimio.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOpOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V moswmuu Ha Mecte u ¢ NPOABMKEHUEM B
CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
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1. Pas couru Brep&n u Haszaj

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IPOABIKEHHEM B CTOPOHY M €n tournant.

B nepeoM mosyroguu NpoBOAUTCS KOHTPOIBHEIN YPOK MO IPOHAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM HOMYroquu — NepeBoIHOM DK3aMeH (3auérT).

Tpebosanus k nepegodnomy Ikzameny (3auémy)

Bo BTOpoM U MOCNEAYIOWMX Kaccax SK3aMeH IPoXoJuT B opMe ypoKa, B
KOTOPBIA MpENojaBarellb BKIIOYAaeT BECh MPONIEHHBIA 3a TOJ MarepHal B
TaHICBAJbHEIE KOMOMHALMH. YYaIluecsi MOJDKHBI IPaMOTHO, MY3HIKAIBHO U

BRIPA3UTEINLHO UCTIOTHUTE 5TOT YPOK

3 knace

IloBTOopeHne paHee mpoiliIeHHOr0 Marepuana. PasBUTHEe CHIB U
BEIHOC/IMBOCTH HOI' 3a CYET YCKOPEHWsS TeMIa HCIOJHCHUS, YBEITHUYCHHS
KOJIMYECTBA KAXAOrO TPCHHPYEMOro [BIKeHus. IlpomormmkeHue pa3sBUTHS
KOOpIHHAIMN: YCIOXKHEHHUE TeXHUKH HCITOJIHEHHS paHee ITPOMICHHBIX JBHIKCHMIA,
U3yYeHUe HOBLIX 0oJiee CIIOMKHBIX ABHIKCHHH, paclIupeHHe UX KOMOUHUPOBAHMS
B YNPaXHEHUIX, UCIIOJTHEHUE OT/AENBHAIX ABMKEHUHN Ha MMonynaieiax (y cTaHka).
PasguTHe BBIPA3MTENLHOCTH: BBOJ B TPEHHPOBOYHBIE YIIPAXKHEHMs 3-€ro port de
bras y cTaHka M Ha cepeJMHe 3aJ1a, HCIONIb30Banue epaulement u 103 Ha CepenHe
3aia.

Vzyuenue NpeDKKOB ¢ OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka
1. bonbne 1 ManeHbKue Mosbl: croisee, effacee, ecartee Bmepén u mHasaz, 11
arabesque HOCKOM B Mon (10 Mepe YCBOEHMsS MO3bl BBOIATCS B PA3IHYHEIC
VIIpaXKHEHUA).

2. Battements tendus B MaJieHBEKHX ¥ OOJBIIUX MO3AX.

3. Battements tendus jetes:
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* B MaJIEeHBKHMX U OOJBIIHX I103aX;
« balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli cTone en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:
* Ha DOoJynalbLax ;
+ ¢ plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ noabEMOM Ha MONyHNalbOsl Ha 45° BO Bcex
HarpaBJICHHsX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HalpaBlIeHHUsX.
8. Flic rmepén u Ha3zax Ha BCeii CTOIIE.
9. Petit temps releves en dehors 1 en dedans Ha Beeli cTone.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanisiax.
11. Pas tombe Ha mMecTe, Qpyras HOra B MOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceil CTOIE H Ha IOIYIaIbIEL.
13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:
* B II03aX Ha croisee, effacee;
+ battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
e B DOJBIINX 1103aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha momynaisiisl ¢ paboTaromieil HOroi B moJioxkeHue sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroi, BLITSHYTOH Ha HOCOK BIEPEN, Hasalg U B
CTOPOHY.
17. Ilosopot fouette en dehors u en dedans Ha 4 m 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
0Ny, Ha BBITAHYTO# Hore H Ha demi-plie.
18. ToaynoBopoTsl B V MO3MLHH K CTAHKY U OT CTaHKA ¢ MEePeMEHOH HOT Ha

MOJyIANbIAX HAUYMHAsI ¢ BEITAHYTEIX HOT U ¢ demi-plie
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19. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans mo 1/2 noBopora, HaunHas 13

TIOJIOXKECHHUA HOCKOM B ITIOJI.

Cepeouna 3ana
1. bonpmue U ManeHbKue MoO3bl: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques
(mo Mepe yCBOEHHSI [03b1 BBOJATCS B Pa3IMUHbIE YIIPAKHEHHU).
2. Grands plies B IV nozunuu B mozax croisee u effacee.
3.Battements tendus B 60J1bLIMX U MaJIEHBKUX M03aX:
¢ demi-plie B IV nosuiuu 6€3 nepexona ¢ OIOpHON HOTH H ¢ IIEPEXOIOM;
double (¢ 1BOMHEIM omyckaHueM sTkH Bo 11 mo3uumo).

4. Battements tendus jetes:

* B MaJIEHBKUX U DONBIIMX N03aX

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B ManeHbkux no3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B 11011 en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mozax croisee u efacee, I u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBIeHUSX.
13. Grands battements jetes;

* B OONBINMX I03aX;

* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperutom kopmyca.
15. Pas de bourree Ge3 nmepeMeHEl HOT ¢ NIPOJIBHKEHHEM W3 CTOPOHEI B CTOPOHY
HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBOpoOTa, HAuUMHAs U3

OJIOKEHHS] HOCKOM B IMOJT 1 Ha 45°

Allegro
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LA S

. Temps saute no IV mozumuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nosuuuzo.

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BHepEN M Hazafd en face U B MaleHBKUX

no3ax.

. Pas jete ¢ OTKpbIBaHUEM HOTU B CTOPOHY.

6
7.
8
9

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBlIEHUsIX.

. Pas de chat.

Pas glissade B cTopony.

10.Pas emboite Biepén n Ha3an sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque (clieHHUYecKuit sissonne)

IK3epcuc na nanbyax

1.
2.

M P ok

Releve no IV nozunuu en face u B MaJieHBKUX 03ax croisee u effacee.

Pas assemble soutenu ¢ OTKpEIBAHUEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpEI M Ha3zajl en
face.

Pas echappe no Il mozunuu ¢ oKxOHYaHWEM Ha OOQHY HOTY, Apyras Hora B
noJjoxenuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV nosunuio B o3ml croisee U effacee.

Pas de bourree ¢ nepemeHoi Hor en face U ¢ okOHUaHHeM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoBM)KEHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas de bourree suivi BO BceX HanpaBlCHHUSX, B MJIEHBKHX H OONBIIHMX
1o3ax.

Sisonne simple en face.

4 kiaace

AKTHBHO BBOJATCS MOJYNaJblbl B YNPOKHEHUAX y CTaHKa. M3ydeHue

IIOJIYIIOBOPOTOB Ha O/IHOM Hore y craHka. Havano wusyuyeHus pirouette Ha

cepelMHe 3ana. YCIOXHCHHE COYETAHWH JIBHKEHHH, HeobOxoaumoe Juis
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JaJIbHEUIIEro pasBUTHA KOOpIAWHAIIHH. Pabora Haja BBIPA3HUTEIIBHOCTBIO H

MYSBIKaJIBHOCTEIO HCIIOJTHEHHUA JIIBHKEHUIA.

JK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe 1 rond de jambe Ha 45° Ha Bcell ¢TOIE H HA IOIYNAJIbLAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ nogbEMOM Ha MOJIYIIANIBIEI B MAJICHEKHX 1033X.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bnepén u Ha3a] ¢ NOOBEMOM Ha IOJIYNAbLEL.
5. Battements frappes Ha moJymanbliax BO BCeX HarmpasieHUAX en face H B o3ax.
6. Battements double frappes Ha mosmynanelax Bo Bcex HalpasleHHMAX en face, B
103ax U ¢ OKoHYaHWeM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha nomymnaibLax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ oxkoHYaHHEM Ha IOTyNANbLBL.
9. Battements developpes:
* B I03e ecartee BIepel H Ha3af;
 attitude croisee et effacee.
» I arabesques Ha Bceli cTomne ¥ ¢ IOJBEMOM Ha [IOJYNaAIbIbI.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceli cTone.
11. Grands battements jetes pointes B I103ax.
12. 3-e port de bras ucronusercsa ¢ demi-plie Ha oropHo# Hore.
13. [TonynosopoTs! Ha oHOM Hore en dehors n en dedans:
* ¢ IIOJMEHOH HOTH Ha Bceil cTome U Ha MOoIyNallblax;
* ¢ paboTaroliei Horoii B oJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.
14.ITonuerit moBopot (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V NO3KULMMU C IIepeEMEHOH

HOT' Ha noJiynajibuax.

Cepeduna 3ana

1. Rond de jambe Ha 45° Ha Bceii ctone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus ¢ plie-releve B MajeHbKUX 1103aX.

3. Battements soutenus ¥ B MaJ€HbKHX 103aX HOCKOM B I10J1 M Ha 45° Ha BCceH
cToTIE.
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Battements frappes B nozax nHa 30°.
Battements doubles frappes B manenekux mozax na 30° U ¢ OKOHUaHHEM B

demi-plie.

. Flic Bnepén u na3an Ha Beeii crone.

6
7
8
9

Pas tombe Ha MmecTe, Apyras Hora B oJokeHuu sur le cou-de-pied

. Pas coupe Ha BCIO CTOIy, Apyrasd HOTa B MOJIOKCHHUH sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes u B mo3zax.

10.1To3a IV arabesque HOCKOM B 1101

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha % kpyra ¢ HOCKOM Ha MOJ, Ha

BEITSIHYTOH Hore U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mosumum.

Allegro

1.
2.

1

Double pas assemble.
Pas echappe B IV no3ulMIO Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM HA OIHY HOTY, Apyras

HOra B MoJIoKeHHH sur le cou-de-pied.

. Pas jete en face u B mo3ax.

. Pas coupe.

3
4
5.
6

Sissonne fermee Bo Bcex HaIllpaBJICHHAX B I103aX.

. Pas de basque Bnepén u Hazazm,.

Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex HampaBJIeHHAX

8. Pas emboite Buepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HanpasieHusAX H en tournant Ha Y4 Kpyra.

IK3epcuc Ha naibyax

1. Pas echappe no I'V no3uuuy ¢ OkOHYaHHEM Ha O/HY HOTY.

2. Pas assemble soutenu B mo3ax.

3. Pas de bourree 0e3 nepeMeHb! HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B [OJ.

4. Pas glissade Buepén, B cTOPOHY, Ha3a/;, B MaleHbKMX ¥ OONBLINX MO3aX.

5. Temps lie par terre.
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6. Sissonne simple en face 1 B mo3ax.
7. Pas jete (pique):
* Ha MeCTe C OTKPBIBAHHEM HOI'M B CTOPOHY;
* C TMPONBWXEHHEM BIEped, B CTOPOHY, Ha3aj, Apyras HOra B
NIOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ 0TKpLIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJeHBKHX U OONBITHX M03aX.

S Kaace

PassuTue ycroituuBoCTH. BBeAeHHe NOJIyNANLIEB B HEKOTOPBIE NBUKECHUS
Ha cepeiudHe 3ana. YCKOpeHHe TeMIa HCIOMHEeHHs JBWKEHUH (HEKOTOphIE
JBMXKEHMSA HCIIOJHSAIOTCA BOCBMBIMHU JOJISIMH). Hauano ocBoeHMs JBI)KEHUH en
tournant. Ilpojomxenue u3ydyeHus pirouette. Hauamo U3YYEHHUsT 3aHOCOK.

Hasnpneiimee pa3sBUTHE KOOPIUHAINH JBIKEHUIA BO BCEX pa3fenax YPoKa.

IK3epcuc y cmanka

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paGoTs Kopmyca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe Ha 45° en dehors 1 en dedans Ha monynansuax u Ha demi-plie.

B

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond Ha 45° 1 Ha 90° en face.

Ln

. Battements soutenus Ha 90° en face u B no3ax.

6. Battements frappes ¢ releve Ha noaynaibIsL.

~1

. Battements doubles frappes c releve Ha nomynansip.

8. Flic-flac en face na Bceif cTome ¢ oKOHYaHMeM Ha MONMYNanblBl M en tournant
no Y2 nosopota en dehors u en dedans.

9. Pas tombe ¢ npo/iBu;KeHHEM U ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B TI0J1, sur le cou-de-pied
u Ha 45°,

10. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans ¢ okonuauuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

¢ ¢ plie-releve en face u B mo3ax ;

* C IIOABEMOM Ha MOJIyIlajibUbl U MOJyNabLAX;
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« pa demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
* Ha MoJiynanslax
- grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHMEM Ha HOCOK
BIIEPE UIIN Ha3ajl.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi BO BCeX HalpaBlIeHUAX Ha
45°,
15. INonynosopoTsl Ha OfHOH Hore Ha nonynansuax en dehors m en dedans
paboTaroluas Hora B IOJIOXKeHHH sur le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V nosunuu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3uimu.
18. 3-¢ port de bras ¢ HOroM, BBHITSIHYTOlH Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTHKKOI)
Oe3 mepexoja ¥ ¢ MePexXoa0oM ¢ ONIOPHON HOTH.
Cepeduna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsl KOpITyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8, 1/4 kpyra.
3.Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii cTorme.
4. Battements soutenus Ha 45° en face u MaJIeHPKHX MM03aX Ha IIOTYyHaNbLAX.
5. Battements doubles fondus B o 1 Ha 45° Bo Bcex HaupaBIeHHs U 1103aX.
6. Battements doubles frappes:
» ¢ releve Ha MOJYITAIBIIEL;
« ¢ oxonyanuem B demi-plie en face u B 1O3bL.
7. Pas tombe ¢ mpo/BrxeHHeM U OKOHYaHHEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B IO
u Ha 45°
8. IToza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lic Ha 90° ¢ nepexoA0M Ha BCIO CTOIY.
10. Grands battements jetes:

« B mo3e IV arabesque
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* pass€ par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIlepe| MiIM Ha3aj, en face 1 B
no3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sr B
no3sy.
12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.
13. 6-e port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ NPOJBMKEHHEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee Ha effacee et croisee HockoM B 11011 U Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ IpoBHXEHHEM B CTOPOHY IO TIOTHOMY HOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans mo aquaronanu (2-4).
19. IloBopor fouette en dehors u en dedans Ha % kpyra en face, U3 o3k B 1103y ¢
HOCKOM Ha IIOJTy Ha BHITSHYTOH Hore 1 Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nozuumii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nos3uuuu ¢ oxoH4aHHEM B V [I03ULIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe — Iuara o auaronanm (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

1. Temps saute no V mo3uIHH ¢ MPOABHKEHAEM BIIEPE/, B CTOPOHY U Ha3al.

2. Changement de pieds ¢ mpojsuxenneM Brepén, B CTOPOHY H Ha3al.

3. Pas echappe battu.

4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B no3ax.

5. Pas echappe mo II u IV nosuuusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosoporta.

6. Pas assemble c posBrxenuem en face u nosax, ¢ npuémos pas glissade u
coupe-1ar.

7. Pas jete ¢ NpojBIXEHHEM BO BCEX HANPABICHHAX C HOTOH B MOJIOKEHHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B monoxenun sur le cou-de-pied n mogusTON Ha 45°
BO BCEX HAIIPABICHMAX U B IT03aX.

9. Pas emboite Briepéz Ha 45° ¢ NIPOBIKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ce04.
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10. Sissonne tombe en face u B o3ax.

IK3epcuc Ha nATLUAX

1. Pas echappe en tournant nio II u IV nosunmsam mo s u 2 HoBOpoTa.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo '2 mosopora u
IIOJIHOMY TIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4, Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe na 45° Bo BCeX HallpaBIEHHAX H [1034X.

6. Releve Ha 0[jHOM HoOTe, IpyTras B MoJIokeHHH sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).
7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B ot 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B 03wl Ha 45° ¢ okoHuYaHueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo guaronanu Brepén 1 Hazaz.

10. Pas glissade en tournant ¢ npoJBMXeHHEM B cTOpoHy en dehors u en dedans
10 % MOBOPOTA U MOJHOMY IIOBOPOTY.

11. Pas monpKku BO BCEX HaIlpaBJIEHUAX.

6 Kaacc

PaboTa Haja YCTOHUMBOCTRIO HAa MONYNANbLAX W HanbllaXx B OOJBLIMX
nozax. YCKOpeHHe TeMIla UCIIOJHEHUs! JBMKEeHUH (psil ABMJKEHUN HMCIONHSCTCS
BOCBEMBIMH J0NIAMH). YBelnueHHe (hU3NYeCKOoN HArpy3Ku ¢ LEbIo JalbHeNRInero
Pa3BUTHS CHJIBI HOT U BBIHOCIMBOCTH yvamuxcs. IIoarotoBka K BpalleHHsIM B
ponpinux mnosax. McemonmHeHWe yHOpaKHEeHMH Ha cepenuHe 3ama en  tournant.
IIpono/mwkeHyie OCBOCHUs TEXHHKHM pirouette. M3yueHwe 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha
manbUax.

Hadajio pa3sBUTHS O3JieBallid B CpPelHMX NpboKKax. Pabora Hax

MY3bIKAJIBHOCTBIO U apTHUCTH3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus Ha 90° Ha monymansuax B mo3sax. 2. Battements doubles
frappes ¢ mOBOPOTOM Ha Y2 1 72 Kpyra.
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3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okondaHueMm Ha 45 0 en face. 4.
Grand rond de jambe jete en dehors 1 en dedans.
5. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ releve u plie-releve Ha
IOJTyTIaNIbLAX.
6. Battements releves lents u battements developpes:
¢ demi-plie ¥ IePexXoOM C HOTH Ha HOTY.
« tombe COKOHUAHHEM HOCKOM B IO
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 1103bI B TIO3Y .
8. Grands battements jetes:
+ yepes passé Ha 90°
- grands battements jetes developpes («MATKUe» battements) Ha Bcel cTOTE U
Ha MOJTynajiblax.
9. TTosopot fouette en dehors u en dedans Ha s u 72z Kpyra ¢ HOroii, MOIHATOM

BIIEPEN WM Ha3al Ha 45° Ha NOIyNanbUax u ¢ demi-plie. 10. Soutenu en tournant
en dehors 1 en dedans, HaurHas BO BceX HampapJieHnAX Ha 90° 1 OOJIBIIHX T103.

11. Pirouette en dehors u en dedans, HauWHasi ¢ OTKPBHITOH HOI'M B CTOpOHY Ha
45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors 1 en dedans Ha s u /2 Kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo1/8 u ¥4 u Y2 KpyT.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u Y4 xpyra.

4. Battements fondus Ha nonymnansiax en face u B nosax.

5 PBattements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcell cToIle W Ha
MIOJIYTIANIbLAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans mo 1/8 u V4 kpyra HockoM B 1o 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moynanbuax.

R Flic-flac Ha Bceii cTONE, ¢ MOABEMOM Ha NOIYNANLLEI C OKOHYaHHEM B TO3bI HA

demi-plie.
45



9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonyanmem s demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
NIEPeX0/I0M ¢ HOTH Ha HOTy en face U B 1O3EI.

11. Tour lent en dehors u en dedans na Y MIOBOPOTA B OOJIBIIUX 1103aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemeroif wor en dehors u en dedans. 15.
Pirouette en dehors 1 en dedans w3 V u IV mosurmii ¢ OKOHYaHueM B V 1 IV nozuun (2
pirouettes).

16. Pirouette en dehors u3 V nosumms o OIHOMY OpsT (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ oxoHYanueMm Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Haza.
4. Pas jete ¢ mpoBmKenueM ¢ Horoi, moanaTol Ha 45° Bo BCEX HAIPABJIEHUAX U
11o3ax, ¢ npuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-mrar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBneHmsIX en face m mosax Ha MECTE U ¢
IPOJIBUKEHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHBKHX [103aX ¢ MPOJABHKEHHEM.
7. Grand pas assemble B cTopony u BIICPEN ¢ NpUEMOB:
e ¢ V nosuiuy;
® Ccoupe-IIar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Beex mozax Ges IIPOJIBHIKEHHA.
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
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13. Temps glisses (ckonp3siee ABUKEHHE BIEPEN U HA3AJL HA demi-plie) B mo3ax
I u III arabesques.

14. Tour en l'air (MysKcKo# Knacc).

AK3zepcuc HA NATLUAX
1.  Petit pas jete en tournant no 2 MOBOPOTa C IPOJBIKCHIE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
e  C IIEPEMEHOH HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant 1o /4 MoBOpoT
4. Pas glissade en tournant ¢ NpOABMKEHHEM 110 THATOHATIN (4-6)
5. Sissonne simple en tournant no 1/2 noopora.
6. Pas tombe u3 mo3s! B o3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HalpaB/IeHUAX U MaJICHBKUX TI03aX.
8. Pas jete B OoJibLINX MO33X.
9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HaNpaBJICHHUSAX U M03aX 0e3 IPOABHKECHHU.
10. Pirouettes en dehors u3 V IO3MIIAM 110 OAHOMY NOAPAL (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHasg U3 IIOJIOXKEHUS HOCKOM B
TOJ.
12. Temps saute mo V 1Mo3ULAH HA MECTE U C IPOABIKCHUEM.

13. Changement de pied ¢ IpoaBMXEHUEM BO BCEX HANPABIICHUAX M €1l tournant.

III. Tpe6oBaHus K YPOBHIO OAr0TOBKH 00yYaroIHXCH
Pe3y/ibTaTOM OCBOCHHSI IPOTPaMMBl y4eOHOTO MpeaMeTa «Knaccuyeckui
TaHel» sBisercss ¢HOPMUPOBAHHBIN KOMIUIEKC 3HAHWH, YMEGHMA M HABBIKOB,
TaKuX, KaK:
- 3HAHME PHCYHKA TaHl@, OCOOEHHOCTEH B3aMMOINCHCTBHA C napTHEpaMH Ha
crieHe;

- 3HaHue OaleTHON TEPMUHOJIOTHH;
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- 3HaHME BNEMEHTOB H OCHOBHBIX KOMOHMHALMI KIACCHYECKOIo TaHLA; 3HaHHE
OCOOCHHOCTEH IIOCTAHOBKM KOPIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHUEBAIBHBIX
KOMOMHAIIHIA;

- 3HaHKE CPE/ICTB co3anus 06pa3a B XOpeorpahum;

- SHaHUC TPHHIMIIOB B3aUMOMEHCTBUS MY3BIKANBHBIX U XopeorpahHIecKnx
BBIPA3UTENBHBIX CPEACTB;

- YMEHHE HCHONHATE Ha CLEHE KIACCHMYECKHil TaHel, NPOM3BEIeHHUs yuebHoro
Xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMCHHE HCTIOJIHATD 3JIEMEHTEl M OCHOBHBEIE KOMOHHAIIHY KJIaCCHYECKOro TaHIIa;
- YMCHHUC PAaCHpeleNiTh CLEHMUECKYIO IUIOMAJKY, 9yBCTBOBATH AHCAMOM,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

* YMCHHC OCBaMBaTb M IpPEOJONIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH MpH TpeHaxe
KIaCCHECKOTO TaHIA M pasyqUBAHMU XOPEOTPAPUIECKOro MPOU3BEICHHSL

- YMEHMS  BBINOJIHATE  KOMIUIEKCHI  CHEHHAILHBIX xXopeorpabudeckux
YOP&XHCHUH, CMOCOOCTBYIOMMX DA3BHTHIO MPO(GECCHOHAIBHO He0OXO0IMMBIX
bu3nYecKkux KayecrTn;

- YMeHusd coOmomaTe TpeGOBAHUS K  Oe30MacHOCTH IIPH  BBITOJTHEHUN
TAHLEBaJIbHBIX JIBHKCHHIH;

- HaBBIKM MY3BIKallbHO-IIACTHYECKOTO HHTOHHPOBAHUSL,

- HaBBIKH COXpaHCHUs M MOJIEPKKH COOCTBEHHON (Pu3ndeckoli hopMBr;

- HABBIKH ITyOJIMYHBIX BBICTYILICHHIA.

IV. ®opmbl u meToast KOHTPOJIsI, CHCTEMA OLleHOK
1. Ammecmayus: yenu, euowi, opma, codeporcane.

Ouenka KauyecTBa pealH3aL{K nporpammbl  "Knaccuueckuii Tamern"
BKIIOYAET B Cebsl TeKyluil KOHTpOIE YCIEBACMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTALMIO 00yUYarOIMIXCS.

YCIeBaeMOCTh yYaluXcsl TIPOREpSeTcs] Ha PasTHYHEIX BHICTYILUICHHUSX:

KOHTPOJIBHBIX YpOKax, OK3aMCHax, KOHIIEpTax, KOHKYpcCax, IIPOCMOTPax K HUM H

T.1.
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Texymnii KOHTpONB ycHeBAaeMOCTH OOYYAIOIIUXCS IPOBOAMTCS B CUET
ayTUTOPHOI'O BPeMEHH, NPEAYCMOTPEHHOT0 Ha YUeOHBIH TpeIMeT.

IIpomexcyToyHas artectauusi IPOBOJUTCS B (HOPME KOHTPONBHBIX YPOKOR,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KouTponeHble ypokH, 3a4€Thl M 3K3aMEHBI MOTYT NPOXOAMTL B (popme
IPOCMOTPOB KOHIIEPTHEIX HOMepoB. KOHTpOIBHEIE YPOKH M 3a4éTHl B paMKax
IPOMEXKYTOYHOH aTTecTallid MPOBOIATCS HA  3aBEPIIAIONIUX  OJYTOIHE
Y4eOHBIX 3aHATHAX B CYET AayJUTOPHOTO BPEMEHH, IIPEIyCMOTPEHHOIO Ha
y4eOHBIi IpeMeT. DK3aMeHb! [IPOBOJIATCS 38 IPEAeIaMy ayIUTOPHBIX YUeOHBIX
3aHATHIA.

TpeGoBanuss K COHEPKAHHIO MTOTOBOH  aTTECTAUMH OOYYarOIMMXCA
OIpeNIeNsiOTCs 00pa30BaTebHBIM YUpexkaeHneM Ha ocHoBaHuu OI'T.
HUrorosas arrecrauys npoBoAUTCs B JOPME BHIMYCKHEIX 3K3aMEHOB.
Ilo wroram BBIIYCKHOIO 3K3aMEHA BBICTABISETCS OLEHKA «OTIUYHOY,
«XOpOLIOY», KyI0BJIETBOPHTEIBHOY, «HEYAOBICTBOPUTCIBHOY.
2. Kpumepuu oyenox

st arrecTanmy obywaromuxes cosaarorcs GOHIBI OLCHOYHBIX CPEICTB,
KOTOpBIE BKIIOYAIOT B Cce0Os CpeAcTBA M METOABI KOHTPOJIsl, I103BOJIAIOIINE
OLICHUTH NIPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUA H HABBIKH.

Kpumepuu oyenku xauecmea ucnoinenus

ITo uToraM WCHOJHEHHS MTPOrpaMMbl Ha KOHTPONHHOM YpOKe, 3auére u

9K3aMEHE BBICTABIIAETCS OLICHKA 10 MATHOA/UIBHON LIKAIE:

Tabnuya 3
Onenka KpHTepus oueHHBaHNS BHICTYILICHHSA
TCXHHYECKN KAYECTBEHHOE U XYy 0KECTBEHHO
5 («OTIHYHOY) OCMBICICHHOE HCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOIIEe BCEM

TpeOOBaHMAM Ha JAHHOM dTalle 00yueHus;

OTMETKA OTPaXKAET IPAMOTHOE HCIIOJIHCHHE C
4 («xoporoy) HeOOMBIIHUMH HeJI0YETaMH (KaK B TEXHHYECKOM
IUIaHe, TaK U B XY/I0KECTBEHHOM);

UCIIOJIHEHHE ¢ OOJBIIHUM KOJTHYECTBOM HEI0YETOB,
a IMEHHO: HErPaMOTHO ¥ HEBBIPA3HTEIBHO
BBITIOJIHEHHOE JBHXKEHHE, c1abast TeXHHIeCKas
HOArOTOBKA, HEYMEHHE aHANU3HPOBATH CBOE

3 («yHOBIETBOPUTEIILHOY)
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HCIIOJIHEHHE, He3HAHWE METOAHUKH UCTIOTHEHUS
U3YYEHHBIX JIBVOKEHUH U T.1.;

KOMILJICKC HEJIOCTATKOB, ABJIAIOINUICA CIECTBUEM
2 («HEYAOBIETBOPUTENBHOY) | HEPEryISPHBIX 3aHSATHH, HEBBIITOTHEHUE
' TIpOrpaMMBl Y4eOHOTo MnpeaMeTa;

OTpaixKacT JOCTATOYHBIHI YPOBEHE IIOATOTOBKH H

«3a4éTy (63 OTMETKH)
HCIIOJIHEHUS Ha TAHHOM 3Tarne 00yYeHUs.

Cornacao @I'T naHHgag cucTeMa OLEHKH KayecTBAa UCIIOJHEHUS SIBIISIETCS
OCHOBHOH. B 3aBHCHMOCTH OT CIOKUBIIUXCA TpPagULAAd TOr0 HIH HWHOTO
yyeOHOro 3aBeleHHA M ¢ Y4YETOM LenecooOpasHOCTH OLEHKA KavecTsa
HCTIOJIHEHUA MOKeT OBITh JIOMOJIHEHA CHCTEMOM «+» M «-», 4YTO JacT
BO3MOJKHOCTB 00Jiee KOHKPETHO OTMETHTE BBICTYIIEHHE YYAIIETOC.

Donsl OLEHOYHBIX CPEeACTB MPU3BAHBI O0ECIIEYUBATL OLIEHKY KadecTBa
NpHOOPETEHHBIX BBIMYCKHHKAMH 3HAHMM, YMEHHHA M HABBIKOB, a TAKXKE CTEIECHb
FOTOBHOCTH YYaIIMXCS BBILYCKHOrO KJjacca K BO3MOKXHOMY IIPOAOIKEHHIO
npoeCcCHOHANTBHOr0 00pa3oBaHuA B 00JacTH X0peorpaduIecKoro HCKycoTBa.

Ilpy BBIBEOCHMHM MTOrOBOH  (IIEPEBOJHOH) OUEHKH  YYHUTHIBACTCH
() (5314’4 0301 (1

e OlLIEHKA IOZ0BOH PabOTH YUEHHKA;
e OlIEHKa HA DK3aMeHe;
e JIpyrue BHICTYIIGHHMS YUeHHKA B TeUCHUE YIeDHOro roza.
OlleHKH BBICTABISIOTCH 110 OKOHYAHUM KaXKAON YETBEPTH M IMOJYrodUiH

y4eOHOro roja.

V. Meroauueckoe obecrevueHne y4eOHOro npouecca
Memoouueckue pekomenoauuu nedazo2uecKum pabomnuKam
B paboTe ¢ yJaluMMcs NpenofaBaTenb JOJDKEH CIedOBaTh NPHUHIIUIIAM
MIOCJIeIOBATENIEHOCTH, NOCTENEHHOCTH, TOCTYITHOCTH, HAITISAHOCTH B OCBOEHUH
marepuana. Becb nponecc oOydeHHs HOJUKEH OBIThL MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CTIOKHOMY ¢ y4éTOM  HMHAMBHAYalbHBIX  OCOOGHHOCTEH  y4eHMKa:
MHTEIUIEKTyalbHBIX, (QU3MYECKHX, MY3BIKAIBHBEIX JAHHBIX, YPOBHA €ro

[IOATOTOBKH.
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Ilpuctynmas K o0Oy4eHWIO, IIpenogaBaTelds [OJDKEH WCXOOUTH U3
HAKOIUIEHHBIX  XOpeorpa(uuyeckux npeAacTaBleHuil peGEHKA, BCECTOPOHHE
pacliHpAA €ro Kpyrosop B oOnactu xopeorpaduyeckoro TBOpYECTBA, B
YaCTHOCTH, yueOHoro npeameta «Knaccudeckuii TaHei.

OcobOeHHo BakeH HaYalbHBIH HTam OO0y4YEeHHsA, KOrJa 3aKiaJbIBaroTCs
OCHOBBI XOpeorpa(pMuecKiX HaBHIKOB — NPaBWIIBHAS MOCTAHOBKA KOpILyca, HOT,
PYK, TOJIOBEI; Pa3BUTUE BEIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTU HOT, TMOKOCTH KopIyca,
YKpeIIeHuss  (U3MYEecKOoi  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOEHHE  MO3WIHUA  pYK,
9JICMCHTApHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIMH ABIKCHHW, Pa3sBUTHS MY3bIKaTbHOCTH,
YMEHUs CBA3BIBATE ABYDKCHUS C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH,

C InepBeIX YPOKOB YUYeHHMKaM IIOJE€3HO pacCcKasblBaTh 00 HCTOPHH
BO3HUKHOBEHHS  Xopeorpapuyeckoro  McKyccTBa, ©  OanermelicTepax,
KOMIIO3UTOpPAX, BBIJAIOMIMXCS T[e[arorax W  HCIOJIHUTENISX, HarJISIHO
JIEMOHCTPUPOBATL KAYECTBEHHBIM TMOKa3 TOTO0 WIM HWHOTO JBH)KEHMS,
HCIIOJIb30BaTh PAL METONUYECKHX MaTepuanoB (KHUIH, KAPTHHBI, T[PaBIOPBI
BUICO MaTepHall), LEJb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATb BOCIPHATHIO JIYHIIHX
00pasLOR KITACCHYECKOTO HACISAHs Ha MPUMEpax PYCCKOTO H 3apybeiHoro
MCKYyCCTBa, NOMOYE B CaMOCTOATEIBHOH TBOpYeckod pabore yuyamuxcd. B
Pa3BUTHH TBOPUYECKOIO BOOOPAXKEHUS UIPAIOT 3HAUMUTENBHYIO POJE IMOCEIeHHs
OaneTHBIX CrIeKTaK/IeH, MPOCMOTP BHIEO MATEPHAIIOB.

Cnenys my4iunMm TpaJuIUsaM pycckoil GaneTHOM MIKOJIBI, IIpenoaaBaTeih B
3aHATHAX C YYEHHKOM IOJDKEH CTPEMMTBCS K JIOCTIDKCHHIO MM IIOCTaBJICHHOM
e, A00MUBasCh TPaMOTHOTO, TEXHHYHOTO M BBIPASUTEIBLHOIO HCIOJHECHUA
TaHIEBATLHOIO JBIOKEHHS, KOMOHHAIMM [BH)KEHHH, BapualiH, YMEHHs
ONpedeNnsaTs  CpejcTBa  MY3BIKAIBHOH  BBHIPa3sUTENBHOCTH B KOHTEKCTE
Xopeorpaguueckoro o0pasa, yMeHHs BBIIOJIHATH KOMIUIEKCHl CIIELHAATBHBIX
XopeorpaguyecKkux VI paXKHEHHUH, CITOCOOCTBYIOILITHX Pa3BUTHIO
Npo(pEecCHOHANEHO HeOOXOAUMEIX (PH3HYECKHX KAadyeCTB; YMEHHs OCBAHBATL H
Npeo/IoNieBaTh TEXHMYECKHE TPYAHOCTH IPH TPEeHaXKe KIIACCHUECKOTO TaHIA H

PasyYuBaHUU XOpEeOorpapuuecKoro npou3BeIeHus.
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HcrionHUTENbCKAas TEXHUKA SBISETCS HEOOXOJAMMBIM CpPeJICTBOM JJis
UCIIOJHEHHS JOOOT0 TaHIA, BapHAlMM, TO3TOMY HEOOXOIUMO TOCTOSIHHO
CTUMYJIHUPOBaTh  paboOTy  y4eHMKa  HaJl  COBEPLIEHCTBOBAaHHEM  €ro
HUCTIOTHUTEIBCKOM TEXHUKH.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMacT pa3sBUTHe TAHLEBAIBHOCTH, KOTOPOi
OTBeJIEHO 0c000e MecTo B Xopeorpaduu U MeTOAWYECKOU NUTepaType BceX 30X
u cruneii. TloaTroMy C mepBbIX JieT 00yueHUsi HeoOXOAUMO Pa3BUBATH YMEHHE
CIBIIIATE MY3BIKY M Ppa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpaXKeHUE Yy ydalUXCs.
3HAYUTENBHYIO POJIE B 3TOM IIpOIiecce UIpaeT MY3BIKallbHOE COIIPOBOXKIEHHE BO
BpEMs1 3aHATHH.

PaboTa Hag KayecTBOM HCIIONHAEMOTrO ABMKEHUA B TaHIE, BapHaLlUU, HAJ
€ro BBIPA3UTEIBPHOCTRIO, TOYHEIM HCIOJHEHHEM PHUTMHYECKOro pHCYHKa,
TEXHUKOH, - BaXXHEHITUMH cpeacTBaMu Xopeorpapuyeckon
BBIPA3UTENLHOCTH — JOJDKHA ITOCTIEN0BATENBHO MPOBOAUTRECA HA IPOTSKEHUHN
BCEX JIET 00YYCHHUS U ObITH [IPEIMETOM MOCTOSIHHOTO BHUMAHHS [TPEroAaBaTesis.

B pabGore Ham XopeorpauyecKuM IPOH3BEACHHEM HEOOX0IUMO
MPOCIICKHBATE CBA3b MEXKAY XYAOKECTBEHHOH H TEXHHYECKOH CTOPOHAMH
HA3Y4aeMOro Mpou3BeIeHH .

IIpaBuibHas opraHusanus y4eOHOro nporecca, yCHelHoe 1 BCeCTOpoHHee
pasBUTHE  TAHLEBATLHO-UCIOJIHUTEIBCKAX  JaHHBIX ~ YUEHHKa  3aBUCAT
HEMOCPEACTBCHHO OT TOT0, HaACKOJbKO TIINATCJABHO CILJIaHHPpOBaHa pa60'ra B
I[EJIOM, POAYMaH ITJIaH KaXXJ0T0 YPOKa.

B navase mnonyrogus MpenogaBaTe/b COCTAB/LACT U ydalluxcs
KaJleHIApHO-TeMaTUYEeCKUH  IIaH, KOTOPBIH  YTBEPXKIAETCS  3aBEYIOLIHM
ormenoM. B KoHUe yd4eOHOro roja mpernojaBaTelb NPeACTaBlIsAeT OTYET O ero
BBITOJIHEHWH C TIPHJIOKCHHEM KpPaTKOH XapakTepuCTHKH paboThl [JaHHOTO
knacca. Ilpm cocraBieHHH  KaJIeHIApPHO-TCMATHYCCKOTO IUIaHa  CICHYeT
YYUTHIBaTh HHIUBHIYATBHO — JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTENEHb NOATOTOBKH
obyyaromuxcsa. B kameHIapHO-TeMaTHUECKHH IUIaH HeoOXOAMMO BKIIOYATh Te

NBYKEHHs, KOTOpBIE MAOCTYIHBI II0 CTEMEeHH TEXHUYeCKOH H 00pasHoi
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CJIOXHOCTH.  KalleHZapHO-TeMaTHYecKHe  IUIaHBI  BHOBB IIOCTYMHABIINX
O0YHaIOIIMXCS I0JKHEI GBITh COCTABNEHB! K KOHILly CEeHTAOPA IMOciie AETalbHOTO
O3HAKOMIICHUs C OCOGEHHOCTSMM, BO3MOKHOCTAMH M YDPOBHEM TOATOTOBKH

YYEHHKOB.
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