
Игровое упражнение для глаз «Магазин одежды»  

Лексическая тема: «Одежда» 

Цель: 

*способствовать снятию зрительного напряжения;  

*работать над развитием глазодвигательных функций; 

*укреплять глазные мышцы; 

*активизировать словарный запас по теме «Одежда»; 

*развивать память, слуховое внимание, воображение; 

*закреплять навык счёта предметов. 

Оборудование: предметные картинки с изображением одежды. 

Ход игры: 

-Вы знаете, что такое магазин? (Место, продают разные вещи) 

- Для чего люди ходят в магазин? 

-Что можно купить в магазине? 

-Давайте и мы с вами зайдём в магазин, в котором продают разную одежду. Я 

буду говорить слова, а вы внимательно слушайте и выполняйте движения 

глазами, которые услышите.  

Мы гулять с тобой пошли, в магазин большой зашли. 

(круговые движения глазами по часовой стрелке) 

В том огромном магазине на сверкающей витрине 

Увидели мы много одежды для ребят. 

(круговые движения против часовой стрелки) 

Для мальчиков и девочек обновки здесь висят. 

(круговые движения по часовой стрелке) 

Если вправо смотрим мы – видим юбки и штаны. 

(взгляд вправо) 

А налево мы посмотрим – и увидим с вами кофты. 

(взгляд вверх) 

Если взгляд опустим вниз – разноцветные носки. 



(взгляд вниз) 

Ну а вверх поднимем глазки – разноцветные там шляпки. 

(взгляд вверх) 

Раз, два, три – не зевай. А одежду посчитай. 

(три раза закрыли и открыли глазки) 

(Упражнения выполняется 2-3 раза) 

-А теперь скажите, ваши глазки хорошо отдохнули? Стали лучше видеть? 

-Назовите, какую одежду мы видели с вами в магазине одежды? 

 


