
«Динамические паузы» 

          Динамические паузы — прекрасная возможность для ребенка сделать переход 

между занятиями, снять эмоциональное напряжение, а также познакомиться со своим 

телом, параллельно знакомясь и осваивая спортивный инвентарь. 

Воспитатели МБДОУ № 99 ведут непрерывную работу по активизации двигательной 

активности дошколят и приобщению их к здоровому образу жизни. 

 В январе 2022 года, воспитатель каждой возрастной группы представил свою работу в 

данном направлении. 

*** 

Кольца, лесенки, турник,                 Динамические паузы в группе «РОМАШКИ» 

Заниматься я привык. 

Подтянусь, отожмусь, 

По канату заберусь. 

Руки мои - цепкие! 

Ноги мои – быстрые! 

Тренируюсь каждый день, 

Лазать, прыгать мне не лень. 

Приходите на часок 

В наш спортивный уголок!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   Динамические паузы в группе  «КОЛОКОЛЬЧИКИ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 Динамические паузы в группе  «БЕРЁЗКА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 Динамические паузы в группе «ВЕСЁЛЫЕ  ЧЕЛОВЕЧКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Динамические паузы в группе  «ДЕЛЬФИНЧИКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     Динамические паузы в группе  «ГНОМИКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  Динамические паузы в  группе «ВСЕЗНАЙКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    Динамические паузы в группе  «ТЕРЕМОК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Центры двигательной активности 

для детей младшего дошкольного возраста» 

Воспитатели младших групп оборудовали центр для двигательной активности и 

представили разнообразные и доступные для малышей пособия, спортивный 

инвентарь, нестандартное оборудование. 

 

Группа «Солнышки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Группа «Пчёлки»                              группа «Почемучки» 

 


