
Игровое упражнение для глаз «Транспорт в городе»  

Лексическая тема: «Транспорт» 

Цель: 

*способствовать снятию зрительного напряжения;  

*работать над развитием глазодвигательных функций; 

*укреплять глазные мышцы; 

*активизировать словарный запас по теме «Транспорт»; 

*развивать память, слуховое внимание, воображение; 

*повторить правила поведения на улицах города и в общественном 

транспорте; 

*закреплять навык счёта предметов. 

Оборудование: игрушки, изображающие транспорт. 

Ход игры: 

-Ребята, отгадайте загадку. 

Лучший город для всех нас 

Называется…Миасс. 

-Правильно, мы живём в прекрасном городе. 

-Скажите, а что есть в нашем городе? (ответы детей) 

-Правильно, в нашем городе еще много разного транспорта. Давайте 

представим, что мы гуляем по городу и встречаем разный транспорт. 

Проговаривайте со мной слова и выполняйте движения. 

В нашем городе машины – 

(круговые движения глаз) 

Маленькие и большие. 

(движения глаз вверх – вниз) 

На дороге не зевай – транспорт быстро замечай! 

(закрыли и открыли глаза 3 раза) 

Вдаль скорее посмотри – едет жёлтое такси. 

(взгляд вдаль, прищурились) 



Переводим вправо взгляд – автобус прокатить нас рад. 

(взгляд вправо) 

А теперь посмотрим влево – на троллейбусе поедем смело. 

(взгляд влево) 

Обернись скорей назад – у стройки грузовики стоят. 

(движение глаз назад, с поворотом головы) 

Вверх скорее ты взгляни – по небу самолёт летит. 

(движение глаз вверх) 

Сделал круг над головой – поздоровался с тобой! 

(круговые движения глаз) 

(Упражнения выполняется 2-3 раза) 

-А теперь скажите, ваши глазки хорошо отдохнули? Стали лучше видеть? 

-Молодцы! А теперь перечислите транспорт, который мы с вами встретили в 

городе? (Такси, автобус, троллейбус, грузовик, самолёт) 

-Сосчитайте, сколько транспорта мы назвали? 

-Назовите наземный транспорт? 

- Назовите воздушный транспорт? 

-Какой транспорт пассажирский? 

-Какой транспорт грузовой? 

-Молодцы! А теперь давайте вспомним, как нужно вести себя на улицах 

города и в общественном транспорте. 

 


