
 

Рекомендации психолога 

 родителям для успешной адаптации 
детей с ОВЗ в детском саду 

 
• Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу. 
• Установите четкие требования к ребенку и будьте 

последовательны в их  предъявлении. 
• Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной 

гигиены. 
• Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со 
взрослыми. 
• Не говорите плохо о детском учреждении в присутствии ребенка. 
• Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните 

"параллельный разговор" (комментируйте его действия). 
• Говорите с малышом короткими фразами, медленно; в разговоре 
называйте как можно больше предметов. Давайте простые и 

понятные объяснения. 
• Не реагировать на выходки ребенка и не наказывайте его за 

капризы. 
• Одевайте ребенка в соответствии с температурой в группе. 
• Не «наказывайте» ребенка детским садом. ( поздно забирать его 

домой) 
• Занимайтесь с малышом совместной творческой деятельностью: 

играйте, лепите, рисуйте... 
• Не скупитесь на похвалу. 
• Не оставляйте его в дошкольном коллективе на целый день, как 

можно раньше забирайте его домой. 
• Как можно раньше сообщите психологу и воспитателям о 

личностных особенностях ребенка. 
• Создайте в выходные дни дома для ребенка такой же режим, как и 

в детском саду. 

 Соблюдайте зрительный режим, ограниченный просмотр 

телевизора, компьютера, телефонов и планшетов. 

 

 Подготовила педагог- психолог Петрова Н.В. 


