
Игровое упражнение для глаз «Наши  помощники»  

Лексическая тема: «Бытовая техника» 

Цель: 

*способствовать снятию зрительного напряжения;  

*работать над развитием глазодвигательных функций; 

*укреплять глазные мышцы; 

*активизировать словарный запас по теме «Бытовая техника»; 

*развивать память, слуховое внимание, воображение; 

*повторить правила обращения с бытовой техникой; 

*закреплять навык счёта предметов. 

Оборудование: картинки с изображением бытовой техники. 

Ход игры: 

-Ребята, скажите, как называют того, кто помогает? (Помощник) 

-Правильно. Без помощников трудно сделать разную работу. Вот люди и 

изобрели себе предметы - помощники. Но чтобы они могли работать и 

помогать в хозяйстве им нужен электрический ток. Догадались, что это за 

помощники? (Правильно. Это бытовая техника). 

-Назовите, какую бытовую технику вы знаете и в чем она помогает? (ответы 

детей) 

-А сейчас давайте представим, что мы дома и посмотрим, какую бытовую 

технику мы увидим. 

-Проговаривайте со мной слова и выполняйте движения. 

Эти вещи в вашем доме каждому давно знакомы. 

(круговые движения глаз) 

Посмотри по сторонам, кто поможет в доме нам. 

(движения глаз вправо – влево) 

Вправо ты посмотришь вдруг –  

Ждёт работы электрический утюг. 

Чтобы нарядной была детвора 



Он вещи погладит с утра. 

(движения глаз вправо) 

Влево в углу холодильник стоит 

У него внушительный вид. 

Холод у него внутри. 

Осторожнее с ним, смотри. 

(взгляд влево) 

Немного вверх с тобой посмотрим ловко –  

На стене висит микроволновка. 

Поможет нам с тобой она –  

И станет теплая еда. 

(взгляд немного вверх) 

Вниз мы смотрим, что за чудо –  

Это робот пылесос. 

Поработал он отлично –  

Мусор весь с собой унёс. 

(взгляд вниз) 

Упражнения выполняется 2-3 раза) 

-А теперь скажите, ваши глазки хорошо отдохнули? Стали лучше видеть? 

-Молодцы! А теперь перечислите бытовую технику, которую мы с вами 

увидели? (Утюг, холодильник, микроволновка, робот - пылесос) 

-Давайте вспомним, чем эта техника помогает людям? 

-А теперь давайте поговорим о том, как нужно обращаться с бытовой 

техникой. Вспомните правила поведения при работе с бытовой техникой. 


