
Аннотация 

Программа курса коррекционных занятий  «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» Л.А. Метиева, Э.Я Удалова 

Программа нацелена на решение следующих задач: 

- подготовка детей к восприятию учебного материала на уроках матема-

тики, русского языка, развития речи, ручного труда, рисования, физкультуры; 

- восполнение имеющихся пробелов в знаниях, что в итоге будет способ-

ствовать более успешному овладению учащимися содержанием начальной 

ступени обучения; 

- коррекция имеющихся отклонений в развитии ребенка. 

Программа построена с учетом специфических особенностей познава-

тельной и эмоционально-волевой сферы деятельности младших школьников с 

интеллектуальной недостаточностью, их потенциальных возможностей. 

Курс занятий имеет коррекционную направленность, которая реализуется 

через организацию предметно-практической, музыкально-ритмической, изоб-

разительной деятельности, конструирование, различного рода упражнения и 

игры. 

Курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» является од-

ним из элементов системы психолого-педагогического сопровождения детей с 

умственной отсталостью. Данный курс направлен на преодоление недостатков 

и развитие психических процессов, которые необходимы для успешного фор-

мирования школьно-значимых функций. 

Цель курса: на основе создания оптимальных условий познания ребен-

ком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков 

дать правильное многогранное полифункциональное представление об окру-

жающей действительности, способствующее оптимизации психического раз-

вития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

        Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в 

совокупности их свойств; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем си-

стематического и целенаправленного воспитания у них полноценного воспри-

ятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их по-

ложения в пространстве; 

— формирование пространственно-временных ориентировок; 

— развитие слухоголосовых координаций; 

— формирование способности эстетически воспринимать окружающий 

мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, 

запахов, звуков, ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответ-

ствующей терминологии; 

— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; 

— формирование точности и целенаправленности движений и действий. 



Настоящая программа составлена в соответствии с учебным планом 

школы, рассчитана на 4 года обучения: 

для 1 класса – 68 часов; 

для 2 класса – 68 часов; 

для 3 класса – 68 часов; 

для 4 класса – 68 часов 

На каждый класс выделено 2 часа в неделю. Занятия проводятся с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Преподавание курса связано с федеральным компонентом государствен-

ного образовательного стандарта. 

Курс предусматривает изучение следующих разделов: 

      — развитие моторики, графомоторных навыков; 

      — тактильно-двигательное восприятие; 

      — кинестетическое и кинетическое развитие; 

      — восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

      — развитие зрительного восприятия; 

      — восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств; 

      — развитие слухового восприятия; 

      — восприятие пространства; 

      — восприятие времени. 

При переходе из класса в класс задания усложняются и по объёму по  слож-

ности, что позволяет лучше закреплять уже изученный материал.  

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, 

связанных с расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять 

отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является 

основой для формирования у учащихся пространственной ориентировки. Кор-

рекционная направленность занятий предполагает также работу по укрепле-

нию моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев.  

Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружаю-

щего мира в программу включен раздел, основной целью которого является 

развитие тактильно-двигательного восприятия. Речь идет о различении по-

верхностей предметов на ощупь (мягкий, твердый, шершавый, колючий и др.), 

определении их температурного режима (горячий, холодный и др.), вибраци-

онных возможностей. Тактильные ощущения, которые возникают при после-

довательном ощупывании предмета, выделении его контура (или объема), по-

верхности, позволяют уточнить знания детей о материалах, их свойствах и ка-

чествах, сформировать обобщенное представление о самом объекте. 

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает фор-

мирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или 

отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, 

глаз) в пространстве. 

Кинестетические ощущения (кожная, вибрационная чувствительность, т. 

е. поверхностная чувствительность) — чрезвычайно важный вид чувствитель-

ности, так как без них невозможно поддержание вертикального положения 

тела, выполнение сложнокоординированных движений. 



Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; кон-

струирование предметов» является пополнение и уточнение знаний учащихся 

о сенсорных эталонах.  

Программа предусматривает усложнение требований не только к форми-

рованию собственно сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к 

умению группировать предметы по различным (в том числе самостоятельно 

выделенным) нескольким признакам (2—3), составлять сериационные ряды, 

сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы 

измерения. 

Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» обу-

словлено рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия школь-

ников с интеллектуальной недостаточностью, которые значительно затруд-

няют ознакомление с окружающим миром.      . Зрительные образы играют 

важную роль в развитии познавательных процессов, эмоциональной сферы, в 

формировании многих умений и навыков. Точность и действенность зритель-

ного восприятия, сохранение зрительного образа в памяти определяют в ко-

нечном счете эффективность формирования навыков письма и чтения у уча-

щихся. 

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через раз-

витие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» способ-

ствует познанию окружающего мира во всем многообразии его свойств, ка-

честв, вкусов, запахов. 

Восприятие предмета (объекта, явления) с помощью разнообразных орга-

нов чувств дает более полное и правильное представление о нем, помогает 

узнавать предмет по одному или нескольким свойствам (включая запах, вкус 

и др.). 

Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельно-

сти ребенка с интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе недо-

статки слухового восприятия вследствие их малой дифференцированности. 

Причина — в задержанном созревании фонематического слуха — основы для 

восприятия речи окружающих. Определенную роль играют и характерная об-

щая инактивность познавательной деятельности, неустойчивость внимания, 

моторное недоразвитие. У детей с интеллектуальной недостаточностью отсут-

ствует должное соответствие между словом, обозначающим предмет, и кон-

кретным образом. Накопление слов, обозначающих свойства и качества объ-

ектов и явлений, осуществляется значительно медленнее, чем у сверстников с 

нормальным развитием. Для решения указанных недостатков в программу 

включен раздел «Развитие слухового восприятия». 

Состояние слухового восприятия влияет на ориентировку в окружающем: 

пространственная ориентация и различного рода деятельность требуют спо-

собности дифференцировать звуки, шумы, локализовывать источники звуков, 

определять направление звуковой волны. 

      Развитый фонематический слух является основой и предпосылкой успеш-

ного овладения грамотой, что особенно актуально для учащихся. 

      Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное 

значение для организации учебного процесса в целом.      Пространственные 

характеристики есть не что иное, как установление отношений и взаимосвязей 



между предметами и явлениями.      Важное место занимает обучение детей 

ориентировке в ограниченном пространстве — пространстве листа и на по-

верхности парты, что также с большим трудом осваивается учащимися с ин-

теллектуальной недостаточностью в силу особенностей их психического раз-

вития. 

      Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей вре-

менных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, 

времена года.  

      Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спла-

нировано усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной си-

стемы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном за-

нятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов про-

граммы, способствующих целостному психическому развитию ребенка 

(например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме 

предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие 

крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, раз-

витие зрительной памяти и т. д.). 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с раз-

витием общих способностей предполагается исправление присущих обучаю-

щимся, воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья недостат-

ков психофизического развития и формирование у них относительно сложных 

видов психофизической деятельности. 

В зависимости от целей курса занятий выстраивается календарно-темати-

ческий план: последовательность прохождения разделов программы, количе-

ство часов на каждый из них; определяются формы работы на занятиях и их 

соотношения. 

Принцип единства диагностики и коррекции развития требует постоянной 

фиксации происходящих изменении в состоянии обучающихся. 

Для проведения коррекционной работы требуется специально организо-

ванная предметно-пространственная среда:  

- функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сен-

сомоторных функций (строительные конструкторы с комплектом цветных де-

талей, раскладные пирамидки, плоские и объёмные геометрические фигуры 

разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геомет-

рическое лото, сенсорные модули и др.); 

- игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвен-

тарь для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, 

обручи, сенсорная тропа для ног, массажный коврик и др.); 

 

- оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятель-

ностью (магнитофон, набор аудио-видеокассет для релаксации, звучащие му-

зыкальные инструменты, изобразительные материалы и др.); 

- разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные 

игрушки, элементы одежды, принадлежности для ароматерапии и др.). 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов обучающиеся  

должны научиться: 



      — ориентироваться на сенсорные эталоны; 

      — узнавать предметы по заданным признакам; 

      — сравнивать предметы по внешним признакам; 

      — классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональ-

ному назначению; 

      — составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным 

признакам; 

      — практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

      — давать полное описание объектов и явлений; 

      — различать противоположно направленные действия и явления; 

      — видеть временные рамки своей деятельности; 

      — определять последовательность событий; 

      — ориентироваться в пространстве; 

      — целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

      — самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

      — опосредовать свою деятельность речью. 

      Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам 

с интеллектуальной недостаточностью является необходимой предпосылкой 

их успешного обучения и воспитания. 
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