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Режим дня МБДОУ детского сада №7 

(10,5 часов пребывания детей холодный период с 1 сентября по 31 мая) 

 
Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

7
15

-8
10

 
(55 мин)

 

7
15

-8
10

 
(55 мин)

 

7
15

-8
10

 
(55 мин)

 

7
15

-8
10

 
(55 мин)

 

7
15

-8
10

 
(55 мин)

 

Утренняя гимнастика 8
10

-8
15

 
(5 мин)

 

8
10

-8
15

 
(5 мин)

 

8
10

-8
17

 
(7 мин)

 

8
10

-8
20

 
(10 мин)

 

8
10

-8
20

 
(10 мин)

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8
15

-8
25

 
(10 мин)

 

8
15

-8
25

 
(10 мин)

 

8
17

-8
30

 
(13 мин)

 

8
20

-8
30

 
(10 мин)

 

8
20

-8
30

 
(10 мин)

 

Подготовка к 

завтраку, 

ЗАВТРАК 

8
25

-8
50

 
(25 мин) 

 

8
25

-8
45

 
(20 мин)

 

8
30

-8
45

 
(15 мин)

 

8
30

-8
45

 
(15 мин)

 

8
30

-8
45

 
(15 мин)

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8
50

-9
00

 
(10 мин)

 

8
45

-9
00

 
(15 мин.)

 

8
45

-9
00

 
(15 мин)

 

8
45

-9
00

 
(15 мин)

 

8
45

-9
00

 
(15 мин)

 

ОД   1 

подгруппа 

9
00

-9
10

 
(10 мин)

 

9
00

-9
15

 
(15 мин.)

 

9
00

-9
20

 
(20 мин)

 

9
00

-9
25

 
(25 мин0

 

9
00

-9
30

 
(30 мин)

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

9
10

-9
20

 
(10 мин)

 

9
15

-9
25

 
(10 мин)

 

9
20

-9
30

 
(10мин)

 

9
25

-9
35

 
(10 мин)

 

9
30

-9
40

 
(10 мин)

 

ОД   2 

подгруппа 

9
20

-9
30

 
(10 мин) 

9
25

-9
40

 
(15 мин)

 

9
30

-9
50

 
(20 мин)

 

9
35

-10
00

 
(25 мин)

 

9
40

-10
10

 
(30 мин)

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

- 9
40

-9
50

 
(10 мин) 

9
50

-10
00

 
(10 мин)

 

10
00

-10
10

 
(10 мин)

 

10
20

-10
20

 
(10 мин)

 

Подготовка к 

прогулке 

9
30

-9
40

 
(10 мин) 

 

9
50

-10
00

 
(10 мин)

 

10
00

-10
10

 
(10 мин)

 

10
10

-10
20

 
(10 мин)

 

10
20

-10
25

 
(5 мин)

 

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная 

деятельность детей на 

прогулке 

9
40

-11
30

 
(1ч 50 мин)

 

10
00

-12
00

 
(2 ч)

 

10
10

-12
10

 
(2 ч)

 

10
20

-12
20

 
(2 ч)

 

10
25

-12
25

 
(2 ч)

 

45 мин 35 мин. 30 мин. 35 мин. 40 мин. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

- 12
00

-12
10

 
(10 мин)

 

12
10

-12
30

 
(20 мин)

 

12
20

-12
35

 
(15 мин)

 

12
25

-12
35

 
(10 мин)

 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 

11
30

-11
50

 
(20 мин)

 

12
10

-12
35

 
(25 мин)

 

12
30

-12
50

 
(20 мин)

 

12
35

-12
55

 
(20 мин)

 

12
35

-12
55

 
(20 мин)

 

Подготовка ко сну 11
50

-12
00

 
(10 мин)

 

12
35

-12
50

 
(15 мин)

 

12
50

-13
00

 
(10 мин)

 

12
55

-13
00

 
(5 мин)

 

12
55

-13
00

 
(5 мин)

 

СОН 12
00

-15
00

 12
50

-15
00

 13
00

-15
00

 13
00

-15
00

 13
00

-15
00

 



(3 ч.)
 

(2ч 10 мин)
 

(2 ч)
 

(2ч.)
 

(2 ч.)
 

Постепенный подъем, 

полдник 

Самостоятельная 

деятельность детей 

15
00

-15
40

 
(40 мин)

 

15
00

-15
40

 
(40 мин)

 

15
00

-15
40

 
(40 мин)

 

15
00

-15
40

 
(40 мин)

 

15
00

-15
40

 
(40 мин)

 

ОД  1 

подгруппа 

15
40

-15
50

 
(10 мин)

 

- - 15
40

-16
05

 
(25 мин)

 

15
40

-16
10

 
(30 мин)

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

15
50

-16
00

 
(10 мин)

 

- - - - 

ОД 2 

подгруппа 

16
00

-16
10

 
(10 мин)

 

- - - - 

 Подготовка к 

прогулке. Прогулка. 

Самостоятельная 

деятельность детей на 

прогулке. Уход домой. 

16
10

-17
45

 15
40

-17
45

 15
40

-17
45

 16
05

-17
45

 16
10

-17
4
 

 

 

Режим дня МБДОУ детского сада №7  

(10,5 часов пребывания в теплый период с 1 июня по 31 августа) 

Режимные моменты Первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови- 

тельная 

группа 

Утренняя встреча 

(прием детей на воз- 

духе, осмотр, игры, ин- 

дивидуальная работа, 

взаимодействие с 

семьёй). 

7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 7.15-8.20 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, совместная 

деятельность воспита- 

теля с детьми, 

игры,развлечения 

9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

Второй завтрак. 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Прогулка, игры, инди- 

видуальная работа, са- 

мостоятельная деятель- 

ность 

10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-12.15 10.40-12.15 11.00-12.20 



Подготовка к обеду. 

Обед 

11.50-12.20 11.50-12.20 12.15-12.45 12.15-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, 

оздоровительные меро- 

приятия. Дневной сон. 

12.20-15.20 12.20-15.20 12.45 -15.15 12.45 -15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем 

детей, гимнастика про- 

буждения, дорожка здо- 

ровья, дыхательные 

упражнения. 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, досуги, общение 

по интересам, самосто- 

ятельная деятельность, 

прогулка, коррекцион- 

ная работа с детьми, 

уход домой 

16.00-17.45 16.00-17.45 16.00-17.45 16.00-17.45 16.00-17.45 
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