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План работы педагога-психолога на 2023-2024гг
Цель деятельности: психолого-педагогическое сопровождение субъектов
образовательного процесса.
Задачи:
1.Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных
проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.
1.Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом
возрастном этапе.
2.Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе
профессиональной деятельности.
3.Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии обучающихся.
4.Содействие распространению и внедрению в практику школы достижений в области
психологии.
5.Содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы научно-
методическими материалами и разработками в области психологии.
6.Оказание помощи в личностном развитии перспективным, способным, одаренным
обучающимся в условиях общеобразовательного учреждения.

Выполняемые задачи на этапах обучения
Начальная школа:
· Обеспечение адаптации к школе
· Повышение заинтересованности детей в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации
· Развитие самостоятельности и самоорганизации
· Поддержка в формировании желания и умения учиться, развитие творческих способностей

Основная школа:
· Сопровождение перехода в среднюю школу
· Поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития
· Помощь в решении личностных проблем и проблем социализации
· Помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками
· Профилактика девиантного поведения

Старшая школа

· Помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении
· Развитие психосоциальной компетентности
· Профилактика девиантного поведения, разного рода зависимостей
· Поддержка в самопознании, поиске смысла жизни


	№
	Вид работы
	Условия проведения
	Объект
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.Диагностическая работа

	1.1
	Исследование психологической адаптации учащихся 
	Тестирование, анкетирование, опрос, беседа
	1 класс
	ноябрь
	Изучение течения адаптации
Оказание психологической помощи

	1.2
	Исследование психологической адаптации учащихся 5 класса при переходе из начальной школы в среднюю
	Наблюдение
Социометрия Я Морено
Уровень тревожности по Кондашу
	5 класс
	ноябрь
	Изучение течения адаптации
Выявление детей с неблагоприятным течение адаптации
Оказание психологической поддержки

	1.3
	Диагностика сформированности УУД у учащихся 5 класса
	Тестирование, анкетирование, опрос, беседа
	5 класс
	ноябрь
	

	1.4
	Диагностика уровня познавательных процессов (внимание, мышление, память)

	Анкетирование, тестирование по методикам «Изучение переключения внимания», Простые аналогии», опросы
	1-4 классы
	декабрь
	Изучение уровня познавательных процессов
Выявление учащихся с низкими показателями уровня развития познавательных процессов

	1.5
	СПТ для 7-11 классов
	Тестирование
Анкеты по проблемам злоупотребления ПАВ
	7-11 классы 
	Сентябрь-ноябрь
	Выявление учащихся группы риска
Оказание психологической помощи

	1.6
	Диагностика тревожности
	Тестирования, исследования
Люшер
Айзенка
	5-11 класс
	Январь-февраль
	Выявление семейного благополучия детей
Выявление учащихся, имеющих проблемы в отношениях с родителями
Оказание психологической поддержки

	1.7
	Диагностика уровня агрессивности 
	Тестирование, тесты «Самооценка психических состояний»
	7-11 класс
	Март
	Изучение и выявление агрессивности обучающихся
Оказание психологической помощи

	1.8
	Диагностика адаптации, мотивации обучающихся 1, 5, 10 классов к учебному процессу
	Обследование
Наблюдение
Анкеты для педагогов
Анкеты для родителей

	1,5,10 классы
	Март
	Изучение течения адаптации
Выявление детей с неблагоприятным течением адаптации
Оказание психологической помощи

	1.9
	Диагностика профориентации 
	Опросник
Сбор информации
	9 класс (10-11 классы по запросу)
	Апрель
	Оказание помощи старшеклассникам в выборе профессии

	1.10
	Диагностика суицидальных наклонностей у школьников
	Тестирования по методикам
Опросники
Тестирование самоценки
	1-11 классы
	Ноябрь, апрель
	Выявление учащихся, склонных к суицидальному поведению
Оказание психологической помощи

	1.11
	Диагностика уровня тревожности
	Тестирования, методики
	4, 9, 11 классы
	Май 
	Оказание психологической помощи

	1.12
	Диагностика обучающихся группы риска
	Тестирование по методике показателей и форм агрессии
	1-11 класс по запросу
	В течении года
	Психологическое сопровождение детей «группы риска»

	1.13
	Диагностика отношения к вредным привычкам
	Беседы, опросы, тестирования, анкетирование
	5-11 классы
	В течении года
	Выявление учащихся, склонных к вредным привычкам
Оказание психологической помощи

	2.Коррекционно-развивающая работа

	2.1
	Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации по программе «Я-первоклассник»
	Развивающие занятия, беседы
	1 класс
	В течении года
	Индивидуальное психологическое сопровождение ребенка, предупреждение дезадаптации

	2.2

	Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению «Планета психологии»
	Развивающие занятия, беседы
	5 класс
	В течении года
	Психологическое сопровождение обучающихся

	2.3
	Групповые занятия с подростками по программе «Тайны моего Я»
	Развивающие занятия, беседы
	7 класс
	В течении года
	Психологическое сопровождение обучающихся

	2.4
	Индивидуальные занятия с «трудными детьми».
	Развивающие занятия, беседы
	В случае необходимости
	В течении года
	Психологическое сопровождение обучающихся

	2.5
	Групповые занятия для подростков с высоким уровнем тревожности «Развитие навыков общения и позитивного отношения к себе».
	Беседа, чтение письма, дискуссия
	В случае необходимости
	В течении года
	Психологическое сопровождение обучающихся. Разработка рекомендаций

	2.6
	Групповые и индивидуальные занятия с элементами арт-терапии по преодолению страхов.
	Арт-терапия
	1-4 классы
	Февраль
	Психологическое сопровождение обучающихся. Разработка рекомендаций

	2.7
	Групповое занятие «Впереди у нас 5 класс»
	Развивающие занятия, беседы
	4 класс
	Апрель-май
	Психологическое сопровождение обучающихся

	2.8
	Работа с обучающимися, испытывающими проблемы в отношениях с родителями, лицами их заменяющими
	Индивидуальные, групповые, коррекционно-развивающие занятия 
	В случае необходимости
	В течении года
	Оказание психологической помощи

	2.9
	Коррекционные занятия с учащимися выпускных классов, помогающие с состоянием тревожности и стресса в период подготовки и сдачи экзаменов.
	Тренинги, дискуссии, деловые игры и т.д
	Обучающиеся, родители 1,5 и 10 классов
	Апрель 
Май
	Отчеты о реализации.

	3. Психологическое просвещение и профилактика

	
3.1
	Предупреждение возможных социально-психологических проблем у учеников разных классов
	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия
	Индивидуально 
	В течении года
	Психологическое сопровождение учащихся «группы риска»

	3.2
	Психологический практикум для учащихся
	Групповые занятия, индивидуальные
	В случае необходимости
	В течении года
	Повышение психологической культуры обучающихся

	3.3
	Выступление на родительских собраниях 
	Консультации, рекомендации.
	1-11 классы
	В течении года
	Повышение психологической культуры родителей или лиц, их заменяющих

	3.4
	Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам.
	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия
Выступление, сообщение
	1-11 классы
	В течении года
	Повышение психологической культуры обучающихся

	3.5
	Лекция (беседа) для обучающихся 7-11 классов по профилактике суицида
	Групповые занятия, индивидуальные
	7-11 классы 
	В течении года
	Снижение риска суицидального поведения обучающихся 

	3.6
	Лекция (беседа) для обучающихся 7-11 классов по профилактике насилия в семье
	Групповые занятия, индивидуальные
	7-11 классы 
	В течении года
	Снижение риска насилия в семье 

	3.7
	Работа по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса
	Индивидуальная, групповая работа
	1-11 класс
	В течении года
	Психологическое просвещение родителей, лиц, их заменяющих, обучающихся, педагогов 

	4. Психологическое консультирование

	4.1
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик.
	Индивидуальная работа
	Педагогический коллектив
	В течении года
	Психологическое консультирование педагогов 

	4.2
	Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания.
	Консультации, рекомендации.
	По запросу и в порядке обращения
	В течении года
	Психологическое консультирование родителей, лиц, их заменяющих

	4.3
	Анализ адаптационного периода в школе
	Индивидуальная работа
	Индивидуально
	В течении года
	Ознакомление с результатами исследования уровня адаптации обучающихся

	4.4
	«Квалификационная помощь по вопросам профориентации выпускников»
	Индивидуальные и групповые консультации
	9-11 классы
	Второе полугодие
	Оказание психологической поддержки

	5. Организационно-методическая работа

	
	Повышение компетенции, самообразование.
	Семинары, курсы, обмен опытом с коллегами
	По необходимости
	В течении года
	

	
	Подбор диагностического инструментария.
	Подбор психодиагностического инструментария, создание стимульного материала и т.д
	По необходимости
	В течении года
	Разработки программ. Социально психологическое проектирование

	
	Разработка индивидуальных программ по необходимости.
	Разработки программ.
	По необходимости
	В течении года
	Разработки программ. Социально психологическое проектирование

	
	Обобщение результатов обследований, составление таблиц, бланков.
	
	По необходимости
	В течении года
	





