


 

Пояснительная записка 

 

Программа спортивно-массовой работы  кружка «Стрелковый спорт и 

прикладные виды спорта» рассчитана на учащихся  6-11 классов 

общеобразовательной школы. Анализ последних трагических  событий в 

стране ,армии и флоте  показывает  необходимость организации обучения 

подрастающего поколения азам  военной службы, устройству оружия, 

правилам  подготовки и производству выстрела, культуре обращения с 

оружием, мерам безопасности при обращении с ним.  Занятия проводятся в 

форме теоретических и практических занятий, соревнований, зачетов, игр, 

изучения документов. Темы теоретических и практических занятий 

адаптированы с учетом возрастных и  психологических особенностей 

ребенка , направлены на воспитание патриотизма и в дальнейшем на 

подготовку к защите Родины. 

  В конце года подводятся итоги практических навыков и теоретических 

занятий методом проведения соревнований на первенство  кружка , школы, 

района. 

 

 Цель  программы: 

1. Воспитание гармонически развитой личности, с развитыми умениями и 

навыками во владении оружием, готовой к защите Родины. 

Задачи программы 

1. Дать понятия о взаимосвязанности и взаимозависимости всех жизненных 

процессов. 

2. Научить детей ориентироваться в сложных ситуациях. 

3. Дать понятие об азах воинской службы. 

4. Научить детей пользоваться пневматической винтовкой и изучить меры 

безопасности при обращении с оружием , правилам прицеливания , 

изготовки к стрельбе и производства  выстрела.   

5. Научить детей правилам  разборки и сборки АК-74 и устройство его. 

 

 

3.Учебно-тематический план  
  

№ Тема Количество 

часов 

теория 

Количество 

часов 

практика 

Всего Примеча-

ние 

1. Вводное занятие. 1  1  

2. История создания 

стрелкового 

оружия. 

1  1  

3. Пневматическое оружие. 2  2  



4. Боевое оружие. 1 4 5  

5. Меры безопасности при 

обращении с оружием. 

2  2  

6. Подготовка  к стрельбе. 2 62 64  

7. Производство выстрела. 2 62 64  

8. Оценка результатов 

стрельбы. 

2 62 64  

9. Заключительное занятие 1  1  

Итого                                            14                    190                    204 

 

 Основная часть программы 

1.Вводное занятие. Инструктаж по мерам безопасности при обращении с 

оружием. 

2. История создания стрелкового оружия. 

Необходимые условия для возникновение   оружия . Успехи  России в 

создании отечественного оружия. 

 

3.Пневматическое оружие. 

Назначение и история создания пневматического оружия. Основные виды 

пневматического оружия и использование его в повседневной жизни. 

 

4. Боевое оружие. 

Назначение , характеристики , состав автомата Калашникова АК-74 , история 

его создания , использование его в Вооруженных Силах. 

 

5.Меры безопасности при обращении с оружием. 

Содержание основных положений мер техники безопасности  при обращении 

с оружием. 

 

6.Подготовка к стрельбе. 

Упражнения для выбора правильной позы при стрельбе. 

Практические занятия. 

Порядок изготовки к стрельбе, выбор позы, хватка оружия, выбор точки 

прицеливания, способы прицеливания и контроля положения мушки и цели, 

заряжание оружия.  
  

7.Производство выстрела. 

Упражнения на внимание , самоконтроль. 

Практические занятия. 

Порядок производства выстрела, плавный нажим на спусковой курок, 

контроль дыхания, способы самоконтроля. 

. 



8. Оценка результатов стрельбы. 

Средняя точка прицеливания, ее определение . Оценка результатов , 

корректирование стрельбы, вычисление результатов стрельбы. 

9.Заключительное занятие. 

Подведение итогов занятия, определение  лучших обучаемых, награждение 

грамотами. 

 

 Работа с родителями. 

1. Беседа об индивидуальных особенностях учащихся- в течении года. 

2.Беседа о материальном обеспечении кружка. 

3. Приглашение родителей на наиболее интересные занятия и соревнования 

 

 

Работа с детьми. 

В ходе занятий дети приобретают навыки во владении оружием, 

совершенствуют их. 

Этому сопутствует проведение соревнований по окончании занятий и при 

проведении праздничных мероприятий. 

 

Календарно- тематическое планирование 

 

№п/п Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

1. Вводное 

занятие 

1час 5.09; 

2.  История 

стрелкового 

оружия. 

1час 5.09; 

 

3. Пневматическое 

оружие 

2час 12.09, 12.09; 

4. Боевое оружие 2час 19.09, 19.09; 

5. Меры 

безопасности 

при обращении 

с оружием. 

4час 26.09; 

6. Подготовка к 

стрельбе. 

64час 3.10, 10.10,17.10, 24.10, 31.10,7.11,14.11.21.11, 

28.11.5.12,12.12,19.12,26.12,2.01,9.01,16.01,23.01, 

30.01,6.02,13.02,20.02,27.02,6.03,13.03,20.03,27.03, 

3.04,10.04.17.04,24.04,1.05,8.05,15.05. 

7. Производство 

выстрела. 

64 час 3.10,10.10,17.10,24.10,31.10, 7.11,  14.11,21.11 

28.11,5.12,12.12,19.12,26.12,2.01,9.01,16.01,23.01, 



30.01,6.02,13.02,20.02,27.02,6.03,13.03,20.03,27.03, 

3.04,10.04,17.04,24.04,1.05,8.05,15.05. 

8. Оценка 

результатов 

стрельбы. 

64 час 3.10,10.10,17.10,24.10,31.10, 7.11,  14.11,21.11 

28.11,5.12,12.12,19.12,26.12,2.01,9.01,16.01,23.01, 

30.01,6.02,13.02,20.02,27.02,6.03,13.03,20.03,27.03, 

3.04,10.04,17.04,24.04,1.05,8.05,15.05. 

9. Заключительное 

занятие. 

2 час 24.04,29.05. 
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