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l .Поясlt иеJIьная записка
Рабочая программа кАзбука безопасности> лля 3 класса разработана IIа основе авторской

IIрOграммы косttоtlы бе:зопасности )l(изнеl(ея,геJlьI{ости> (авторы Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский,
I[.[]. Иваlrова). из;t.> Ilросвеrttслrие>> УМК кLl]кола России>.

l I;lall и pveM ыс рез\, jl ь,|,а,|,ы ()cl}oellIl rl y.l eCl н tlI,tl l l ред ме,га.

11РОграмма обеспечивае1, lltlсl,и)ксние выпускника]чIи lIачаJIьttой tlIl(о.ltы оIIределенtiых
личносl,ных. ме],апре/{ме,г}tых и пре/lмеl tIых резуJIьта,l,ов.

Jll1.1lIoct llыс рс }\. ll,,l,:l 1,1)l

' РаЗ']И'Гис JlиlIII()c'|'IiLlx. lJ !'()м t|иc_]lc,it},\()l.tllt,lx tl t|lи,lиtlссIiих. l{illlccltt. tlбесlIсtlиl]itк)lltих
ЗаIIlиlцсНl]осТ'l, )I(и']НсНllо ВажIIЫх иt|'ГересоI] JlичtjОсTИ оТ ВIlеlПttих И ВIIУТренНИХ УГроз;
, формирование по,гребносr,и ссlб,,tlо/lа,I,ь н()рмы :].,topoBoI,o образа )кI-1зIII.|. осознанI]о l]ыII()_гlнять
правила безопасности жизнедеятелыIости;
. воспитание ответственного отноtпения к сохранению окруrt(ающей гtриродной среды, личному
злоровыо как к и}1.Ilивилчапь}Iой и обrrtес,гвеrtltой llеIILIости.

\'lc l all1lc, t}lc l ll 1,1c.

. овладение умениями формузrировать Jlичнь]е поня],ия о безопасности; анализировать причины
возникноl]ения оIlасных и чре,]вычаЙных ситуаttиЙ: обобIltатt, и сравнивать по слелствия опасных
и чрезвычаЙных ситуаllиЙ; выявлять причиlIно-слелствеtlныс связи опасI|ых ситуаIIил"l и их
I]JlияIIис tta безоllасн()с,l,ь )кизtiсrtся гсJltlll()с,l,и tlejI()l]eKa:
. оl]лilдсtlие об\,,IаI()IIltlмI,1ся llilB1,IKil\4rl caN,l()c0,()я,I,c_lI1,Ilo oI]pc,llcjlяTL I[слI] 1.1 заlllаIIи по бсзопасltому
llоI]с,llсllиl() l] ll()I]cc.,lItclllltlй )I(и,]lt11 1.1 lt pa,tjIиlIllыx ()Ilасllых и tlpc,}l]1,I,{aйIlLIx ситуаItиях. выбирать
срс,;1с,гва ре&Ilизации Il()cIat]jlelIltt,tx t(сJtсй. оцениватl) резуJlь,га,г},t своей деятельI{ости в
обес l te.tct t и и л и,t tttlй бе,lсl t tасttilс,ги :

. формироваI{ие умения восприllимать и перерабатывать иrrформачию, генерировать идеи,
моделировать индивидуальные по/Iхолы к обесrlечеIлию лич}{оЙ безогIасности в повседневной
жизни и в чрезвычайных ситуаItиях:
. приобреr,еIIие опы,tii самосl,()я,Iс,l1,Ilоlо lIоисliа. аtlaul}-.lза и оlбора иtt(lормаrции в об.;lасr,и

безопасtlости )кIJзIIс,]tся,гельIIости с 1.1сIlо.iILзоваlIисN,t pa,]лt{IIlI],Ix I{стоlIIIикоR;
. ра:]ви,I,ие умеllия l]ыра)каг}, сl]ои мысJlи и способllосl,и слушать собеседltика. llolIиMaTb его точку
l}реl]ия. IIризtlаватll Ilpill]o jlpy1,oI,o llеловеI(а на иное мl.lенис;
. освое}Iие IIрисмоl];tсйс,t,вилi l] ()llасIIых и tIрсзвычаlittt,lх си tуаlIиях lIриро.цllоl о. IехIlоI,снt{ого и
социаJIьного харак,гера:
. формирование умеttий взаимо,Itействовать с окружаюIjlими. вI)IIIоJlнятL различные соtlиальные

роли во время и при JIиквилаllии tlосJIслс,гвий .tре:lвычайtIых ситуаllий.
|. В tlознавсtпlельttсlй сфере:
. зtlаIIия об огrасltых и LIрезвыtIайных си],уаItиях; о влияtlии их t]оследствий на безопасность
.]lиllнос,I,tl. обtllсства и l,()cy,]tapcTt}a; о г()сударс,гl]еttной сисl,еме обесltе.tеtlия заш(иты населения от
.lрсзllы.lаi-illI,Iх си,I,tоltий: ilб орl,аtlизаttии Il()дго,I оl]ки llасеJIеllия к действиям в усJIоl]иях опасных и
.lpCзl]1,IrIoill]1,Ix сиl,yаltий: (),t,,[()p()BON{ образс )I(tl,]Iltl: tlб оказаttии llсрtзой медициtiской ttомощи при
HeO,гJlo)I(HI,Ix состояtlиях; о lIpaBax и tlбязагtttttсl,ях гра)(/lаtt tl об.;lас,t,и безоttасl{()с,ги
)ки зн едея,геJl ьн ости .

2. В цен носmно-ор uенmацuонной сtРере :
. умения предвидеть возFIикновение опасных ситуаций по характерIIым призIlакам их появления, а
так)ке на oc}IoBe аFIzuIиза сItециzuIьной информаL[ии, получаемой из различных источников;
о умеlIия IIримеlIяl,L IIo-Il)/tICll}lIlIc,I сореl,иtIеские знаIIия rla Ilрак,гике 

- 
tlриниматL обосIlоваItные

рсlllсlIия t.l Bt,lpaбatt>l|]tI-| l) tI"ltatt.llciic,ltlttii tt коllкрсlII()й tlltactttlй си,I ),аl(ии с y(IeloN{ реаJIьно



складывающейся обстано Bl< и и и|l )|иtзидуал b}i ых возмо>lсtl ос,гей ;

. умения анализироваl,L явJlсl]ия и сi)бt,tlия lIрtiро.гlIlого. тсхIIогенIIоI,о и соIl}-]альIlого характера,
выявлять причинь] их возникновеI{ия и возмо)l(нLIе после/lс,гвия, IIроек,I,ирова,гь модели личного
безопасного поведен иrl.

3. В комлtуltuкоmu.вtlой сt!ере:
. чме}lия иrrrРормир()вtlть о резуJll)тat,гах своих лtаблtоllеl-tий. y.lac,t,tlcll]aTb в /I,искуссии. отстаивать
своI(),точку зрсния. IIахо,llи,I ь комIIромиссное реlilение t] разJIиtiных ситуация

Изучеltие пpol-pa]vlMLl <<А,lбука бe,ltllltlcltoc,1,1.1)) l] j K:taccc j(aeI l]()зм())l(Il()с,|,I) tlбччаttlttlимся
лостичь следующих результатов:

ученик научится:

. llCPCX(),;[|,l'I't,.'[OP()l \. llCPCKPCCl()l(. l)a]]-llttla'l'l, раЗМсIКV,!l()рОl'И. СИl'IltlJl1,I рсI'VJIИроВIлика;
о оtlеНИВаТЬ CI(OP()C'I'L .llВи)I(сllия l'Ор()rцскоl-О'l'рансrIорТа:
. правильно садитt,ся в обll,tес,гвеI{FIый транспорт;
о соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии;
о действовать при обнару}кении возгорания в лесу, в поле;
о правиJIьному повелениIо при чрезвычайных ситуаIIиях

правила дви}l(ения пеlшсх()доt] Ilo лорогам;
виды транспортных средств;
правила дви}Itения пешеходов по загородной дороге;
обязанности пассажироI]l
I]paBt{-rla lI()I]c.,lclI1.1r{ Ilp1.1 l](),tlIlllil|()I]cll}ll] ll())lilipa tt обtllсс,l ttcIlIlLIx l\,1ccl,ilx

Ilраl]иJlil ll()l]с.rtсllия It1-1ll ctlt xllt:',,,,,х frg,llC,| tlиях. LI(':

ll РИ l]l laK tl ()'l'P|lI]J lC l l t,l Я V l'aP I l l)l \4 l'a']()]\4.

особенности Ilоведеtlия с незнакомыми людьми;
как оказывать первуIо помоIць при ожогах, порезах, ссадинах.

2.Солержа н ие учебного п редмета.

}'чеllltк ltO.:t\,.ll1,1 llt),]ll(),r}illtlc,l l, lla\,.ll1,I l,crl lI llli1,1,1,:

о

о

о

о

о

a

о

о

a

NЬ rriгr I IitltMcttt,ltlitIIl.,c pit,],:tcjla иjIи гсNrы кyрса

l БезопасI{()е IIоl]е,,]lсlIие lla улиltаtх и ltороl,ах

2 Мы - пассажиры

3 IIожарttая безtlllасllос-гь и п()t]е,I(еllие IIри Ilo)I(apax

4 БсзtlllасtI()с It()ltc.,tcIltlc I] .,t()\lc

5 Заtrtlл,га lIcJI()I]cKi] I] rIpL:,tl}llIllaйtIt,Ix сиl,чаllиях

Итого:

Кол-во
часов

7
]

1

1

6

2

l7

KpaтKoc сOдер}канис.



'f ема

I

l Бc,ltlltactltlc

lI()l]c.,[clIl]c lla

\"lllItilx 11 .,l()|)()l а\

7 /(tllt,Kcltt1.1c llclllc\(),i[()l] ll() ,;t()p()t,itivl . ')jtcпtctl,t t,l ,lt()p()l . /[ороiкная
pa,t\lc l ка, l lcpcKpcc гки. Их BLt.r[LI. l [срехо,,tим лорогу,
llcpcKpccloK. ('иltliutt,t сtзсttltРора и реl,у.,lировш(ика, Вилы
,I,раlIсIIор,гных срелств. Сttеl{иzutьные транспортI]ые средства.
Сигналы, llолаваемые води,гелями 1,рансtlор,l,}lых средств.
Скорость движения городского транспорта. Состояние дороги,
тормозной Ilyl,b автомоби.llя. Заt,ородная лорога. дви}кение

(Jо;цсршсаlllле

ой до |,е.IIеlIIсх()лit II()

2

1J

1

Mt,l - паlсса)tиры

Пожарная

безопасность и

поI]еление при

пожарах

Бe:lottacttt,le

l I()lie.rlctI ис 11,:1t'lMC

l

Бе,зtlI t ас t ttlg,I,b I l асса)l(и l)()B. ()бя,заtt н ос l и l lассаж и ро t].

l[раtlи;lа Ilосалки l] lpaljcllop1,Iloc cpc/tc,lBo и l]ысалки из IIcI,o

llqц.чlсtlцg IIри уlро19 цво Bp9Mj qвqрдц Б9lоцзсде" ,]9!q.
IIо;кар в общссгвсllltых Mcclax (шко;tа, киlrо,rсагр), llричиItа
IIожаров. Правила IIоведения при возникновеtlии пожара в

tlбlIlec-t,tзettHlllx местох. С'трах. IIавыIiи бсзоtlасгlоt,о IIоведения
l}tlзttикгttlt]еllис II())кара tl обtllес,гвсtIном l paHclIople. llравиJIа
I lo t}e,rle lt И Я .

Меры ttрtltРи.rtакr,ики (-()VIl)l 9 Mcpt,t безоttасносIи Ilри
I lo-iI b_]()I]aI l и и l l рсдNlе гам и б1,Iт,tlвой х им и и. I lрофи:rак ги ка
() грilвjlсI I и й. Соблlодсtl ис мср бе,зtlгt act tосl,и IIри поJI ьзоваItии
,)jlcl( гричсскими ltриборами в быl,у.
С'обit ttlлсt t ие мср безсlпасносl,и tl ри l loJl lrзовз1-I ии l,азовыми

6

II ибо и и IIсtttлым оl,оIIrlснием
l Iраllи:tа tlбесItсчения сохра}lнооl,и Jlичных веtI{сй.

Заrltита квартиры (лома) от воров и l,раби,гслей: звоtlок в.r,lверь,

:jI]otloK (бссе.rtа) t to t,e;Ie(lotty.
()ctlбcttIttlcl и Ilоt]сдtсlIиrl с llс]llак()]\1ыми jll()лllмtt] оtlасllыс
Ilc,t lla li() \l IlbI.

И,гого

2

7

Заtrtи,га чеJIовска в

чрезвычайtlых

си гчаllиях

5

Методическое обеспечение:

. кар],оLII(и -заjtlll I и я,rut я ),с Rос I I t,l я I IoBoI,o ]\'l а,гсриаjlа;

. кар,I,(),|киllраl]и"lа:
о l]иК'|'()рИtl1,1 lI() t,l'tYtlitC\| lll]\l lIilllPit|]jlCtIияNl t'l l]a'};'lС"ItlNI :

. KPOCCl]OPltLl IlO И'3УtIдar','п' IIаtllрill]jlеlIИЯМ и Par:]/leJIaM;
о использование в рабо,ге ИК'I'(проектора, интернет - ресурсов);
. таблицы кЛекарственные растения), кЯдовитt,tе растения);

кЩи корастуulие съедобные растения);
о таблиIILI (Стросllис те.ла rtejloBel(a)). коказание псрвой меjl,иI[иr{ской помоlrIи):
. IItl]\{яl,ки II()l]с.,lеIlия lla iIpl.ip(),,le:

. l;.tб_tttI(1,1 ll() l l,'lr'[.

I

l



']'erla Характеристика осIiоl]I{ых видов деятельности ученика
II"raH ФактNq lаttяr,ия

Безопасlrое пOBtэilctlIle на улI|цах и лороl,ах (7ч)

]

9

_]

flвижснlrс i IеlIIеходов по
дорога\{

Элеменr ы .l()pol,
жная \,IeTKa.

Перехо.,tll l1 . l()})()гv.
() li

Сигнапы cIlc ltl(lopa и

регулировl]Il1кi]

Виды Tpa}l(, I ]()l1-I,1lых

средсl,в. ('tt t tlll,-l 1,I.

подавае\I LI с I]()_1t{телями

Il с) Tli}lI\ С

Скорость .,l irI l /kеlIия
городског() I l)ttнспорта.
Тормозноl:i itr tb
автомобlл--lll
<Мне на \ -]illie lIe
страшtttll>l

tlecK()c ]анятие

Безопасllt'lс , l,

ПаССа;,i\ИРОli l lit /К/Д

TpaHcIIop-I с

ПtlHItuaTb учебную за_iач}, урока. стремиl,ься её выпоJнять,

ра t. lllalaTb I| сравниваr ь сllособы предупрс){t_]сIlия опасностей.
как tl\ \1()жно избежа,гь-

Пtlн lt uать учебнr,ю за.,lаtt)- \ рока. сl,рем иться сё вы гlо_цня,l,ь,

}'rlIl'I l,СЯ tlриItиМаl L рсiIIс}lllя В оПасных сиl'\'аЦ}lях.
] l{ а к() \t I.iться с п poI.1cx() ;i. le I I ием прави_]а о праt]()ст(,)роннсм

_lI]Il/licItиl-t- фор\r1,_rироI]аl,L. IIользуясь рисунко\,t },.rебника-
tIl]iIl]]1.Ia -IВижения II() ;l()p()I,c. осуществ,:Iять са\,1()IIроверк);:

фtlрrlr,. lllpoвa,I,b Ijыво_l1,I ll,} из},ченного \,tатериit_lа. отвечать на
t,{ I()I()l]1,1e ВоПр()СЬl l,t ()llellIit]aTb CBOll ДOсТижеIllJя I{a

Пtlllllrtal,b учебн\ к),]a. llltl) \,рока. с I ре\lиться сё выпо.rня l ь.

},.ll!-l Lся IIринrt\{а гL рсlIlс}iIlя в опасIlых ситуаIl1.1ях.

aIl:l. lIl JIlpoBaTb иtt(loprlltlt1.1ю и стре\{рll ься к l)aItиoHa:IbH()\1y
II 1r1, 1,, ] tlK] petllcHl1 й. \lll)lIK I сризоватI, свои дейсl l}ия как
IlсI]lс\()дzl при paз-IrjtltlLI\ сиI-t{zUIах; l)абота в парс: соо,гносить
t,l ltlбllз;ig1-1ия и на-tваtl14я ,l()рожных ,]наков, оцснt.{вать cBotl

д()с1,1l 7iеFIия на уроке
фrlр:rlr.,lирова,l,ь l]ыв():ILl 11 ] изучен}]ого MaTepllala. отвечать на

}l ]tlI t,IlI>Ie вопр()сь] }.l oIlcl{IlBaTb cBoll д()стижеllIlя на },рокс.

\{ы 
- 

llассажиры (1ч)

Пtlllltr,laTb учебн)to,]а, lilч\ урока, сlре\lиться eij выпо"lня-I ь,

\l(). lc IllpoBaTb t.}ыз()в \4Ll С IIсl обычн()м} и мобil-ill,ноN,lу
гc_lct]lt,ltt1 : форrr1,;r llpoBil ]l, I]ыводы и J изученн()г() материаlа,
1-1 lrc'laI'b 1.1a иТ()Гоl]ЬIе В()llр()сы и оцеlIиваТь cB()lt достИжеI{ия на

]KL'

Iltl*iарllая бс]оtlаснllс-гl, и поведсние при Ilo;iapax (l .l)

Ilrlitlr\li_tTl, учебн}Iо ,]а. lilч) урока r] стреми1-1,ся её выпо,Iнить,
хitllхц Iсризова 1 ь llо)IiiiI)оопасные предмеl ы (раска-lrённые

-+

6

1

ti

ПоNiар в t.lбr tlccl BеHHl,Ix

l

I

l

I

I

]

]

L

I



\1сстах. причи I{a по;кара

\,1еры безопаснос],Ll и

профи,lакт ики C]()VID l 9l0

особеltltости llоl едения
с НеЗt{ако\tы\'lI,1 -'llO.]l)\'l}J:

оlIасныс He,]Ilaкo\,1 цы

предметы, восIIjlаменяющиеся BeIIIecTBa, открытый огонь);

запомнить прав1.1"Iа предупрежjlеti1,1я пожара; аналIl]Ilровать
правила повеjlеIl1,1я при пожаре в II()N{еIцении, форму.rировать
выводы из и,tYrlсI{ного материаlа: }tOделировать Tpell}tpoBкy

эвакуации l,tз tuк()-1ы по сигна-lr, < [ревога!>. работаl,ь в llape:

РаССКаЗЫВаТЬ () На']НаЧеНИИ IlPC.l\,lеTOB ПРОТИВ()Il(l;tttlРНОЙ

безопаснос1-Il- рабоl,аrь со взрос.11,I\Iи: находить в I,1lrlcpHeTe

информачик,l tl 1rаботс Irожарных. (] 1 ltct{a,гb на итоговыс t]()lIросы

и оl{енивать cI]()ll .,lос-гижения на \.р()кс

IicltllIactroe поведеIrlrс в .toMe (б ч)

ПollrtMaTb 1.tсбltltо Jадачу vp()Kil. сIремиться её I]l,iil(), lttя,l,b.

формироваI,1, \ \lcHt.tc соблюда-Iь \lсi]ы профилактt.l Kl1 ]|l]()тив

CoVID 19/

ПоlIlлма,гь 1,.tсбltlкl задач}, ур(,)ка. сlремиться её l]LI]l()_lнять.

ччи,I,ься прав}1_ILli() вссl,и себя с ttс,]liако\,Iыми люль\lll. \ своить
правила как }]е сга,г}, ;кертвой i]рсс]\II_iIения. cocTaBttIL lIлан

опасIlых Mec,I, сR()сlо города- оцеllllваl,ь свои досl,tl7iсilt]я на

"Vроке.
Поllимать 1,.tебttукl ]адач}, урока. сIремиться её Iil,] Il()-llllять"

развивать са\t()стояl,е-rьI-Iость пl]tl решении соцt,l11_Ii,llLlх и

быт,tlвых ltpilfl. 1gn, ts сложtlь]\ жизненных ctl I\ ltllиях.

форrrулlлроl}iл-1,1, ltыl]().,lы из изучеlill()го \,Iатериала.

ПollltMaTb 1,iсбttltt,l задачу ypoKll_ сгре]\{иться её ItLII]()_lнять.

форrtироваl r, \ \Iс}l11я и,]бега,гL cll l \,аций, наносяlIlil\ вред

]доровьк), вьlрабаl,ывать бepe;ttIttle отношение к cBoel\,ty

]дор()вьк) Il ,}.,lop()Bbl{) окр\,жаюших. форл,t},лировать l]ьI}t().,lы из

tJЗУtIеНН()ГО \4ill'CllИa,Iil. rэтвс,tа гь Ila И'l'()I'()ВЫе ВОПРОСЫ И ()l tCIl ИВаТЬ

cBOlj дос,ги)hеIILIя lia \ роке
Поllltмагь 1,,tебIl1,1tl ]адач), урока" стреl1иться её вLl]l().lliять,

формирова 1,1, \/\,tеIII{я избегать с}{ гуаций, наносяlli}l\ вред

]ДорОВЬк), alla.llt }ltP()BaTb сИТ)'аIi1,1и. ИЗ-за коТорых C]I\ ЧаЮтся

1i

I



отравления, выявлять причины и признаки отравлений
объяснять потенциапьllvlо опасность бытовых предметов и

сиrt,аций. формироваl,t, умения и навыки оказывать первую
I]о\{ощь при отравлеltии. формулировать I]ыводы из изученного
\1аtериаJIа, оценивать св()и лостижения.
Понимать учебнукl зil,:lilчу урока. стремиться её выполнять.
IIоtIlакомиться со с_lrжбами, оповещающими население о

чрезвычайных си,г\аtIиях. осознаватL меры llредосторожности
ll()c_le оповещен ия l lасе,lсttия о чрезвы чай llt,tй ситуаtlи и. усвоить
Ilp}l\Iepы речевой lltlt|loprlauии. ()це}l11вать св()и достижения на

\ р()ке.
Понилrать учебнуrо }а.,lачч урока- сlрt-\lиться её выполнять.
IIрсо_,lо-ilение cl,paxa Il llaHIlKIl IIp1.1 tiрезl]ычайных ситуациях.

фrlрur,.rировать выI]().]ы из },lз\,l{енtl()I,о \,Ial,ept,lala;

фtlрlrllровать ч\lсlll,lя l.tзбсгатL cltIl,allllй" наtlосяIцих врел

з.,{()})()вью: oTBCtIoll, Ila l{тоговые в()IIросы 1.1 оценивать cBoI.1

_I()c l,}lх(ения на VpOKc.

I Iервая

пореза\.

ожогах

ll()уоlць прl{

ссадинах.

1 2

Особеttнсlс I и пОведения

с незнакс)\lы\{и людьN{и :

опаснLle tIc ]l]акомцы

l_)

1_1

Меры бс,зtltIасности при
п()льзован ll и предN{етаNl t.l

бытовой хи\,{ии

l_j

Отравлеtt1-1с. Причины,
профи-пак-l ика. признакi{.
первая по},1оlць при
отравj]ениlj газами

Защита че.lовека в чре,iвыrtайIlых сиryачиях 2 ч)

I



lб

Чрезвычайные ситуации
природного
происхождения

Пони:rrать учебную задачу у-рок?, стремиться её выполнять,
пока]ывать на практике чс\{\ научились ,з,а к},рс основ
безоllасttосlи жизнедеятельносrlr. форшrулирова,lь вLlводы из
изученliоl о \1атериапа. oTB€rl3,1,b на и-гоговыс в()просы и

оцеIlIIва-I,ь cI]OI.1 дос,гижения Ila \ роке.

17
Викторина <ГIоr,tс,lI,и себе
и др},гим)

Иr-tlr,о l7часtlв


