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30-
c0

Yqe6HHfi ro,{ IIerHuft repuoA

llpueu Aerefi Ha cBexeM Bo3AYXe

(repnrorr,rerpral, pa6ora c poAl'rrenqM[

r4nArrBt4Ayanurue 6eceArt c 4erruu).

7.30 -
8.25

Ilpraeru.qereft Ha cBexeM Bo3Alxe

(repnonaerput, pa6ora c poApIreJUMI4

v]e^nvBvryaJrsnue 6eceArt c 4emuu).

l0-
10

Yrpeunrr raMuacrl{Ka. 08.1 5

08.25
Yrpeuuxx ruIMHacrI{Ka Ha cBexceM

BO3AyXe.

10-
30

lloAroroera K 3aBTpaKy, Q opn'rupoBaHl4e

KYJIbTYPHO -f I,If PI EHI4TIECKI4X HABbIKOB.

8.25 -
8.35

Bosnpauerue c rporynxu.floAroroBKa K

3aBTpaKy, tboprvruponanrae Kf H.

30-
50

3anrpax. 8.35 -
8.50

3anrpax

50-
c0

CaNrocrosreJlbHat I4rpoBiul AerreJlbnocrb.
llorroronxa K crIeIIrIaJIbHo

opraHlr3 oBaunofi 4errensuocrl4.

8.50-
10.30

CaMocro-f,reJlbHafi AetreJlbHocrb'
floArorosxa K rlporynr<e. Ilporynxa
(opranusaulit llrpoBbrx, pa3BJIeKareJIbHbrx

rvrepoupu-f,ruft)

00-
50

Cneuuamno -opraHLI3 oBaHHal

AeqrerbHocm Aereft x, rrlpbr, opraHu3auuq

,[Bl4rarenbHoft axrznnoctu.

10.30-
10.40

Bropoft 3aBTpaK.

50-
).30

Cal,rocrosreJlbHat I,IrpoBuuI AesrerbHocrb,
v:p'nuBvrryulrnax pa6ora c AerbMIa.

9.00-
11.40

llporyma: na6ruoAenrae, rPYA,

r4:nrr4Blaqy urc nar pa6 ora c AerbMlI,
cloxerlro-poJleBble, rIOABI4XH6re,

Ar{AaKTI4qecKI4e, pa3BI,IBaIOUfl e I4rpbl,

KoHcrp)'KTvtBnafl u I'I3OaesreJlbHocrb.

3 ararue aroqr4e npoqeAypbr

r.30 -
).-\

Bropoft 3aBrpaK.

).40 -
1.00

:t.00 -
,'),'30

floJroronra K nporynKe, rrpofynKa:
(na6:uolen ue, vr:aqvrBrryy urbnu p a6 ora c

,4erbM[, cloxerHo-poJleBbre, rIoABI',IXHbIe,

YAaKTrvecKL e, pa3 BplBaroque llrpsr).
I4nMsEAyaJIbHaJI pa6ora JloforleAa c
ITCTT-MVT.

11.40 -
t2.30

Bosnparqeuue c [poryJIKpI, BocrIIlTaHI4e

KynbTypHo-fI,IfI4eHI4rIeCKlIX HaBLIKOB

rroAforoBKa r o6e4y, 6eceAa o Kynbrype

rroBeAenlrt, cnoxoftnrre llfpbl' O6ea.

Bosnpauenlle c rporynru, BKfH,
[oAforoBKa r o6e4y, 6eceAa o Kynbrype

noBeAeHl4fl , cnoroftnsre urpbl. O!qe-

t2.30-
15.30

lloArorosKa Ko cHy, coH.

).30 -
;.15

;.15 -
i.30

lloAroroera Ko cny, coH. 15.30 -
15.40

llocrenennrrft noAreu, rllMHacrr{Ka -
np o 6yx,4en ve, sanaIwrB arolqld e

rrpoqeAypbl. C alvtocrosreJlbHall

AeflTenbHocTb.

llocreuenHrtft noAreu, 3aKaJII'IBaroilII4e

ilpoueAypbl CarrocrosrerbHaq I4fpoBat

.ueqTenbHocTb.

15.40-
16.00

floAroroera K noJIAHI'Iry. flol4uux.

i.30 - floAroroexa K rlon.qnrary. llolAru,rr. 16.00- llo4roroexa K rlporynKe.



Wngunugy arrB:uar p a6 or a B o crrurareJrr c
AeTbMr4 rro 3aAaHr4ro JroforreAa, lrfpbr,
ceo6o.4traf, Ae-rrreJrbHocrr Aerefi .

flo4roronxa K rporynxe. llporylrca:
na6lro.{enur, r4rpbr, caMocro.rrreJrbHat
AesrerbHocrs. YxoA 4erefi louofi.

l:;.45 -

1{j.00

l:;.45 llporynra: na6mo4enve, rpyl,
vr^4krBkr4yurcHar pa6ora c AerbMr4,
cro)KeTHo-poJreBbre, rroABr4xHbre r.rrpbr,

vBnas. u I43O te xte JrbH o crb.
Vxol Aerefi.uouofi

flpnnaepHas MoAeJrb AHfl cpeAHe - crapruefi rpynunr
Meponpurrur

Jleruufi nepuoA

flpnenr Aerefi Ha cBexeM Bo3A).D(e

(rcpnaorr,rerpur^, pa6ora c poAr4reJurMr.r

bHbre oeceArr c Aerrrr,ru).
Yrpennxa ndMnacrvKa Ha cBexeM Bo3Ayx(

Bo:npaqenue c nporylxu.floAroroBKa K

KfH.
3arrpax

CanaocrosreJrbuar AerreJrbHocrb,
flo4roronra K rrporynxe. flporynra
(opranzsaqr4r r,rrpoBbx, pa3BJreKareJrbHbrx

tpusluit
Bropofi 3aBrpaK

llporylxa: na6nroAenue, rpyA,
vrrr4l.aBLrp..pa6 or a c AerbMlr, crox(erHo -
p oneBbre, [oABr,rxHbr e, I'I?II|aKTI.IIreCKUe
rrfpbr, KoHcrp).KTr.rBHarr z l13O
AetTenbHocTb, 3 aKaJII4BaIOUrre

Bosnpaqerure c npofyJrKr4, BocnuraHr4e
KynbTypHo-rt4rl4eHr4tlecKr4x HaBbrKoB

noAroroBKa r o6e4y, 6eceAa o Kynbrype
rroBe.qeHrzr, cnorcofintre nrpbr. O6el.
flo4rororxa Ko cHy, coH.

flocrenennrrfi noAreu, n4MHacrlrKa -
np o 6yN4en ve, 3 aKaJnrBarotuue
nporle4yprr. llo,qrorosKa K rronAHr4ry.
flounzr<

flo4roronra K rrporyJrne. llporynrca:
na6moAenu q vH AuBtrg'y aJrb:aas p a6 o r a c
AeTbMI4, CTOXeTHO-pOJreBbre I?ITpbr,

1ti.00-
r'1.30
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7.30 -
8,00

9. )0-
1r).10

It).10 -
I I t.J)

1r1.35 -

1t).45

l|.45-
l:).15

1:i. 15 -
L,,,.40

flpueu 4ereft Ha cBexeM Bo3Ayxe
(reprronrerpux, pa6ora c poAnrersMu
r4H I:r4Bu Iy anurrre 6eceArr c 4ersrrlra).
Yrp eunxr u.IMHacrrlKa.

Ilo.4rorosKa K 3aBrpaKy, S oprrazpoBaHr,re
KfH.

C neqraalrno - opf anr,r3 o Ba:n:nafl

Ae-srenbuocrr 4ereft x, rrfpbr, opraHr43arlr4t
ABzfarenbHoft axrzeHocrr4.
CarrocrosreJlbHarl lrrpoBar .4e.sreJlbHocrb,
uugtrrz4y Nrc nax pa6ora c .4erbMr4.

llo4roronxa K rrporynKe, rrporynKa:
(Ha6:rro4en :ze, v:r'1.uBvr1y urR*afl pa6 ora c
IeTEMI4, CIOXeTHO-pOrIeBEre, TIoABI,DI{HbIe,

Ar4AaKTr.rrrecKae, pa3Br,IBaroqr{e urpu).
WwguyuayarbHas pa6ora noforreAa c
.IIETbMI,I.

Bosnparqerue c rporynxv, BK|H,
rrorforoBKa r o6e4y, 6eceAa o Kynbrype
rroBe.4eHr,rs, cnoxoftnlre prrpbr. O6ea.
flo4roroexa Ko cHy, coH.

llocrenesnsrft noArena, 3axaJrr4Baro[ure
npoqerypbr. CaMocrosreJrbHa.rr t4fpoBa{
,rlesTenbHocTb.

llo4roronxa K rronrHr.rxy. llolanux. IIOABn)KH6re I4Ipbt, KoH BHAA V



j.45 rr3ooptBr4TeJrbHair Ae_sTenEHocTb, TpyA.
;,45 -
;.20

Cneqzaluro-opraur{3oBaHHar I
Ae.f, TenbHo crr. I,ln4ran krry anbnal, p a6 ot a
IIo 3aAaH[ro JrororreAa. r,Ifpbr.

17.00-
17.30

Yxol Aereft Aorraofi

.20-

.30
flo.uroroera K rrpo rynre. llporynxa : Ha6lroA e:avrfl ,
r,rrpbr, caMocrorrenbHarr AerreJrbHocrr. YxoA Aereft
aorvlofi.
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rrpnvrepHaq MoAerb AHfl rroAroroBureJrbHofi rc rurco.ne rpyrrrrbr
Meponpunrr.rn

Jlernufi reproA
llpzeu Aereft Ha cBex(eM Bo3.4yxe
(repuouerpun, padora c poAr4rensMr.r

uIJIbHbre OeceAbr c .[erLMI4
Yrpennxx il.rMHacrr4Ka Ha cBe)KeM Bo3A)D(e

lloArorosxa K 3aBTpaKy, (f oplurrapoBaHlre
KynbTypHo-rrrn4eHfirrecKr{x HaBbrKoB, 3aBTpaK.

CarrocrosreJrbu€ur Ae{TeJrbHocrb,
lloArorosKa K nporyme. Ilporynra
(opranzsaqrar r{rpoBhrx, pa3BJreKareJrbHbx

stuit
Bropoft 3aBrpax

Ilporynrca: na6nro,qenvre, Tpy A,
krn [krBvr Ay urc n ar pa6 ora c AerbMr4, cro)KerH o -
poneBble, froABl4xHbr e, AvrIaKTUqecKr{e,
pa3BuBaroqlre r{rpbr, raso6pasureJrbHarr 14

KO HCTpyKTVTBHAI. AeTTeJIbHO CTb,

3aKiIIrrrBarolqv e
Bosnpar(eu[e c flporynKu, Bosrr[TaHue

KyJIbTypHO-ruIrI4eHLIqeCKvx HaBbIKOB

tloAforoBKa r o6e4y, 6eceAa o Kynbrype
rroBeAeHr{r, cuorcoftnrre r4rpbr. O6ea.
flo4roronra Ko cHy, con.

flocrenennrrft no4reu, il4MHacrr.rKa -
upo6yN4enve, 3aKaJrlrBarorlr4e npoqe.qypbr.
CaMocrosreJrbHar /IerreJrbHocrb.
floArorosKa K rroJrAHr4xy, Ilol4nrar

flo4roronra K rporynKe.
flporynna: na6nroAenz e, kruqvrr;vr1yurbnafi.
pa6ora c AerbMr4, cro)Kerno-poneBbre ufpbr,
rroABrrxtHbre nlpbr, KoHcTpyKTVBHafl, Vl

uso6pazurenlHair Ae{TeJrbHocrb, Tpy,4.

1r1.50-

1 .001 .00
1 .00-
1"j..20

r.;.45-
1r i. 15

1r i.30-
l'!,.30

j
llpuenr 4ereft Ha cBe)rceM Bo3Ayxe
(repuouerpux, pa6ota c poAr.rrensMu

oeceAbr c AeTbMLI
Yrpenuxx ruMnacrr.rKa.

IloAroronra K 3aBTpaKy, (f oprr,rzpoBaHr.re

KynbTypHo-rr4fr4eHr4qecKr,rx HaB6rKOB,

Cnequalrno-opraHu3oBanHarr
AerreJrbHocrr 4erefi t, r{rpbr,
opraHr{3 arlvrfl ABlaI ar e.nrnoft aKTr4BHocrri.

Bropoft 3aBrpaK

floArorosra K nporynKe, rrporyJrKa:
(na6nroaenve, vrn,ivrBrr4ljr aJrbnafl. pa6ora c
AeTbMlr, croxeTHo-poJreBbre, froABrDKHbre,

Ar4Aaxrr.rqecKr4e, p€r3Br{Bzrroqrre rErprr).
I4lrSunu gy aJrbnafl . p a6 ora norore.qa c
.[eTbMr4

Boseparqenue c rporymra, BKfH,
rolroroBKa r o6e4y, 6ecela o KynBType
troBeAeHr{r, cnor<ofinrre urpbr. O6ea.

lloAroroera Ko cHy, coH.

Ilocrenennrrfi noAreu, 3aKiurrrBarour4e
rlpoueAlpbr. CaNrocroqreJrbHatr [rpoBas
AEf,TEJIbHOCTb.

lloAroroerca K noJrAHrtrcy. llon4Hzr.

Cueryanrso- opf aHr43oBaHnarr

AerreJrbnoctr. I4nruasv4y urbnas pa6ora
BOCIItrTATEJUI C,{ETbMI,I IIO 3A,IIAHEIO

noforreA4 Erpbr.

llo4roronxa K nporynxe. flporynxa:
na6rroAenr,rg, rrlp6r, TpyA,
caMocrorreJrbnuur Ae.f,TenbHocrr. Yxoa
,qerefi aouoft.

Yxol Aereft AoMoft



15.45 -

16.00 

Индивидуальная работа воспитателя с 

детьми по заданию логопеда, игры, 

свободная деятельность детей. 

  

16.00-

17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 

наблюдения, игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой. 

17.00-

17.30 

Уход детей домой 

Примерная модель дня средне - старшей группы  

 Мероприятия 

Время Учебный год Время Летний период 

7.30 – 

8.00 

Прием детей  на свежем воздухе 

(термометрия, работа с родителями 

индивидуальные беседы с детьми). 

07.30 – 

8.25 

 

Прием детей  на свежем воздухе 

(термометрия, работа с родителями 

индивидуальные беседы с детьми). 

8.00 - 

8.10  

Утренняя гимнастика. 08.15 -

08.25 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

8.10 – 

8.30 

Подготовка к завтраку,формирование 

КГН. 

8.25 – 

8.35 

Возвращение с прогулки.Подготовка к 

завтраку, формирование КГН. 

8.35 – 

8.55 

Завтрак. 8.35 – 

8.50 

Завтрак 

8.50-

10.30 

Самостоятельная деятельность, 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

(организация игровых, развлекательных 

мероприятий) 

9.00-

10.10 

Специально-организованная 

деятельность детей*, игры, организация 

двигательной активности. 

10.30-

10.40 

Второй завтрак 

10.10 – 

10.35 

Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа с детьми. 

8.50- 

12.00 

 

Прогулка:  наблюдение, труд,  

индивид.работа с детьми, сюжетно-

ролевые, подвижные, дидактические 

игры, конструктивная и ИЗО 

деятельность, закаливающие 

процедуры. 

10.35 -

10.45 

Второй завтрак 12.00 -

12.40 

 Возвращение с прогулки, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

подготовка к обеду, беседа о культуре 

поведения, спокойные игры. Обед. 

10.45- 

12.15 

 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

(наблюдение, индивидуальная работа с 

детьми, сюжетно-ролевые, подвижные, 

дидактические, развивающие игры). 

Индивидуальная работа логопеда с 

детьми. 

12.40–

15.30 

Подготовка ко сну, сон. 

12.15 – 

12.40 

Возвращение с прогулки, ВКГН, 

подготовка к обеду, беседа о культуре 

поведения, спокойные игры. Обед. 

15.30 – 

16.00 

 Постепенный подъем, гимнастика - 

пробуждение, закаливающие 

процедуры. Подготовка к полднику. 

Полдник 

 
12.40 – 

15.10 

Подготовка ко сну, сон. 

15.10 – 

15.30 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

16.00- 

17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка:  

наблюдение, индивидуальная работа с 

детьми, сюжетно-ролевые игры, 

подвижные игры, конструктивная и 

изобразительная деятельность, труд. 
15.30 -

15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 



15.45 -

16.20 

Специально-организованная 

деятельность. Индивидуальная работа 

по заданию логопеда, игры. 

17.00-

17.30 

Уход детей домой 

 

16.20-

17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, 

игры, самостоятельная деятельность. Уход детей 

домой. 

Примерная модель дня подготовительной к школе группы 

Время Мероприятия 

 Учебный год  Летний период 

07.30 – 

8.30 

Прием детей  на свежем воздухе 

(термометрия, работа с родителями 

индивидуальные беседы с детьми). 

07.30 

– 8.30 

 

Прием детей  на свежем воздухе 

(термометрия, работа с родителями 

индивидуальные беседы с детьми). 

8.00 - 

8.10 

Утренняя гимнастика. 08.20 

-08.30 

 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

8.40 – 

9.00 

 

Подготовка к завтраку, формирование 

культурно-гигиенических навыков, 

завтрак. 

8.30 – 

9.00 

 

 Подготовка к завтраку, формирование 

культурно-гигиенических навыков, завтрак. 

9.00-

10.50 

Специально-организованная 

деятельность детей*, игры, 

организация двигательной активности. 

8.40-

10.30 

Самостоятельная деятельность, 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

(организация игровых, развлекательных 

мероприятий) 

10.50-

11.00 

Второй завтрак 10.30-

10.40 

Второй завтрак 

11.00- 

12.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

(наблюдение, индивидуальная работа с 

детьми, сюжетно-ролевые, подвижные, 

дидактические, развивающие игры). 

Индивидуальная работа логопеда с 

детьми 

9.00- 

12.20 

 

Прогулка:  наблюдение, труд,  

индивидуальная работа с детьми, сюжетно-

ролевые, подвижные, дидактические, 

развивающие игры, изобразительная и 

конструктивная деятельность, 

закаливающие процедуры 

12.20 – 

12.50 

Возвращение с прогулки, ВКГН, 

подготовка к обеду, беседа о культуре 

поведения, спокойные игры. Обед. 

12.20 

-12.50 

 Возвращение с прогулки, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

подготовка к обеду, беседа о культуре 

поведения, спокойные игры. Обед. 

12.50 – 

15.10 

 Подготовка ко сну, сон. 12.50–

15.30 

Подготовка ко сну, сон. 

15.10 – 

15.30 

 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры. Самостоятельная игровая 

деятельность. 

15.30 

– 

15.45 

 Постепенный подъем, гимнастика - 

пробуждение, закаливающие процедуры. 

Самостоятельная   деятельность. 

15.30-

15.45 

 Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-

16.05 

 Подготовка к полднику, Полдник  

15.45-

16.15 

Специально-организованная 

деятельность. Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры. 

 

16.05- 

17.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  наблюдение, индивидуальная 

работа с детьми, сюжетно-ролевые игры, 

подвижные игры, конструктивная и 

изобразительная деятельность, труд. 

16.30-

17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 

наблюдения, игры, труд, 

самостоятельная деятельность. Уход 

детей домой. 

17.00-

17.30 

Уход детей домой 
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