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Почему ребенок проявляет агрессию?

Практически все агрессивное поведение — результат ощущения собственной
«малозначимости» и попытка таким способом доказать обратное. Ребенок,
досаждающий вам и другим детям и тем самым демонстрирующий
собственное Я, часто ощущает себя гораздо более неполноценным, чем
ребенок, кажущийся слабым и «забитым».

Наиболее распространенные причины возникновения детской агрессивности:

1. Отвержение (неприятие ребёнка). Ребёнок чувствует себя покинутым,
незащищённым и поэтому для него не существует авторитета. У
ребёнка нет положительного примера, как себя вести.

2. Сверхтребовательность (чрезмерная критика, наказание за малейшие
провинности) – приводит к озлобленности, стремлению делать
«исподтишка», формирует чувство неполноценности и ожидание
неудач. Агрессия становится способом самоутверждения.

3. Гиперопека (сверхзаботливое отношение) – ребёнок лишается
самостоятельности, инфантилен, не может противостоять стрессам, не
может постоять за себя, может стать жертвой агрессии и вымещает
свою накопившуюся агрессию на предметах (рвёт книги, ломает вещи,
пишет на стенах или мебели), животных, на тех, кто слабее его или на
самом себе (нанося себе какие-либо повреждения).
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Рекомендации по чтению терапевтических сказок:

1. Во время прочтения сказки будьте эмоциональны, читайте с
«выражением». Это позволит ребенку (детям) глубже погрузиться в сюжет,
сделает сказку интересней и насыщенней.

2. Не следует торопиться во время чтения, делайте логические паузы,
оставляя место для комментариев ребенка и ваших собственных.

3. Учитывайте возрастные особенности детей. Это необходимо для того,
чтобы ребенок (дети) слушали сказку внимательно и после прочтения могли
обсудить сюжет с вами.

4. Следите за реакцией ребенка на сказки, их отдельные фрагменты. По
жестам, позе, мимике вы можете отследить, захвачен ли ребенок (дети)
содержанием или нет. Если внимание ребенка сосредоточено на описываемом
действии, сказка подобрана верно. Если сказка не интересна, значит, что-то
не так или ребенок еще не готов её воспринять.

5. После прочтения сказки обсудите её с ребенком (детьми). В
зависимости от содержания вопросы по сказке могут быть примерно такими:

 О чем сказка?
 Что запомнилось больше всего?
 Какие герои запомнились? Почему?
 Что случилось с тем или иным персонажем?
 Какие чувства возникали во время чтения?
 В какие моменты было радостно? В какие грустно?
 Было ли жалко кого-нибудь?
 Какие чувства, какое настроение после сказки?
 Случается ли такое в жизни, по-настоящему? Случались ли у тебя

похожие ситуации?
 Чему мы можем научиться у этой сказки? Как можно применить

полученные знания в жизни?
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СКАЗКА ПРО ЗАЙЦА-ЗАБИЯКУ

Однажды Зайцу приснился удивительный сон.
Увидел он свой родной лес, знакомых зверей и
птиц. Только одно было удивительно - все они его
боялись.

- Смотрите, - говорит лиса. - Вон идёт великий
Заяц. Он победил меня вчера, и теперь я должна
каждый день приносить ему на завтрак капусту.

- Да-да, - соглашается волк. - Это самый великий
Заяц. Меня он тоже победил, и теперь я должен
каждый день на обед приносить ему морковь!

- Точно, это величайший в мире Заяц! - ревёт
медведь. -Он меня вчера так побил, что теперь я
должен каждый вечер приносить ему на ужин мёд!
Иначе он меня вообще из леса выгонит!

- Смотрите все - вон идёт великий и могучий Заяц!
-стрекотали сороки.

- Великий, великий, - поддакивали белки.

- Вели-КВА-лепный, вели-КВА-лепный, - квакали
лягушки.

А Заяц вышагивает по тропинке, гордо задрав
голову, и расталкивает всех встречных.
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Видит - под кустом малины спит медведь. Заяц
подошёл к нему да как даст ему лапой. Медведь
так и покатился кувырком!

- Не смей есть мою малину, косолапый, - закричал
вслед ему Заяц.

Идёт он дальше, а у речки сидит волк, рыбу ловит.
Подошёл к нему Заяц да как ударит волка по
спине. Волк бултых в воду! Сидит и вылезать
боится.

- Не смей в моей речке рыбу ловить, - погрозил
ему кулаком Заяц.

Поскакал Заяц дальше, а навстречу ему лиса с
лукошком яблок. Увидала Зайца, издали кланяться
начала. Но Косой все равно лукошко у неё
отобрал, а саму рыжую ещё и побил:

- Не смей в моём лесу яблоки собирать! Шёл он,
шёл по лесу… и проснулся. Потянулся Заяц,
выглянул в окошко и думает:

- И чего я раньше всех боялся? Надо показать, кто
в лесу хозяин!
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Вышел он на опушку да как закричит:

- Берегитесь, звери! Это я, великий Заяц,
проснулся!

- Хи-хи-хи, - тоненько захихикали белочки.

- Ха-ха-ха, - басовито захохотал старый кабан.

- Ах, смеетесь! Ну, я вам сейчас покажу! -
воскликнул Заяц и сердито затопотал по тропинке.

Смотрит - а навстречу ему ёжик торопится, на
спинке грибы несёт.

- А ну-ка, отдавай мои грибы! - крикнул Заяц да
как стукнет ёжика, и сам тут же заплакал. - Ой-ой-
ой! Какой ты колючий!

- А ты приставучий! - ответил ёжик. - Зачем
дерёшься? Если тебе нужны яблоки, то иди и
собирай сам!

- Но я же великий и могучий Заяц, меня все
боятся и уважают!
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- Ты глупый! - ответил ёжик. - Никто тебя не
боится. Драчунов не любят и не уважают!

- Что же делать? - спросил Заяц.

Но ёжик его уже не слышал. Он побежал по
тропинке дальше по своим делам.

Грустный-прегрустный побрел Заяц домой.

- Ух! - ухнула старая мудрая сова. - Уважают не за
силу, а за добрые дела!

- Глупости, - махнул лапкой Заяц.

Не доходя до поляны, на которой стоял его домик,
он вдруг услышал чьи-то жалобные всхлипывания.

- Эй, кто там? - крикнул Заяц.

- Это я, медвежонок! - раздалось из кустов.

Заяц раздвинул густые ветки и увидел маленького
медвежонка. Его лапка застряла между корней
старого дуба, и малыш никак не мог освободиться.

- Эх ты, глупыш! Сейчас я тебе помогу, - сказал
Заяц и начал ломать старые сучья.
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Как только медвежонок освободился, он радостно
запрыгал вокруг Зайца и запел:

Ты теперь мой лучший друг!

И пусть знают все вокруг:

Ты великий и могучий,

Самый смелый, самый лучший!

Заяц засмущался, а потом спросил:

- Ты, и правда, так думаешь?

- Конечно! - воскликнул медвежонок.

- Заяц - лучший друг медвежонка! Заяц спас
медвежонка! Заяц - герой! - застрекотали сороки и
понесли новость по лесу.

- Вот видишь! - сказала Зайцу сова. - Теперь тебя
будут уважать не во сне, а наяву. И вовсе незачем
драться для этого! Я же говорила: уважают не за
силу, а за добрые дела!
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МАЛЕНЬКИЙ МЕДВИЖОНОК

Это случилось в одном детском саду, в который
ходили разные лесные зверушки. Каждое утро лес
просыпался от теплых лучей солнышка,
согревающих землю, а песни птиц будили лесных
зверушек, и родители вели их в лесной детский
садик.

Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок.
Никто из зверей с ним не дружил, потому что он
со всеми дрался. «Все хотят меня обидеть, сделать
мне плохо. Мне надо защищаться, потому что,
если я не буду драться, другие зверята будут меня
обижать», - так думал Медвежонок.

Ему было грустно всегда быть одному, и вот
однажды он отправился погулять. Ходил он, ходил
и пришел к детскому садику, где играли зверята.

- Смотрите, к нам идет Медвежонок. Может, он
будет нашим новым другом, - сказала Белочка.

- Но посмотрите, - закричал Зайчик, - он сжал
кулаки и собирается с нами драться! Медвежонок
не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая
кулаки, думал: «Они договариваются о том, чтобы
начать меня обижать, и мне придется
защищаться».

- Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами
драться, - закричали зверята. - Мы будем
защищать себя!



10

И они побежали к Медвежонку. Медвежонок,
увидев подбегающих зверят, очень испугался. Он
еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился
драться.

- Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь
с нами драться, - сказали зверята. - Мы думали, ты
наш новый друг, а ты!.. - закричали они.

- Мы не будем с тобой дружить!

И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок
почувствовал, что ему стало очень стыдно за то,
что он хотел драться с этими зверятами. Грусть
переполнила сердце Медвежонка, и он заплакал.
Ему стало очень плохо от того, что его все
боялись и у него не было друзей. «Что же мне
делать, как подружиться со зверушками?» - думал
Медвежонок. И вдруг увидел, что кулаки у него до
сих пор сжаты и на них капают слезы.

«Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь,
наверное, из-за них зверята подумали, что я буду с
ними драться!» - решил Медвежонок.
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На следующий день Медвежонок пришел к
зверятам в детский садик и не стал сжимать свои
кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться,
и решили с ним дружить. Медвежонок и зверята
стали вместе играть в разные веселые игры, петь
песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали
друг другу интересные истории. А Медвежонок,
играя со зверушками, думал: «Я больше никогда
не буду без причины сжимать свои кулаки и
драться, потому что другие зверята и не думали
обижать меня. Как хорошо, что я разжал свои
кулаки и понял сам, что плохо быть драчуном!». И
от этой мысли Медвежонок почувствовал себя
отлично.

Вопросы для обсуждения

Почему Медвежонок думал, что все его хотят
обидеть? Так ли это было на самом деле?

Почему дети в детском саду сказали Медвежонку,
что они не будут с ним дружить? Из-за чего они
так подумали?

Что помогло Медвежонку подружиться со
зверятами?

Что бы ты еще ему посоветовал сам?
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СКАЗКА О ЕЖИКЕ, КОТОРЫЕ ХОТЕЛ,
ЧТОБЫ НА НЕГО ОБРАЩАЛИ

ВНИМАНИЕ

Далеко-далеко, за морями, за горами, за высокими
лесами, в дремучей-дремучей чащей была
маленькая уютная полянка. На этой полянке жили
всякие разные звери: белки, зайцы, обезьяны,
попугаи и даже маленький гиппопотам. Среди
них был один ежик по имени Вася, который очень
гордился своими колючками.

Был этот ежик Вася непохожий на других. Больше
всего на свете любил он, когда на него обращали
внимание. Настолько, что даже казалось, что все
люди обращают на него внимания меньше, чем на
других. Хотелось ежику, чтобы только на него
всегда смотрели, только его все слушали.

Встанет он утром, снимет пижаму и зашвырнет
подальше, а мама потом ищет и ругается: «Куда
ты ее подевал». Хоть и кричит. А все-таки на него.

Приходит он на занятие с белкой-
воспитательницей. Только начинает она что-
нибудь рассказывать, ежик как захрюкает громко-
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громко. Все смеются, на него смотрят, а
воспитательница его за шиворот и с поляны
выгоняет.

Затем к детям идет. Там замок из песка строиться.
Зайдет ежик с одной стороны, с другой — никто
на него не смотрит. Как размахнется тогда он — и
ногой прям по замку. Девочки в плач, а мальчики
кулаки сжимают — бить его хотят.

И так каждый день. И все вроде бы хорошо, но
стала такая жизнь ежику надоедать. Внимание-то
конечно обращают — это приятно. Но ругают
много — от этого грустно. С такими печальными
мыслями, однажды вечером, наш ежик лег спать.

И вот, приснился ежику сон. Будто громадный
волшебник в плаще, расшитом золотыми нитками,
прилетел к нему и говорит: «Слушай ежик! Я буду
тебя превращать!»

Испугался ежик, запищал: «Нет, не надо меня,
нет... нет...».

«Не бойся» — улыбнулся волшебник — «Лучше
послушай, как я тебе хочу поколдовать. Я
отправлю тебя в два мира, сначала в один, а потом
в другой. В одном из них ты бываешь часто и сам,
в другом — не был никогда. Когда вернешься, —
скажешь мне, где тебе больше понравилось».
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Взмахнул волшебник ярко-желтой палочкой,
зашипело все вокруг и.... Оказался ежик в
невиданном царстве-государстве. И главное то,
что сам он как-то себя по-странному ведет.
Помогает он всем, поступки приятные совершает,
слушает внимательно, что говорят ему, чужие
игрушки не ломает, а, наоборот, чинить помогает.
И внимания на него за это обращают — так, что
даже стыдно немного. Приятно ежику, приятно и
всем вокруг. Хвалят все ежика, умиляются им,
разговаривают про него, а ему — как будто все
время по головке гладят.

Тут вдруг все начало меняться, треск, шипение,
промелькнул пред глазами волшебник в мантии, и
вот... другой мир. Тут все наоборот. Как в жизни.
Тоже все на ежика смотрят, однако, за то, что,
например, нахулиганил он или побил кого-то, или
хрюкает громко. И ругают его и ругают. А под
конец все: мама, папа, воспитательница, соседка,
родственники, дети из группы всей толпой как
окружили его.

Каждый о своем кричит, ничего ежику непонятно.
Однако, знает он, что каждому из них что-то не
так он сделал. Шаг назад. Еще шаг. Отступает
ежик, звери на него.

Еще шаг и как будто в черную яму падает ежик,
только и слышен крик: «Не хочуууу здееееесь».

Проснулся ежик, соскочил с кровати и вспомнил
свой сон. И только захотелось зашвырнуть ему
подальше свою пижаму, так, чтоб мама потом
искала и ругалась на его, как подумал ежик: «А
что, если я наоборот сделаю. Как в первом мире
во сне?»

Так и вышло. Сложил ежик ночную одежду на
стульчик и маму ждет. Мама пришла, уже готовая
ругаться и... только руками всплеснула: «Ах ты
мой хороший. Какой ты молодец». Приятно стало
ежику. Почесал он левую переднюю иголку и
решил сегодня на этом не останавливаться.
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Отправился он на поляну. А там воспитательница-
белка зверят считать учила, к школе их готовила.
Подкрался он тихонько и стал ждать. Задает белка
вопрос: «Сколько будет два плюс три». А зверята
все в это время ворон считали, так, что ежик

первым успел. «Пять!» — радостно выкрикнул он.
«Вот, смотрите», — важно проговорила белка, —
«Учитесь все, как внимательно надо слушать».
Еще больше приятнее стало ежику. И вот, когда
занятие кончилось, отправился он к песочной
куче.

А там уже вовсю новый замок строится. Подошел
он тихонько, дотронулся до плеча мишки и
прошептал: «можно с вами поиграть». Глянул на
него мишка и пробурчал недовольно: «Ну ладно
уж, садись». Сел ежик и так вдруг у него красиво
получилось башенки лепить, что скоро все звери
свор работу бросили и только смотрели на него.
«Ух ты, а мы и не знали, что ты так можешь!» —
раздавалось по сторонам. «Я и сам не знал» —
смущенно отвечал ежик.

Когда наступил вечер, уставший, но довольный
ежик пришел домой. А дома... дома его ждал
пирог. «Ты думаешь, я не заметила, что с
сегодняшнего дня ты стал совсем другим» —
ласково сказала мама. — «Я думаю, это надо
отпраздновать».
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Ежик был не против. Засовывая в рот толстенный
кусок маминого вкуснейшего пирога, он еще раз
подумал: «Как все-таки хорошо, когда на тебя
обращают внимание за что-нибудь хорошее».

Вопросы для обсуждения

Чего хотелось ежику? Зачем? Тебе хотелось бы
того же?

Как ежик пытался привлечь внимание?

Как ты думаешь, в мем была его ошибка?

Каким теперь стал ежик? Что изменилось в
его жизни?
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ЖИЛ-БЫЛ МАЛЬЧИК ВОВКА

Жил-был мальчик Вовка, он был самым обычным
мальчиком: играл в машинки, ходил в детский сад
и любил конфеты.

Однажды Вовка увидел, как старший мальчик
Денис, которого все боялись, обижал малышей на
детской площадке. И Вовка подумал — «Вот
здорово! Денис такой большой и важный, все его
уважают! Я тоже таким буду!».

На следующий день Вовка пришел в детский сад.
Во время прогулки все дети из его группы стали
играть в «Выбивалы». Вовка присоединился к
игре и стал, при любом удобном случае, толкать
своих друзей и больно бить мячиком. Игра быстро
закончилась, потому что девочка Вера
расплакалась, побежала жаловаться
воспитательнице и Вовку наказали.

После тихого часа Вовка хотел показать своему
лучшему другу Игорьку новый трактор, который

подарил ему дедушка. Но Игорек, почему-то, не
стал даже разговаривать с другом. Вовка удивился
и подошел к своему приятелю Саше: — Смотри,
какой у меня трактор! - Саша отвернулся и ушел
играть в кубики. Вовке стало обидно, он решил
пойти играть с девочками, но те, только увидев
мальчика, схватили своих кукол и разбежались в
разные стороны.

Весь оставшийся день мальчик играл один.

Вечером Вовка увидел возле дома того самого
важного Дениса, среди других больших ребят.
Ребята играли в прятки, а сам Денис сидел
грустный один на скамейке, и никто его не звал
играть.

Вовка понял, что он ни за что не хочет быть таким
как Денис. Поэтому завтра обязательно попросит
у всех ребят в детском саду прощение, и больше
никогда-никогда не будет драться.
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ПРО МАЛЬЧИКА, КОТОРЫЙ ДРАЛСЯ

Жил-был на свете вредный мальчик. Ну как
вредный, может быть, он был не таким, но все
вокруг думали именно так. А знаете почему? Да
потому что он то пнет кого-то, то куснет, то в ухо
двинет, то в глаз, то в нос, то еще и затрещину
отвесит, когда в детский сад приходит. А еще он
вещи мог брать без спроса, и девочек обижать. А
когда воспитательница говорила ему, что так
делать некрасиво и грубо, он только язык
показывал. В общем, очень расстраивал он всех
таким поведением. И от этого все начали говорить
про него только плохое. А мальчику эти рассказы
нравились. Он ходил и распевал: «А я страшный,
а я страшный, никого я не боюсь, я ужасный,
вредный, гадкий». Он думал, что это круто, быть
таким злым и недоброжелательным.

А ведь когда-то этот мальчик был совсем другим.
Он был добрым, спасал котят, помогал маме,
чинил столики и игрушки. Но потом, ему стало не
хватать внимания, и он понял, что если он будет
кричать и делать что-то плохое, то внимания хоть
отбавляй. И воспитательница кричит, и мама
ругается. Ну да, ну и что, что не очень приятно,
но ведь внимание то дают. Вот так и забыл наш
мальчик, что он добрый.

Как-то раз пришла в группу новая девочка. Он
была очень симпатичной, и милой.

Она подошла к мальчику, которого все боялись и
сказала:

— Привет, ты кажешься очень добрым, давай
дружить!

— Чего? — не понял мальчик — Кто добрый?

— Ну ты, добрый.
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Мальчик нахмурился. Стукнуть ее, что ли? Чтоб
глупости не болтала?

Но остановился и буркнул:

— Ага, добрый. Меня все боятся, а ты нет!

— А почему тебя все боятся, если ты добрый? –
спросила девочка.

Мальчик замялся. Одно дело в драку лезть, а
другое — признаваться. Не очень просто это.

— Ладно, скажу, — решился мальчик.

— Что я, трус какой?.. В общем, я драться люблю,
и не слушаться! Признался и смутился. Даже
глаза закрыл.

— А почему? — спросила девочка.

Мальчик открыл один глаз:

— Что — почему?

— Почему драться-то любишь?

— Потому что я сильный!
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— Это правда, — кивнула девочка, — очень
сильный.

— И потому что я храбрый! — Очень храбрый!
Ходишь в детский сад, без мамы можешь целый
день быть.

— Ну и еще, потому что внимание очень люблю,
— добавил мальчик.

— А, ну внимание все любят. Так зачем же
драться? Хочешь, будем дружить и друг другу
помогать. А еще с другими детьми поиграем.
Будем проводить эксперимент. Делать хорошее и
посмотрим, получится ли нам внимание привлечь.

Мальчик подумал, и согласился.

Весь день они с девочкой старались делать
добрые дела. Воспитательница спросит что-то, а
мальчик руку тянет, чтобы помочь ей. Сломалась
игрушка, мальчик снова бежит и помогает
починить. Правда, сначала он толкался. И за это
дети начали его обзывать.

— Ну, я им сейчас покажу! — разозлился мальчик

— Я и двину, и шибану!

— Погоди, погоди! — попросила девочка.

— Ты им лучше силу покажи!

— Так я и собирался…

— А сила-то не в этом!

А в том, чтобы... Девочка прошептала что-то на
ухо мальчику.

— Точно! Тогда все сразу поймут, что ты сильный!

— Вообще-то, — хмыкнул мальчик, — я так
никогда не делал.

— Самое время начать! Мальчик распрямился,
руки рупором сложил и прокричал:

— Эй, ребята! Простите меня, пожалуйста! Я
больше не буду драться!

Так все и помирились.
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За весь день мальчик получил очень много
благодарности. Его хвалила воспитательница,
ребята играли с ним вместе, и когда пришла мама,
ей рассказали, какой молодец ее сынок. Мама так
обрадовалась, что наконец-то ее мальчик стал
снова добрым и послушным.

После этого дня мальчик подружился с новой
девочкой, и ему стало очень приятно, что его
замечают за хорошие поступки, а не ругают за
драку.
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СКАЗКА «КРОКОДИЛЬЧИК»

Может, в море, может, в речке, может, в озере
лесном жил Крокодильчик.

Больше всего на свете он любил вкусно поесть.
Мог и рыбку, мог и жабку, мог и птичку
прожевать, потому что у Крокодильчика были
крепкие, красивые и здоровые зубы.

Но была у Крокодильчика плохая привычка, он
часто ругался, говорил много злых и нехороших
слов.

Однажды Крокодильчик обидел доброго
волшебника. Волшебник его заколдовал, и теперь
после каждого плохого слова у Крокодильчика
выпадал один зуб.

Скоро у него совсем не осталось зубов, и он уже
не мог вкусно поесть. Грустно стало
Крокодильчику.

Начал он расспрашивать обитателей водоема,
почему у него выпали все зубы. Мудрый Бегемот

объяснил ему причину. Крокодильчик все понял,
извинился перед волшебником, и у него начали
расти новые зубы.

С того времени Крокодильчик бережет свои зубы.
Он не только чистит их вовремя, но и, самое
главное, не говорит плохих слов.

Обсуждение:

Почему крокодильчик загрустил?

За что его наказал волшебник?

Как изменился крокодильчик?
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СКАЗКА «ВОЛШЕБНЫЕ ОЧКИ»

Мама пришла за Дашей в детсад. Та подбежала к
маме и спрашивает; «А что ты мне принесла?»
«Ничего, доченька», - отвечает мама. «Ага, -
обиделась девочка, тогда я не пойду с тобой
домой, пока ты мне чего-то не принесешь», - и
побежала играть дальше. Расстроилась мама, что
у нее выросла дочь-эгоистка.

Идет себе и плачет. Подбегает к ней белочка и
говорит: «Не плачь, я тебе помогу. Даша просто
еще не научился понимать других и поэтому
оскорбляет их. А на самом деле она добрая и
умная девочка!» Поблагодарила мама белочку и
вернулась к Даше с очками.

Обрадовалась девочка, надела очки и тут увидела,
как она обидела свою маму. Прижалась Даша к
маме, взяла ее руки и говорит: «Мамочка, я не
хотела тебя огорчать, я тебя очень люблю».
Улыбнулась мама и простила дочку. Пришли они
домой. Бабушка встретила их и принялась
хозяйничать на кухне. А Даша посмотрела сквозь
волшебные очки и говорит:

«Бабушка, я вижу, ты очень устала, сядь, отдохни,
а я тебе помогу на стол накрыть». Так приятно
стало бабушке, что у нее внучка чуткая, что даже
заплакала, слезы передником вытирает. А тут
котик пришел - «Мяу», - сказал и сел в уголке,
Даша дала ему молочка. Кот замурлыкал и
благодарно потерся о Дашину руку.
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СКАЗКА О ПРОПАВШЕЙ УЛЫБКЕ

Жили-были где-то далеко мама Катя и дочка
Сашенька. Росла Сашенька очень хорошей
девочкой, и все её любили. Особенно когда она
улыбалась. Казалось, даже солнышко светит ярче.
Все и всегда радовались этой девочке, и всё ей
было можно. Но вот что из этого получилось.

Как-то осенью пошли мама с Сашенькой гулять в
парк. Вдруг Саша увидела, что недалеко
продается мороженое, и требовательно сказала:
«Хочу мороженого! Купи!». Но мама Катя не
захотела покупать: «У тебя горлышко немножко
красное, ты можешь опять заболеть», - сказала
она. Саша не привыкла, что ей отказывают,
разозлилась и громко сказала: «Ты нехорошая,

плохая мама!» - а лицо у неё стало противным и
капризным.

Рядом на скамейке сидела старушка, с виду
обыкновенная, совсем как твоя бабушка. Не
выдержала она и сказала девочке: «Разве можно
так говорить с мамой!» Но девочка ей ответила:
«Не твое дело, бабка! Моя мама, что хочу, то и
говорю!» А бабушка эта была не просто старушка,
а фея - не злая и не добрая, а очень справедливая.
И решила она проучить девочку, чтобы она
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больше никогда не обижала свою маму. Она
направила свой волшебный зонтик на Сашу и
прошептала волшебные слова:

«Кто обидит свою маму,

станет злым и некрасивым,

Но когда ты станешь лучше,

расколдую я тебя…»

Расстроенная таким невежливым Сашиным
поведением, мама Катя ничего не заметила и
повела дочку домой. А Сашенька разучилась
смеяться и улыбаться.

Повела мама дочку гулять. Все дети играют,
смеются, а Саша рядом стоит, грустная-
грустная…

Повёз папа дочку в цирк. По арене бегают
веселые клоуны, смешат публику, дети веселятся,
хлопают в ладоши, а у Сашеньки ротик совсем не
хочет улыбаться. И какая-то она некрасивая,
сердитая. Забеспокоились родители - что с
ребёнком случилось? Стали они ей рассказывать

веселые стихи и сказки, стали сами смешить
дочку - а она, как Несмеяна, грустит и плачет.

Прошла зима. Однажды весной мама снова повела
Сашу гулять в парк. Сели они на скамейку, на
которой уже отдыхал какой-то старичок. Наверное,
тоже волшебный. Сашенька сидит, скучает, из глаз
слезы катятся. «Почему Ваша девочка такая
грустная?» - тихонько спросил старичок у мамы
Кати. Мама вздохнула и рассказала, что раньше
дочка была веселая, но однажды обидела маму и
разучилась веселиться и улыбаться. «Вашему
горю можно помочь», -сказал старичок. - «Пусть
девочка научится делать добрые дела - улыбка и
вернется».

Решила девочка делать добрые дела, а как - не
знает. «Мама, научи, как делать добрые дела», -
попросила она маму. И стала мама ей
подсказывать.

Однажды на прогулке какой-то малыш упал и
заплакал. Саша подбежала к нему, подняла с
земли, отряхнула одежду и руки и сказала: «Не
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плачь, все пройдет». Мама малыша сказала ей, что
она умница. И Сашенька немного улыбнулась. В

другой раз девочка сама взяла тряпку и вытерла
колеса велосипеда после улицы. Папа очень
удивился и похвалил дочку - и ещё немножко
вернулась к Саше улыбка. Девочка очень
старалась - помогала маме мыть посуду, убирала
на место свои игрушки, делилась с малышами в
песочнице формочками и всегда говорила только
хорошие слова. Мама очень радовалась, глядя на
Сашеньку, но улыбка пока не возвращалась
насовсем, а только на минуточку.

Когда Саша и мама гуляли в парке, неожиданно
встретилась та самая старушка, которая
заколдовала девочку. Но Саша теперь стала
хорошей и поздоровалась со старушкой. «Как тебя
зовут?», - спросила фея. «Саша», - ответила
девочка. - «А Вас как зовут?». «Марья Ивановна».
Мама тоже познакомилась с феей и рассказала ей
о Сашиной беде, о том, что пока не возвращается
Сашина улыбка. Старушка спросила, не обижает

ли девочка маму и папу. «Никогда!» - сказала
мама. Фея поняла, что Саша опять стала хорошей

девочкой, и решила расколдовать её. Она сказала
Саше: «Сейчас к тебе вернется твоя улыбка, но не
забывай, что она иногда теряется». С этими
словами фея направила на девочку свой
волшебный зонтик и прошептала волшебные
слова:

«Стала, Саша, ты хорошей,

Любишь всех и помогаешь.

И за это, Александра,

Расколдую я тебя…»

Так улыбка вернулась на
красивое Сашино
личико. А мама,
прощаясь, тихо
шепнула старушке:
«Спасибо!»
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СКАЗКА ПРО КОШКУ МУРКУ

Жили-были в доме хозяин, хозяйка и маленький
мальчик. У них была маленькая кошечка Мурка.
Хозяева её очень любили и никогда не били, а
только гладили. Жили они, жили, и вот, однажды,
хозяева ушли из дома по своим делам, а окошко
закрыть забыли. Дома осталась только Мурка.
Она долго сидела у открытого окна и смотрела на
улицу. Ей было очень интересно, что же там
происходит.

И вдруг Мурка увидела воробья и выпрыгнула за
ним из окна. Но воробей улетел, а Мурка осталась
одна. Раньше она не была на улице никогда и
теперь не знала, куда ей идти. Она села под
деревом около дома и стала ждать, когда же
придут за ней хозяева.

Скоро стемнело и стало холодно, Мурка совсем
замерзла, но хозяева не возвращались. Мимо

проходила какая-то тетя, она увидела Мурку,
нагнулась и сказала: «Ой, ты чья, Киса? Ты
совсем замерзла и дрожишь. Пойдем со мной, я
дам тебе покушать». И забрала Мурку к себе жить.

У тети дома была дочка - маленькая девочка Оля.
Она никогда раньше не видела кошек и очень
обрадовалась, когда её мама принесла Мурку
домой. Оля не знала, как надо дружить с кошками,
и стала её хлопать по голове и таскать за хвост.
Оля думала, что кошке так будет интересно играть.
А Мурка только жалобно мяукала.
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«Ой, - думала Мурка. - Почему эта девочка меня
так обижает? Раньше меня никогда не обижали, а
сейчас у меня так болит хвостик, когда меня Оля
таскает. И по голове меня бьёт, а мне это очень не
нравится». И стала Мурка жалобно мяукать и
убегать от девочки, как только Оля хотела с ней
поиграть.

«И почему она со мной играть не хочет? Чего ей
не нравится?» - не понимала Оля.

И вот, однажды ночью, Оле приснился сон. Она
увидела, как к ним домой пришла Кошачья Фея и
превратила Олю в кошку Мурку, а Мурку сделала
Олей. Сначала Оле было очень интересно, и ей
даже понравилось быть кошкой, но потом пришла
её новая хозяйка и стала с ней играть: тянуть за
хвост, бить по голове, дёргать за усы и лапы.
Кошка-Оля испугалась, забилась в самый дальний
угол комнаты под кровать и заплакала: «Не хочу
быть больше кошкой - это так больно! Хочу снова
стать девочкой!»

Оля проснулась вся в слезах. Но потом она поняла,
что это был всего лишь сон, и очень обрадовалась
- она была по-прежнему девочка, а кошка Мурка
спала рядом с ней на кровати, свернувшись
калачиком.

И тут Оля вспомнила, как плохо ей жилось в роли
кошки, как ей было больно и обидно. Она взяла
Мурку на руки, ласково погладила и сказала:
«Прости меня, Мурочка! Я поняла, как с тобой
нужно играть, а обижать тебя я больше никогда не
буду и другим не позволю. Ты теперь под моей
защитой!»

И стали Оля и Мурка лучшими друзьями. Оля
гладила Мурку по голове, чесала за ушком, поила
вкусным молоком. А когда Мурка хотела поиграть,
привязывала бумажку на ниточку и убегала, а
Мурка с радостью гналась за ней.


