
ПОИГРАЙТЕ С ДЕТЬМИ. 

(игры для гиперактивных детей) 

 

 
 

 

Дорогие родители! Поиграйте со своим ребенком. 

 
 

«Найди отличие» 

 Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает 

ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько 

деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в 

рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. Игру можно 

проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске 

какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не 

ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Ребенок, 

взглянув на рисунок, должен сказать, какие изменения произошли.  

 

 

«Кричалки—шепталки—молчалки» 

 Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, 

синий. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — 

«кричалку» можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — 

«шепталка» — можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал «молчалка» 

— синяя ладонь — дети должны замереть на месте или лечь на пол и не 

шевелиться. Заканчивать игру следует «молчанками». 



 

«Разговор с руками» 

 Если Ваш ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, 

можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. 

Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, 

раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять 

беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», 

«Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок не подключается к разговору, 

проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, 

они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются 

своего хозяина. Закончить игру нужно «заключением договора» между руками 

и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего 

вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого 

промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: 

мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. 

Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный 

промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить 

договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.  

 

«Говори!»  

Скажите ребенку следующее. «Миша, я буду задавать тебе простые и сложные 

вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: 

«Говори!» Давайте потренируемся: «Какое сейчас время года?» (взрослый 

делает паузу) «Говори!»; «Какого цвета у нас в комнате потолок?»... 

«Говори!»; «Какой сегодня день недели?»... «Говори!»; «Сколько будет два 

плюс три?» и т. д.»  

 

«Где чей домик?»  
 Предложите ребенку рисунок с изображением семи разных зверюшек, каждая 

из которых спешит в свой домик. Линии соединяют животных с их домиками. 

Нужно определить, где, чей домик, не проводя карандашом по линиям. Если 

же задание сложно для малыша, тогда разрешите со временем отложите 

карандаш в сторону. Можно поиграть и так. Называйте ребенку различные 

слова: стол, кровать, чашка, карандаш, медведь, вилка и т.д. Малыш 

внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, когда встретится слово, 

обозначающее, например, животное. Если малыш сбивается, повторите игру с 

начала.  

В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда услышит 

слово, обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания, т.е. 

малыш хлопает в ладоши, когда слышит слова, обозначающие животных, и 

встает при произнесении слов, обозначающих какое-либо растение. Такие и 

подобные им упражнения развивают внимательность, быстроту 

распределения и переключения внимания, а кроме того, расширяют кругозор 

и познавательную активность ребенка. Хорошо проводить такие игры с 

несколькими детьми, желание, азарт и приз победителю сделают их еще более 

увлекательными.   
 

 


