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Нормативно-правовое основание проектирования дополнительной общеоб-

разовательной общеразвивающей программы 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная рас-

поряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р. 

2. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018г. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

4. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018г., реги-

страционный номер № 25016). 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014г. №2 

«Об утверждения порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных об-

разовательных технологий при реализации образовательных программ». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015г. Мини-

стерство образования и науки РФ. 

8. Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (утв. приказом Министерства просвещения РФ «Об 

утверждении Целевой модели региональных систем дополнительного обра-

зования детей» от 03.09.2019 №467). 

9. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утвер-

ждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года» 

10. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

11. Краевые методические рекомендации по проектированию дополни-

тельных общеобразовательных общеразвивающих программ 2020г. 

12. Государственная программа Краснодарского края «Развитие обра-

зования», утвержденная постановлением главы администрации (губернатора) 

Краснодарского края от 5 октября 2015 г. № 939. 
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13. Концепция развития системы дополнительного образования детей в 

Краснодарском крае до 2020г, утвержденная постановлением главы админи-

страции (губернатора) Краснодарского края от 2016г. 

14. Положение «о внутреннем мониторинге качества образования в му-

ниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении дет-

ский сад №50 с Новоукраинского муниципального образования Гулькевич-

ский район», утвержденное приказом заведующего МАДОУ от 31.08.2019г. 

15. Устав МАДОУ д/с №50, утвержденный постановлением 

администрации муниципального образования Гулькевичский район от 09 

июля 2021 года № 1035. 

16. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.07.2022 N 625-н, об утверждении профессионального 

стандарта «педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

17. Распоряжение главы администрации Губернатора Краснодарского 

края «Об утверждении плана работы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы), в 

Краснодарском крае», № 329-р от 11.08.2022года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Содержание программы дополнительного образования  

 

РАЗДЕЛ I «Комплекс основных характеристик образования: 

объем, содержание, планируемые результаты» 

 

1.1. Пояснительная записка 5 

1.2 Цель программы «Фитбол» 6 

1.3. Содержание программы 7 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы дополнительного 

образования «Фитбол» 
9 

РАЗДЕЛ II «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 

формы аттестации» 

 

2.1. Календарный учебный график 10 

2.2. Условия реализации программы 14 

2.3 Формы промежуточной и итоговой аттестации 14 

2.4 Оценочные материалы 15 

2.4 Методические материалы 16 

2.5 Список литературы 22 

 Приложение 1 23 

 Приложение 2 24 

 Приложение 3 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

РАЗДЕЛ I «Комплекс основных характеристик образования: 

объем, содержание, планируемые результаты» 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

ознакомительного уровня «Фитбол» имеет физкультурно-спортивную 

направленность, создана для работы по укреплению здоровья детей, коррек-

ции недостатков физического развития, профилактики заболеваний и увели-

чения двигательной активности. 

Фитбол – одно из новых направлений в работе с дошкольниками. Акту-

альность фитбол-гимнастики в детском саду обусловлена тем, что новое для 

дошкольного учреждения оборудование имеет ряд преимуществ, среди дру-

гого физкультурного инвентаря. Занятия с мячом-фитболом не просто укреп-

ляют мышцы спины и брюшного пресса, но и позволяют решать достаточно 

актуальную для современного дошкольника задачу – формируют правиль-

ную осанку. Являясь средством оздоровительно – коррекционной работы, та-

кие мячи оказывают специфическое воздействие на опорно – двигательный и 

связочно – мышечный аппарат.  

Новые подходы к содержанию физкультурных занятий способствует 

повышению уровня здоровья современных дошкольников. Благодаря фитбо-

лу снижается уровень заболеваемости и повышается уровень физического 

развития, повышается благотворное влияние на развитие здоровья. 

Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразователь-

ной общеразвивающей программы ознакомительного уровня “Фитбол” опре-

делена тем, что ориентирует воспитанника на приобщение к физической 

культуре через игру, применение полученных знаний, умений и навыков фи-

зической культуры в повседневной деятельности, улучшение своего образо-

вательного результата, на создание индивидуального творческого продукта. 

Занятия «Фитболом» являются разновидностью физической культуры и поз-

воляют ребенку поверить в себя, свои возможности, а также научиться взаи-

модействию со сверстниками и взрослыми. Ознакомительный уровень про-

граммы предполагает освоение азов гимнастики, изучение простейших эле-

ментов «фитбола», через использование игровых технологий, исполнение 

простых физических упражнений. 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Фитбол» позволяет включить механизм воспитания каждого 

члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореали-

зации. Программа предоставляет собой единственный вид аэробики, где од-

новременно и в равной степени задействуются двигательный, тактильный, 

зрительный и слуховой анализаторы, что значит усиливается положительный 

эффект от занятий, позитивному самоопределению.  

Обучение отличается практической и гуманитарной направленностью в 

соответствии с психолого-педагогическими особенностями детей старшего 

дошкольного возраста.   



6 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ознако-

мительного уровня «Фитбол» рассчитана на работу с дошкольниками в воз-

расте 5-6 лет. В процессе физкультурно-спортивной деятельности у детей 

дошкольного возраста совершенствуются координация движения, осанка, и 

творческие способности. Двигаясь, ребенок формирует и развивает у себя 

определенные способности: ориентирование в пространстве, согласование 

движений с музыкой, чувство ритма. Систематическое овладение всеми не-

обходимыми средствами и способами физической деятельности обеспечивает 

детям радость творчества и их всестороннее развитие: физическое, эстетиче-

ское, интеллектуальное, нравственное – и позволяет заниматься в дальней-

шем  физической культурой  на более высоком уровне.  

Программа «Фитбол» ознакомительного уроня рассчитана на детей 

дошкольного возраста 5-6 лет, с различной степенью физической подготовки 

(все желающие с допуском от врача). 

Уровень программы: ознакомительный. 

Форма обучения -очная. 

Срок реализации программы:  1 год (36 недель ) 

Объем программы: 72 часа 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу, 1 академический час составляет 25 

минут. 

Состав группы -постоянный 

- занятия – групповые, фронтальные 

- виды учебных занятий: - традиционное занятие; комбинированное занятие; 

игра, праздник; открытое занятие технология программы предусматривает 

занятия по группам (5-10 человек), а также индивидуальные занятия. 

1.2 Цель программы «Фитбол» 

Цель программы: содействовать укреплению здоровья ребенка, приобщению 

к здоровому образу жизни через занятия с фитбол мячом. 

Задачи программы. 

Образовательные: 
1.Содействовать физическому развитию, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой; 

2.Пробудить творческую активность детей, стимулировать воображение, 

желание включаться в физическую деятельность; 

Воспитательные: 

1. Воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и играх. 

2. Воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощённости 

и творчества в движениях. 

3. Формировать навыки выразительности, пластичности в движениях. 

4. Воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели. 

5. Содействовать формированию коммуникативных качеств у детей. 

Развивающие: 

1. Развивать двигательную сферу ребенка и его физические качества: вынос-

ливость, ловкость, быстрота, гибкость. 
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2. Развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи. 

3. Развивать физические качества и укреплять здоровье детей, используя эф-

фективность методики комплексного воздействия упражнений фитбол-

гимнастики на развитие физических способностей детей дошкольного воз-

раста. 

4.Формировать правильную осанку, содействовать профилактике 

плоскостопия и исправлению недостатков осанки; 

5.Работать над умением ориентироваться в пространстве; тренировать 

память, внимание, 

 6.Обеспечивать психологический комфорт. 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

Таблица№1.1 
№ Название раздела Количество часов Формы аттестации 

/контроля Всего 

часов 

Тео-

рия 

Прак-

тика 

      

1. Введение. Знакомство с мя-

чом и его свойствами. Тех-

ника безопасности. 

 

1 1 - Текущий контроль (со-

беседование) 

2. Упражнения в едином темпе 

 

12 6 6 Текущий контроль 

2.

1. 

Формирование осанки и рав-

новесия 

4 2 2 Текущий контроль 

(наблюдение, игра, 

упражнения) 

2.

2. 

Махи ногами 8 4 4 Текущий контроль 

(наблюдение, игра, 

упражнения) 

3. Упражнения на растягива-

ние  

 

12 6 6 Текущий контроль 

3.

1. 

Упражнения на сохранение 

равновесия при уменьшенной 

площади опоры. 

6 3 3 Текущий контроль, 

наблюдение, упражне-

ние) 

3. 

2. 

Упражнения на выполнение 

комплекса общеразвивающих 

упражнений с использованием 

фитбола. 

4 2 2 Текущий контроль 

(наблюдение, игра, 

упражнение) 

3.

3. 

Подвижные игры  4 2 2 Текущий контроль 

(наблюдение, игра, 

упражнение) 

4. Выполнение упражнений в 

расслаблении мышц 

10 4 6 Текущий контроль. 

4.

1. 

Упражнения с наклонами. 8 4 4 Текущий контроль, 

наблюдение, упражне-

ния). 
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4.

2. 

Подвижные игры на растяжку 2 - 2 Текущий контроль 

(наблюдение, игра, 

упражнения) 

5. Итоговое занятие 1 - 1 Промежуточный кон-

троль (диагностика вы-

понения упражнений) 

 ИТОГО 72 34 38  

 

Содержание учебного плана 

1. Введение. Знакомство с мячом и его свойствами. Техника безопасно-

сти. 

Теория. Понятие фитбол-гимнастики. Вводный инструктаж по технике без-

опасности. 

2. Упражнения в едином темпе  

2.1. Формирование осанки и равновесия  

Теория. Базовые положения при выполнении упражнений в партере (сидя, 

лежа, в приседе). Приемы самостраховки.  Сохранение правильной осанки 

при выполнении упражнений для рук и ног в сочетании с покачиваниями на 

фитболе. 

Практика. Упражнение «Крылышки», «Часики», «Ветер дует». 

2.2. Махи ногами  
Теория. Осознанное овладение движениями, самоконтроль и самооценка при 

выполнении упражнений. 

 Практика. Упражнение «Пловец», «Спортсмен», «Гимнаст». 

3.Упражнение на растягивание 

3.1. Упражнения на сохранение равновесия при уменьшенной площади 

опоры – 4 часа. 

Теория. Значение упражнений для укрепления мышечного корсета. Пра-

вильная осанка. Чувство равновесия и координация движений. 

 Практика. Упражнение «Бабочка», «Елочка», «Снежинки», «Книга». 

3.2. Упражнения на выполнение комплекса общеразвивающих упражне-

ний с использованием фитбола –  

Теория. Ориентирование в пространстве зала. Координация движений при 

выполнении движений в парах, в группе. Укрепление мышц рук, ног, спины. 

 Практика. Упражнения «Покачайся», «Ходьба вокруг себя сидя на мяче», 

«Экскаватор», «Мостик». 

3.3.Подвижные игры –  

Теория. Развитие внимания, координации движений, формирование пра-

вильной осанки во время подвижных игр. Техника безопасности во время по-

движных игр. 

Практика. Подвижные игры «Гусеница», «Пингвины на льдине», «Снежная 

крепость», «Эстафеты». 

4. Выполнение упражнений в расслаблении мышц  

Теория. Упражнения с наклонами. Подвижные игры на растяжку. 
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 Практика. Упражнения «Кошечка», «Зайка», «Лисичка». Подвижные игры 

«А ну ка, догони», «Ловишки», «Тучи и солнышко», «Успей догнать». 

5. Итоговое занятие. 

Практика. Промежуточный контроль: диагностика выполняемых упражнений 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

дополнительного образования «Фитбол» 

 

По итогам реализации программы «Фитбол» (ознакомительный уровень) 

ожидаются следующие результаты: 

1. Личностные. 

- развитие навыков к здоровому образу жизни; 

- развитие самооценки собственного физического развития. 

2. Предметные. 

- формирование универсальных учебных действий учащихся в области физи-

ческого развития. 

Учащиеся должны  

Знать: 
- правила поведения на занятиях физической культуры; 

- что такое Фитбол,  

- что такое правильная осанка. 

 Уметь: 

- выполнять упражнения с элементами фитбола; 

- сохранять длительное устойчивое равновесие; 

- следить за осанкой; 

- контролировать действие других; 

- самостоятельно правильно выполнять упражнения с фитболом по предвари-

тельному показу; 

- выполнять упражнения по фитболу не только в д/саду, но и самостоятельно 

в домашних условиях. 

- соблюдать правила игры. 

  Метапредметные 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

-умение организации рабочего места; 

-умение соблюдения правил техники безопасности при разучивании физиче-

ских упражнений; 

-умение анализировать и оценивать созданные образы; 

-умение работать по плану, сверять свои действия с целью, самостоятельно 

вносить коррективы и исправлять ошибки. 

Познавательные универсальные учебные действий 

-развитие речевых навыков при обсуждении физических упражнений; 

-повышение интереса к физической культуре и спорту; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
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-умение сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищескую 

помощь, проявлять самостоятельность; 

-умение вырабатывать навыки адекватной самооценки. 

В ходе реализации программы «Фитбол» предполагается освоение и перевод 

на базовый уровень не менее 75% детей. 

РАЗДЕЛ II «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации» 

 

2.1. Календарный учебный график 

Дата начала и окончания учебного периода – с 01.09.2023г. по 31.05.2024г 

Количество учебных недель – 36. 

 

Сроки проведения контрольных процедур 

Таблица№2.1 

Контроль Срок проведения контроля 

Входная диагностика Первые 2 недели учебного периода 

Текущий контроль По окончанию изучения раздела программы 

Промежуточная аттеста-

ция 

Последние 2 недели 1 учебного полугодия 

Итоговая аттестация Последние 2 недели учебного периода 

 

Группа №1 первого года обучения 

Место проведения: с.Новоукраинское, ул.Прикубанская 61, спортивный зал 

Время проведения. Приложение 1 

Таблица№2.2 
№ 

п/

п 

Дата  Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма за-

нятия 

Место 

проведе-

ния 

Форма кон-

троля 

П
о
 п

л
а
н

у
 

П
о
 ф

а
к

т
у

 

1 05.09.  Водное занятие 1 Беседа  спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль(собеседов

ание) 

Упражнения в едином темпе – 24 часов. 

2 08.09  Формирование 

осанки и рав-

новесия 

2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
12.09  

3 15.09  Формирование 

осанки и рав-

2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-



11 
 

19.09  новесия ние, игра, 

упражнения)  

4 22.09  Формирование 

осанки и рав-

новесия 

2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

5 26.09  Формирование 

осанки и рав-

новесия 

2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

29.09  

6 03.10  

 

Махи ногами 2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
06.10  

7 10.10  Махи ногами 2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

13.10  

8 17.10  Махи ногами 2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

20.10  

9 24.10  Махи ногами 2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

27.10  

10 31.10  Махи ногами 2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

03.11  

11 07.11  Махи ногами 2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

10.11  

12 14.11  Махи ногами 2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
17.11  

13 21.11  Махи ногами 2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
24.11  

Упражнение на растягивание – 26 часов 

14 28.11  Упражнения на 

сохранение 

равновесия при 

уменьшенной 

площади опо-

ры. 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 01.12  
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15 05.12  Упражнения на 

сохранение 

равновесия при 

уменьшенной 

площади опо-

ры. 

2 Практиче-

ское  

  спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 08.12  

16 12.12  Упражнения на 

сохранение 

равновесия при 

уменьшенной 

площади опо-

ры. 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 15.12  

17 19.12  Упражнения на 

сохранение 

равновесия при 

уменьшенной 

площади опо-

ры. 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
22.12  

18 26.12  Упражнения на 

сохранение 

равновесия при 

уменьшенной 

площади опоры 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 29.12  

19 09.01  Упражнения на 

сохранение 

равновесия при 

уменьшенной 

площади опоры 

2 Практиче-

ское 

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 12.01  

20 16.01  Упражнения на 

выполнение 

комплекса об-

щеразвиваю-

щих упражне-

ний с исполь-

зованием фит-

бола. 

2 Практиче-

ское  

 спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
19.01  

21 23.01  Упражнения на 

выполнение 

комплекса об-

щеразвиваю-

щих упражне-

ний с исполь-

зованием фит-

бола. 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
26.01  

22 30.01  Упражнения на 

выполнение 

комплекса об-

щеразвиваю-

щих упражне-

ний с исполь-

зованием фит-

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
02.02  
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бола. 

 

23 06.02  Упражнения на 

выполнение 

комплекса об-

щеразвиваю-

щих упражне-

ний с исполь-

зованием фит-

бола. 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения 
09.02  

24 13.02  Подвижные 

игры 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения). 
16.02  

25 20.02  Подвижные 

игры 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения). 

27.02  

26 01.03  Подвижные 

игры 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения). 

05.03  

Выполнение упражнений в расслаблении мышц – 21 часов 

27 12.03   Упражнения с 

наклонами 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
15.03  

28 19.03   Упражнения с 

наклонами 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
22.03   

29 26.03  Упражнения с 

наклонами 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

29.03   

30 02.04   Упражнения с 

наклонами 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
05.04   

31 09.04   Упражнения с 

наклонами 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

12.04   

32 16.04  Упражнения с 

наклонами 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
19.04  

33 23.04  Упражнения с 

наклонами 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 26.04  
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упражнения) 

34 30.04    Упражнения с 

наклонами 

2 Практиче-

ское  

 спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

07.05  

35 14.05    Подвижные 

игры на рас-

тяжку 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 
17.05  

36 21.05  Подвижные 

игры на рас-

тяжку 

2 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Текущий кон-

троль (наблюде-

ние, игра, 

упражнения) 

24.05  

37 28.05  Итоговое заня-

тие 

1 Практиче-

ское  

спортив-

ный зал 

Промежуточный 

контроль (диа-

гностика вы-

полнения 

упражнений) 

 

2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

Спортивный зал-светлое, проветриваемое помещение, отвечающее санитар-

но-гигиеническим нормам.  

-корзины для хранения атрибутов и пособий. 

-мячи большие (диаметр 55 см.)-10шт 

-маты -10шт 

-гимнастические палки-10шт 

-мягкие коврики-10шт 

-мячи-10шт 

-обручи-10шт 

-скакалки-10шт 

Техническое оснащение: 

-музыкальный центр SONY -1  

Программное обеспечение:  

- Онлайн-сервисы: Googl-формы, YouTube, Электронная почта, WhatsApp, 

Zoom. 

Информационное обеспечение: 
1. https://infourok.ru  

2.Сайт «МААМ» https://www.maam.ru 

3. instagram.commadouds50 

Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного об-

разования Лещенко Евгения Анатольевна, молодой, активный специалист, 

инструктор по физической культуре. Владеет методами, средствами и приё-

мами организации деятельности учащихся, в том числе современными педа-

гогическими технологиями. Электронными образовательными и информаци-

онными ресурсами. 

https://www.maam.ru/
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2.3 Формы промежуточной и итоговой аттестации 

 Для подведения итогов реализации программы проводится групповая 

промежуточная аттестация (декабрь) и итоговая аттестация (май). 

Цель: получение информации об уровне усвояемости программы и 

уровне целостного развития ребенка, формирование средствами физических 

упражнений и ритмичных движений разнообразных умений, способностей, 

качеств личности. 

Данные промежуточной и итоговой диагностики должны отражать ста-

новления показателей, которые развиваются у дошкольников на протяжении 

освоения программы. Прослеживая динамику ребёнка по показателям, выяв-

ляя, имеет ли она изменяющийся прогрессивный или регрессивный характер, 

можно дать общую оценку успешности программы, а также выделить 

направления, нуждающиеся в коррекции. 

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов по про-

грамме при проведении текущего контроля универсальных учебных дей-

ствий являются: 

-журнал посещаемости 

-участие обучающихся в мероприятиях учреждения; 

-отзывы родителей о работе кружка «Фитбол» 

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов програм-

мы при проведении промежуточной аттестации являются: 

-протоколы заседания аттестационной комиссии учреждения по проведению 

промежуточной аттестации учащихся; 

Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов про-

граммы являются: 

- открытые занятия. 

. 

2.4 Оценочные материалы 

Система диагностики предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

Таблица№2.3 

 

План 

ируем 

ые ре-

зул 

ьтаты 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого 

качества 

Чи

сло 

бал

лов 

Методы 

диагностики 
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П
р
ед

м
ет

н
ы

й
 р

ез
у
л
ь
та

т 

-коммуникативные 

танцы-игры; 

-игрогимнастика, 

- музыкально-

ритмические игры 

-упражнения; 

- танец; 

- образно-игровые 

композиции, 

- сюжетные этюды 

-импровизации; 

 - слушание и ана-

лиз музыкального 

материала. 

 

Максимальный уровень – знает 

названия геометрических фигур и 

объемных тел, сравнивает их, 

находит в окружающих предме-

тах, изображает и конструирует, 

выделяет элементы фигур 

Средний уровень – допускает одну 

ошибку в названия фигур, но исправ-

ляет ее самостоятельно, сравнивает, 

изображает и конструирует, в окру-

жающих предметах находит не все-

гда, элементы фигур 

выделяет с помощью педагога. 

Минимальный уровень – Ребенок 

неправильно называет геометри-

ческие фигуры, самостоятельно не 

проводит их сравнение, не выделя-

ет элементы геометрических фигу, 

изображает и конструирует с по-

мощью педагога, в 

окружающих предметах находит не 

всегда. 

 
3 

 
 

 
2 

 
 
 
 
 

1 

-журнал посещае-

мости 

-участие обучаю-

щихся в меропри-

ятиях учреждения; 

-отзывы родителей 

о работе кружка 

«Фитбол» 

-открытые 

занятия. 

Обработка результатов диагностики проводится следующим образом: резуль-

таты наблюдений, выполненных заданий заносятся в баллах в 

диагностическую карту, затем вычисляется средний оценочный балл по 

каждому ученику, по которому определяются уровни освоения программы.  

От 2,5 до3 – максимальный уровень 

 

От 1,6 до 2,4 – средний уровень 

 

0,1 до 1,5 – минимальный уровень 

 

Диагностическая карта предметных (метапредметных) результатов по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Ритмическая мозайка» 

№ группы (название группы)   

Таблица№2.4 

№ 

п/п 

ФИ учащихся Показатели Средн

ий 

балл 
Качест

во 

знаний, 

умения

, 

навыки 

Особенно

сти 

мотиваци

и к 

занятиям. 

Творческа

я 

активност

ь 

Спортивно-

физическая 

настроенно

сть 

Достижения 

1.        

2.        



17 
 

3 и 

т.д. 

       

 

2.5. Методические материалы 

Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

грамме «Фитбол» основано на следующих принципах: 

-гуманизации образования (необходимость бережного отношения к каждо-

му ребенку как личности);  

-от простого - к сложному (взаимосвязь и взаимообусловленность всех ком-

понентов программы); 

-единства индивидуального и коллективного (развитие индивидуальных 

черт и способностей личности в процессе коллективной деятельности, обес-

печивающий слияние в одно целое различных индивидуальностей с полным 

сохранением свободы личности в процессе коллективных занятий); 

-творческого самовыражения (реализация потребностей ребенка в самовы-

ражении);  

-психологической комфортности (создание на занятии доброжелательной 

атмосферы); 

-индивидуальности (выбор способов, приемов, темпа обучения с учетом 

различия детей, уровнем их физических способностей);  

-наглядности (достижение задач при помощи иллюстраций, электронных 

презентаций, видеозаписей фитбол-гимнастики ); 

-дифференцированного подхода (использование различных методов и при-

емов обучения, разных упражнений с учетом возраста, физического развития 

детей);  

-доступности и посильности (подача учебного материала соответственно 

развитию физических способностей и возрастным особенностям учащихся). 

При реализации программы используется следующие методы обучения: 

-игровой метод. Основным методом обучения фитбол-гимнастики детей 

дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятель-

ность, естественное состояние детей дошкольного возраста. Каждая игра 

имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе иг-

ры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои 

представления о мире. 

-метод аналогий. В программе обучения широко используется метод анало-

гий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имита-

ция), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизи-

рует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространствен-

но-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих 

возможностей подсознания. 

-словесный метод. Это беседа о физкультуре, спорте, здоровье, объяснение 

методики исполнения движений, оценка. 
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-практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 

физического движения. 

-наглядный метод – выразительный показ движений под счет, с музыкой. 

Показ детям видеофрагментов фитбол-гимнастики. 

-репродуктивный (воспроизводящий); 

-проблемно-поисковый (индивидуальный или коллективный способ реше-

ния проблемы, поставленной перед учащимися); 

-творческий. 

При реализации программы используется следующие методы воспитания 

-упражнение (отработка и закрепление полученных компетенций); 

-мотивация (создание желания заниматься определенным видом деят-сти); 

-стимулирование (создание ситуации успеха). 

Основными формами образовательного процесса являются беседы, практиче-

ские занятия и игры. На всех этапах освоения программы используется инди-

видуальная, парная и коллективная формы организации процесса обучения. 

Для достижения цели и задач программы предусматриваются педагогиче-

ские технологии разноуровневого, развивающего, личностно-

ориентированного, индивидуального, группового обучения, коллективной 

творческой деятельности. Данные технологии учитывают интересы, индиви-

дуальные возрастные и психологические особенности каждого учащегося, 

уровень стартовых образовательных компетенций. 

Алгоритм учебного занятия 

Структура занятия включает в себя следующие этапы: 

1этап - организационный. 
Задача: подготовка детей к работе на занятии, Содержание этапа: организа-

ция начала занятия, создание психологического настроя на учебную деятель-

ность и активизация внимания. 
II этan - проверочный. 

Задача: установление правильности и осознанности выполнения домашнего 
задания (если было), выявление пробелов и их коррекция. 
Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, практическо-

го) проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 
III этап -  подготовительный (подготовка к восприятию нового содержания). 
Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной деятель-

ности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотива-

ция учебной деятельности детей. 
IV этап - основной. В качестве основного этапа могут выступать следующие: 
1 Усвоение новых знаний и способов действии.  

Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания свя-

зей и отношений в объекте изучения. Целесообразно при усвоении новых 

знаний использовать задания и вопросы, которые активизируют познаватель-

ную деятельность детей. 
2.Первичная проверка понимания  
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Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового учебно-

го материала, выявление неверных представлений, их коррекция. Применяют 

пробные практические задания, которые сочетаются с объяснением соответ-

ствующих правил или обоснованием. 
3Закрепление знаний и способов действуй  

Применяют тренировочные 
упражнения, задания, выполняемые детьми самостоятельно. 
4.Обобщение и систематизация знаний 

.- Задача: формирование целостного представления знаний по теме. Распро-

страненными способами работы являются беседа и практические задания. 
V этап – контрольный.   
Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 
Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, вопро-

сы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, творческого, 

поисково-исследовательского). 
VI этап - итоговый. 
Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 
перспективу последующей работы. 
Содержание этапа: педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как ра-

ботали учащиеся на занятии, что нового узнали, какими умениями и навыка-

ми овладели. 
VII этап - рефлексивный. 
Задача: мобилизация детей на самооценку. Может оцениваться работоспо-

собность, психологическое состояние, результативность работы, 
содержание и полезность учебной работы. 
VIII этап: информационный. 

Информация о домашнем задании (если необходимо), инструктаж по его вы-

полнению, определение перспективы следующих занятий. 
Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения 
домашнего задания, логики дальнейших занятий. 

Воспитательная работа. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отно-

шения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

Цель: Формирование ценностного отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

 обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 
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 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного ре-

жима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизне-

деятельности. Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель дол-

жен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и 

тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью челове-

ка, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в 

ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических проце-

дур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое про-

странство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель со-

средоточивает свое внимание на нескольких основных направлениях воспи-

тательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности здоро-

вья,  

красоте  и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в 

игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навы-

ков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Работа МАДОУ №50 заключается в формировании культурно-гигиенических 

навыков. Режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять 

серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для не-

го привычкой 

План воспитательной работы 

Направления воспитательной 

работы 

Воспитательное 

мероприятие 

Срок 

проведения 
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Воспитание семейных ценностей, 

работа с родителями 

День кубанских песен   

Викторина «Мой край 

родной» 

сентябрь 

Духовно-нравственное Ярмарка 

«Покров – натопи избу без 

дров» 

октябрь 

Гражданское и патриотическое 

воспитание 

Акция  «Когда мы едины, 

мы непобедимы!»,  посвя-

щенная Дню народного 

единства. 

ноябрь 

Социальное, традиционное Праздничные мероприятия 

«Новый год к нам идет»,  

конкурс рисунков 

декабрь 

Экологическое воспитание Экологическая акция 

«Покормите птиц!» (15 

января День зимующих 

птиц России) 

январь 

Гражданское и патриотическое 

воспитание 

Акция «Посылка солдату» февраль 

Нравственное воспитание, 

художественно-эстетическое 

воспитание  

Праздник 

«Международный женский 

день»  

Изготовление открыток 

 

март 

Духовно-нравственное Красная горка (знакомство 

с традициями народных 

гуляний на пасхальной 

неделе), развлечение 

апрель 

Экологическое воспитание Акция «Аллея памяти» 

(высаживание цветов, 

деревьев совместно с 

родителями) 

май 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

Театрализованное пред-

ставление  

«Путешествие по дорогам 

сказок» 

июнь 

Формирование ответственного 

отношения к своему здоровью и 

потребности в здоровом образе 

жизниЦель 

Спортивное развлечение 

«Юные спасатели» 

июль 

Экологическое воспитание Фото Акция «Природа 

родного края» (фото 

природы родного края) 

август 
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2.6. Список литературы 

Для педагога: 

1. Клубкова Е.Ю. Фитбол в оздоровлении организма. –СПб., 2001. 

2. Крючек Е.С. Аэробика. Содержание и методика проведения оздоровитель-

ных занятий: Учебно-метод. пос. - М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс,2001. - 

64 с.  

3. Кудра Т.А. Аэробика и здоровый образ жизни: Учеб. пос.-Владивосток: 

МГУ им. адмирала Г.И. Невельского, 2001.- 120 с. 

4. Н.Э. Власенко Фитбол в физическом воспитании детей дошкольного воз-

раста(теория,методика,практика). СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО» «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2015. – 112С. 

5. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике. - М.: Терра-

Спорт, 2000. - 72 с.  

6. Потапчук А.А. Лечебные игры и упражнения для детей. С.-П. 2007. 

7. Теория и методика физического воспитания /Под общ. ред. Л.П. Матвеева 

и А.Д. Новикова. - М.: ФиС, 1976.Т. 1, с. 85.  

8. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. Фитнес-данс. С.-П. 2007. 

9. Сайкина Е.Г., КузнецоваС.В. Танцы на мячах: оздоровительно-

развивающая программа по фитбол-аэробикедля детей дошкольного и 

младше школьного возраста. – СПб.: Изд-во РГПУ им.А.И.Герцена, 2006. 

10. М. Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья». 

 

Для учащихся и родителей: 

Иллюстративный материал. 

Э. Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр». 

Н.М. Соломенникова, Т. Н. Машина «Формирование двигательной сферы у 

детей 3 – 7 лет. Фитбол – гимнастика». 

Интернет – ресурсы: 

1. http://doshkolnik.ru/ 

2. http://www.neboleem.net/fitbol.php 

3. https://azbyka.ru/deti/fitbol-gimnastika 

 

 

 

 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=крючек%20е
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=аэробика.%20содержание%20и%20методика%20проведения%20оздоровительных%20занятий
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=аэробика.%20содержание%20и%20методика%20проведения%20оздоровительных%20занятий
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=кудра%20т
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=аэробика%20и%20здоровый%20образ%20жизни
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=попова%20е
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=общеразвивающие%20упражнения%20в%20гимнастике
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=теория%20и%20методика%20физического%20воспитания
http://doshkolnik.ru/
http://www.neboleem.net/fitbol.php
https://azbyka.ru/deti/fitbol-gimnastika
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Приложение 1 

Расписание занятий 

Группа 

 

Дополнительные  

платные образовательные услуги 

Группа 5-6 лет 

 В неделю занятий В год часов 

«Фитбол» 2 72 

Итого компонент ОУ 2 72 

Примечание:  

1.  Количество занятий формируется при обязательном соблюдении сани-

тарно-гигиенических требований к организации образовательного процесса, 
предусмотренных СанПиН 2.4.2.2821-10 

№ Наименование группы 

Наименование объеди-

нения дополнительного 

образования 

Время проведения 

1 Старшая группа (Группа 5-6 лет) 

 
«Фитбол» вторник 

пятница 

16:30-17:00 
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Приложение 2 

Педагогическое наблюдение 

Объект наблюдения: учащиеся 

Цель наблюдения: определение уровня освоения программного материала, 

сформированности метапредметных и личностных результатов, определен-

ных Программой. 

Наблюдения могут проводится: в течение изучения раздела, практического 

задания, занятия. 

Способ регистрации: заполнение бланка. 

 

Педагогическое наблюдение: по теме, разделу, практическому заданию 

(нужное оставить) 

 

ФИ учащегося Предметные ре-

зультаты дея-

тельность 

Метапредметные Личностные 

М С Мин. М С Мин. М С Мин. 
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М – максимальный уровень 

С - средний уровень 

Мин.- минимальный уровень 

  

 Предметные результаты – наблюдаются: инициатива учащихся, 

активность, самостоятельность во время учебной деятельности. 

 Метапредметные результаты – наблюдается: взаимодействие 

учащихся с одногруппниками и педагогом во время решения учебных задач, 

способность организовать рабочее пространство. 

Личностные результаты – наблюдается: соблюдение этических норм пове-

дения во время взаимодействия с одногруппниками и педагогом в процессе 

как учебной деятельности, так и на перемене; 

- сформированность интереса к деятельности с математическим содер-

жанием.  
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Приложение 3 

 

Аналитическая справка (для краткосрочных программ) 

 

Результаты освоения краткосрочной дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы 

_______________________________________________________ 

 

1. За период с ____________ по _____________ 

по программе  занимались    «___» мальчиков, «___» девочек, всего _____ 

учащихся           

 

2. Выполнение программы: план (часов)_______ 

                                               факт часов ________ 

 3. Сохранность контингента: на начало обучения ______уч-ся 

                                                    на конец обучения_________уч-ся 

4. Учащиеся научи-

лись___________________________________________________ 

 

5. Освоение программы способствовало  развитию 

____________________________________________________________ 

 

6.Учащиеся  изготовили, изучили, исполни-

ли___________________________________________________ 

7. Количественный показатель освоения учащимися программы по уровням: 

максимальный уровень – (кол-во учащихся), средний уровень- (кол-во уча-

щихся); минимальный уровень - (кол-во учащихся). 

 

8. Участие в мероприятиях (если есть): 

_______________________________________________________________ 

 

  

__________                   ________________               

(дата)                                         (ФИО, подпись педагога) 
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