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Важнейшей задачей дошкольных учреждений 

является сохранение и укрепление здоровья детей.

В дошкольном возрасте оптимальная двигательная 

активность и физическое воспитание являются 

ведущими факторами в сохранении здоровья, 

полноценном физическом и психическом развитии 

ребенка. Прогулка является первым и наиболее 

доступным средством закаливания детского 

организма.



Снег в лесу и на аллеях,

И река покрылась льдом.

Одевайтесь потеплее-

И на улицу бегом!





Снежинка упала ко мне на ладошку,

Её я согрею дыханьем немножко.

Снежинка, ты в прятки решила играть?

Тебя на ладошке моей не видать



Каждой снежною зимой

Птиц мы угощаем.

И за их смешной вознёй

Часто наблюдаем!



Ах ты зимушка, 

зима

Сколько снега 

принесла!




