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В последние годы 

актуализировалась 

проблема развития и 

укрепления психического 

здоровья детей, эта тема 

стала достаточно 

очевидной в связи с 

ростом нервно-

психических заболеваний 

и функциональных 

расстройств среди детей 

дошкольного возраста.



Роль речевого общения в психическом 

развитии ребенка

◦Впервые рождается внутренний мир.

◦Формируется его сознание и самосознание.

◦Строится его личность.

◦Происходит реальное развитие всех сторон его 

психики.



Одним из важных условий развития ребенка является его умение общаться с 

окружающими людьми. Общение, умение устанавливать контакт не только с близкими 

людьми, но и со сверстниками, позволяет ребенку познавать себя, стимулирует его 

психологическое развитие и способствует формированию личности. Начиная с раннего 

возраста, взрослые, посредством общения, передают модель окружающего мира. Через 

примитивную игру и рассказывание сказок сообщают о взаимоотношениях между 

людьми, помогают понять причинно-следственную связь. Постепенно ребенок 

переходит из зоны влияния значимых для него близких людей в зону контактов со 

сверстниками.



Для детей дошкольного возраста характерны следующие формы общения:

• ситуативно-личностная (общение со взрослыми, сверстниками, потребность в 

доброжелательном понимании, помощи и поддержки)

• ситуативно-деловая (потребность в сотрудничестве, ситуация совместной 

деятельности)

• вне ситуативно-познавательная (общение происходит на фоне совместной 

деятельности со взрослым и самостоятельной деятельности ребёнка)

• вне ситуативно-личностная (общение происходит на фоне теоретического и 

практического познания ребенком социального мира и протекает в форме 

самостоятельной деятельности)



◦ Первой формой общения является ситуативно-личностная. Она

характерна для детей первого года жизни. Мотив общения - личный.

Общение происходит с помощью экспрессивно-мимических средств,

которые младенец интенсивно осваивает в течение года. Функцию

общения выполняет комплекс оживления. В этом возрасте общение

является ведущей деятельностью. Оно обусловливает адаптацию малыша

к обстоятельствам его жизни и в конечном счете выживание.



◦ Ситуативно-деловая форма общения

сохраняется до 3 лет, протекая на фоне

практического взаимодействия со

взрослым, она включена в предметную

деятельность. У детей возрастает

потребность в сотрудничестве со

взрослым, им требуется соучастие в их

действиях. В ходе сотрудничества ребенок

получает и доброжелательное внимание, и

соучастие в практических действиях.

Замечания и образец взрослого, благодаря

личному контакту, приобретают особое

значение при усвоении правильных

действий с предметами. Дети переходят от

неспецифических, примитивных

манипуляций ко все более специфическим,

а затем и к культурно-фиксированным

действиям с предметами. Обе указанные

формы общения носят ситуативный

характер, то есть, приурочены к данному

месту и времени.



◦ В младшем дошкольном возрасте возникает вне
ситуативно-познавательная форма общения. Она
включена в совместную со взрослым деятельность,
но уже не в практическую, а познавательную.
Развитие любознательности, совершенствование
способов ее удовлетворения побуждают ребенка
ставить все более сложные вопросы. Но решить
подобные проблемы самостоятельно он не может.
Путь к пониманию явлений, сложных проблем -
общение со взрослым. Ведущим становится
познавательный мотив. А взрослый теперь выступает
в новом качестве как эрудит, «энциклопедист»,
способный ответить на любой вопрос, сообщить
необходимую информацию. Сотрудничество
приобретает вне ситуативный - теоретический
«характер», поскольку обсуждаются проблемы, не
обязательно связанные с данной ситуацией. У
дошкольников возникает потребность в уважении
взрослого, что и определяет повышенную
обидчивость детей и их чувствительность к оценкам
старших. Дошкольники добиваются уважения,
обсуждая важные, серьезные проблемы
познавательного характера. Основным
коммуникативным средством становится речь,
которая обеспечивает вне ситуативность общения и
позволяет передать и получить максимально
содержательную информацию.



◦ К концу дошкольного возраста появляется высшая форма общения со взрослым - вне
ситуативно-личностная. Главным мотивом общения становится личностный. В
разговорах преобладают темы не о животных, природе и предметах, а о жизни, работе
взрослых, их взаимоотношениях. Общение имеет «теоретический» характер и включено
в познавательную деятельность. Ребенок сосредоточен на социальном окружении, на
«мире людей», а не предметов. Возникает потребность не просто в доброжелательном
внимании, а во взаимопонимании и сопереживании. Детям важно знать, как нужно
делать, как поступать правильно. Они соглашаются исправить ошибки, изменить свою
точку зрения или отношение к обсуждаемым вопросам, чтобы достичь единства мнений
со взрослым. Совпадение своей позиции с позицией взрослого выступает для ребенка
доказательством ее правильности.



Чем старше становится 

ребенок, тем большую 

значимость для него 

начинают приобретать 

контакты и конфликты со 

сверстниками. 

Межличностные 

взаимоотношения остро 

переживаются ребенком и 

окрашены самыми 

разнообразными эмоциями. 

Весь опыт первых 

межличностных отношений, 

в первую очередь, со 

сверстниками, закладывает 

фундамент построения 

личности ребенка. 

Пережитые эмоции определяют 

отношение к миру, к окружающим, к 

себе. Как правило, формирование и 

закрепление этого опыта происходит 

именно в дошкольные годы.



Как известно, для детей дошкольного возраста характерна игровая деятельность. 

Игра для них — это не развлечение, как обычно ее воспринимают взрослые и 

снисходительно относятся к ней. Для детей игра — достаточно трудоемкий процесс: 

ведь в игре необходимо не только знакомиться с правилами игры и соглашаться с 

ходом игры, но и заставлять себя подчиняться выбранным правилам. Результат игры 

— это успех или неуспех ребенка, полученное удовлетворение или горькие чувства. 

Умение справляться с эмоциями, проявлять волю, подчинять свое поведение общей 

цели, проявлять сосредоточенность в ходе игры — это опыт игровых и реальных 

взаимоотношений, основа навыков коммуникации. Навыки общения играют 

первостепенную значимость в развитии коммуникативных отношений. Именно 

общение помогает устанавливать контакты, применять на практике различные формы 

поведения, уметь приспосабливать и корректировать свое поведение в соответствии с 

нормами взаимоотношений и ожиданиями окружающих.



◦ По результатам множества исследований отечественных и зарубежных ученых

можно сделать заключение о том, что, если потребность ребенка в общении со

сверстниками не находит достаточного для него удовлетворения и не имеет

возможности быть компенсированной в другой деятельности, то

психоэмоциональное состояние ребенка способствует появлению негативных черт

поведения. Ребенок становится неуверенным в себе, теряет доверие к сверстникам,

проявляет агрессивность и грубость, становится обидчивым и капризным.



◦ Дошкольный период очень важен в воспитании ребенка, поскольку формирует все

основные жизненные установки. Мы живем в социальном мире, мире постоянного

взаимодействия и контактов. Умение устанавливать гармоничные отношения,

умение общаться с соблюдением принятых норм и правил взаимоотношений —

важнейший навык, приобретаемый ребенком с детства.

◦ В. А. Сухомлинский призывал начинать любое дело с формирования чувства

успеха: оно должно присутствовать не только в конце любого действия, но и

начинаться с него.



◦ К любой деятельности ребенок приступит с легкостью и желанием, если его

эмоциональное состояние будет окрашено положительными эмоциями, если

общение ребенка со сверстниками и со взрослыми принесет удовлетворение его

возрастным потребностям. Чем больше расширяется связь ребенка с окружающим

миром, тем сложнее и глубже проявляется роль общения, обогащая душевную

жизнь ребенка. Подводя итог, можно сказать, что общение является одним из

важнейших моментов, определяющим развитие личности ребенка.


