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Движения руки всегда тесно связано с речью
и способствует её развитию.
В.М. Бехтерев

Учёными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с 
состоянием речи и мышлением ребёнка. Движение пальцев и кистей рук 
имеют особое развивающее значение, так как оказывают огромное 
влияние на развитие не только речевой, но и всей высшей нервной 
деятельности ребёнка. 

Существует прямая взаимосвязь развития речи с уровнем развития 
общей мелкой моторики: чем выше двигательная активность, тем лучше 
развита речь. В то же время чтение стихов, потешек, пословиц с их чётким 
ритмом помогают улучшить у детей координацию движений.  А 
координируя движения мелкой моторики, ребёнок совершенствует 
артикуляционный аппарат, речевое дыхание, осваивает интонацию и ритм 
речи. 



В.А. Сухомлинский писал, 
что «истоки способностей 

и дарований детей – на 
кончиках их пальцев. Чем 

больше уверенности в 
движениях детской руки, 

тем тоньше 
взаимодействие руки с 

орудием труда, сложнее 
движения, ярче творческая 
стихия детского разума. А 
чем больше мастерства в 
детской руке, тем ребенок 

умнее…».



Учитывая важность проблемы по 
развитию мелкой моторики, была 
определена цель: стимулировать 
речевую и мыслительную 
деятельность ребёнка через 
развитие мелкой моторики.



Проблема: Низкий 
уровень развития общей и 

мелкой
моторики.

Цель: Развитие речи у 
детей среднего  

дошкольного возраста 
через укрепление мелкой 

моторики пальцев рук.



Основные задачи





Развивающие игры, настольные игры развивают 
логическое мышление, пространственное воображение 
ребёнка, творческие способности, фантазию, внимание, 
усидчивость.





«Пальчиковые шаги» — это упражнения, с 
помощью которых совершенствуется мелкая 
моторика и координация движений кистей и 
пальцев рук, целенаправленность действий. Эти 
увлекательные задания, хорошие помощники для 
того, чтобы подготовить руку ребёнка к письму. 



«Использование элементов 
изодеятельности», занятия творчеством 
имеют большое значение в развитии 
ребёнка. Они не только формируют 
представление детей об окружающем 
мире, развивают творческие способности, 
эстетическое восприятие, закрепляют 
знания детей о сенсорных эталонах, но и 
развивают моторику кистей рук.



«Развитие графической 
моторики»



Выполнение ребёнком самомассажа кистей рук позволяет достигать 
хорошего развития мелкой моторики рук, которая оказывает 
благоприятное влияние на развитие речи, а также подготавливает 
ребенка к письму.



Игра  «Цветные резиночки» в 
процессе игры развивается 
логическое мышление, 
наблюдательность, внимание, 
память, совершенствуется 
мелкая моторика, скорость 
реакции, а самым маленьким 
игрокам игра помогает 
закрепить знание цветов.



«Пальчиковая гимнастика», развитие тонких движений рук 
положительно влияет на развитие речи. Пальчиковые игры 

вызывают положительные эмоции у детей, и педагоги могут их 
использовать во всех видах деятельности. В ходе игры дети, 

повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем 
самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде 
деятельности.



Прищепки, благодатный материал в помощи развития 
мелкой моторики рук и пальцев. Они способствуют 

скоординировать движения пальцев, помогают в развитий 
точности и ловкости, координируют зрительно - моторную 

систему. На занятиях и в свободное время прищепки 
помогают развивать пространственное представление, речь, 

воображение.



Занятия со счетными палочками. Предлагаемые упражнения 
развивают не только ручную умелость, ловкость, координацию, 

но и внимание, воображение, мышление, сообразительность; 
позволяют закрепить представления о геометрических фигурах, 

помочь детям овладеть конструктивными навыками и 
познакомить их с понятием «симметрия».



Палочки Кюизенера выполняют роль наглядного
материала, который заставляет работать детскую логику и
вырабатывать навыки счета, измерений. Являются
многофункциональным математическим пособием, которое
позволяет "через руки" ребенка формировать понятие числовой
последовательности, состава числа, отношений «больше –
меньше», «право – лево», «между», «длиннее», «выше» и многое
другое.



Перечисленные комплексы  используются  в ежедневной 
работе с детьми, так как эпизодическая деятельность не может 
дать положительного эффекта. 

Для достижения желаемого результата возникла 
необходимость сделать работу по развитию мелкой моторики и 
координации движений пальцев рук регулярной, используя 
игровые упражнения в различных видах деятельности и 
режимных моментах.



Спасибо за внимание!


