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«Ум ребенка находится

на кончиках его пальцев». 

В.А. Сухомлинский

Мелкая моторика – основа развития психических процессов:

внимания, памяти, восприятия, мышления и речи,

пространственных представлений.



Пальчиковые игры, игры с мелкой

мозаикой, конструктором , бизибордами,

вкладышами, прищепками, пирамидками,

с тактильными мешочками, с бусинками,

камешками и т.д. отлично развивают

мелкую моторику, внимание, мышление,

логику, зрительное восприятие.

Простые движения помогают убрать

напряжение не только с самих рук, но и

расслабить мышцы всего тела. Чем

лучше работают пальцы и вся кисть, тем

лучше говорит ребенок.



Пальчиковая гимнастика способствует:

- овладению навыками мелкой моторики;

- помогает развивать речь;

- повышает работоспособность головного мозга;

- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение; 

- развивает тактильную чувствительность; 

- снимает тревожность.



Игры с бизибордом

и 

прищепками



Игры с  конструктором, мозайкой



Игры-шнуровки, игры-вкладыши



Развитие мелкой моторики и тактильно-

двигательного восприятия у детей позволяет детям:

- овладеть навыками письма, рисования, ручного

труда, что в будущем поможет избежать многих

проблем школьного обучения;

- лучше адаптироваться в практической жизни;

- научиться понимать многие явления окружающего

мира.

Заключение 



Спасибо

за 

внимание!


