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Чтобы быть всегда 

здоровым,

Сильным, бодрым и 

весёлым.

Мы зарядкой 

заниматься

Начинаем по 

утрам,

Приём детей, игры, утренняя 

гимнастика



Организация завтрака

Мы за столиком сидим 

Вкусный завтрак мы едим.

Постарались повара,

Приготовили с утра!



Прогулка На прогулку собрались,

Дружно за руки взялись.

Друг за другом встанем в ряд,

Зашагает наш отряд.

Раз, два, три, четыре,

Нет дружней детишек в мире.

Пять, шесть, семь, восемь,

Друга мы в беде не бросим.



Играть мы любим очень:

Вы знаете друзья!

Без игр прожить ребёнку

Никак, никак нельзя.




