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Дана инструктору по физической культуре Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада 
общеразвивающего вида № 8 «Рябинка» города Белореченска
муниципального образования Белореченский район Черепенькиной 
Екатерине Игоревне в том, что 21 октября 2022 года в рамках районного 
методического объединения инструкторов по физической культуре она 
выступила с физкультурно-оздоровительным проектом на тему: «Кубанские 
подвижные игры с детьми старшего дошкольного возраста». В своём 
выступлении педагог обратила внимание коллег на то, что целью данного 
проекта является формирование нравственно-патриотического развития 
детей старшего дошкольного возраста. В настоящее время необходимо 
сохранять национальные традиции. Педагогам была представлена картотека 
кубанских подвижных игр. Выступление педагога сопровождалось показом 
презентации.
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Дана инструктору по физической культуре Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 
общеразвивающего вида № 8 «Рябинка» города Белореченска
муниципального образования Белореченский район Черепенькиной 
Екатерине Игоревне в том, что 13 февраля 2023 года в рамках 
Всероссийского фестиваля энергосбережения и экологии «Вместе Ярче -  
2023» она представила мастер -  класс в формате видеоурока с детьми 
подготовительной к школе группы на тему: «Волшебная гимнастическая 
палочка». В своём выступлении педагог рассказала, что регулярные 
упражнения с гимнастической палкой помогают детям сформировать 
правильную осанку, развивать плечевые суставы, данные упражнения 
являются профилактикой заболеваний позвоночника у детей. Педагогом 
были представлены методические рекомендации при выполнении 
упражнений с гимнастической палкой на растягивание.
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Дана инструктору по физической культуре Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада 
общеразвивающего вида № 8 «Рябинка» города Белореченска
муниципального образования Белореченский район Черепенькиной 
Екатерине Игоревне в том, что 13 декабря 2023 года в рамках районного 
методического объединения инструкторов по физической культуре она 
выступила на тему: «Весёлый стретчинг». Педагог представила в формате 
презентации информацию о применении методики игрового стретчинга в 
воспитательно-образовательном процессе с детьми. Педагог отметила, что 
данная методика способствует развитию гибкости у детей старшего 
дошкольного возраста. Кроме этого педагогам было показано открытое 
занятие с элементами стретчинга по сказке «Репка».
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Дана инструктору по физической культуре Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 
общеразвивающего вида № 8 «Рябинка» города Белореченска
муниципального образования Белореченский район Черепенькиной 
Екатерине Игоревне в том, что 7 февраля 2024 года в рамках районного 
методического объединения инструкторов по физической культуре она 
выступила с консультацией на тему: «Психолого - педагогические аспекты 
двигательного развития ребёнка с гиперактивными детьми». Педагог 
представила материал в формате презентации и рассказала, что на 
протяжении дошкольного периода у ребёнка интенсивно развиваются все 
психические функции, закладывается фундамент познавательных 
способностей. Педагог представила работу по взаимодействию с педагогом- 
психологом, с которым составляют индивидуальный маршрут ребёнка для 
решения сложностей, которые возникают у детей на занятиях.
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