J{oOphlii 1eHb, yBakaeMble poguTe/ !
IIpoBoauM ¢ M0JIL30M 115 310POBbS BpeMsl HA KApaHTHHe!

IIpennaraem Bam n Bammm Maneimam psj ynpaKHEHUNA U TOJABUKHBIX UIP,
KOTOpBIE€ OYyAYT MOJIE3HBI 711 PA3BUTHSI OCHOBHBIX BUJIOB JIBUKEHUH, YKPETIJICHUS

3I0POBbS, COXPAHEHUS MPABUILHON OCAHKU U OTIMYHOTO HACTPOCHUS!

1.IIpbDKKH B IJTUHY C MECTA.

2.ITonOpackiBanre Ms4a BBEPX ABYMsI pyKaMH.

BBIIOKUTE NIHYPBI-pyYEEK U Ha PACCTOSHUU 2-3M OT HETO MOJIOXKUTh TIOCKUE
oOpyYH, B HUX - MSIYU. BBITIOHATH MPBDKKYU B JUTMHY C MECTa HECKOJIBKO pa3
MOAPSI/, 3aTEM MEPEUTH K CICAYIONIEMY 3aJJaHUI0 — T0I0packIBaHUE MsiYa BBEPX.
3. «bpocb-niotimaiiy. [lepedpocka Msi9a IpyT apyry.

4. «IIponon3u-ue 3aaeHb». Ha pacctostHuu S0cM CTOSIT KerTU(UTPYIIKH ), JETH
MPOIIOI3aI0T Ha YETBEPEHBKAX 3MEUKON MEXKTy KETJIAMH.

5. «lloitmait 6a6ouky». Ha nanke npunienuts 60a00uky U3 Oymaru, JiepKaTh BBIIIE
NOJHITON pyKH peOeHka. PeOeHOK MOANpHIrMBaeT, cTapasch NoiMaTh 0a00uKy.
IMoaBu:xHas urpa «Bopodyuiku u aBTOMOOMWIbY /Jemu — «80pOOYUIKUY
CA0AMCS Ha CKAMEUKY — «2HE30bIUWKUY. B3pocawiii usoopasicaem «asmomoounsby.
Ilocne cnos: «llonemenu, 60pobywKlU, HA OOPOINCKY» - Oemu NOOHUMAIOMCL U
bezarom no naowaoke, pasmaxueads pykamu — «kpulaviukamuy. Ilo cuenany:
«Aemomobuns edem, nemume, OPOOYUIKU, 8 CBOU SHEZOBIUUKU! » - «ABMOMOOUIIb»
8blE3JCAC U3 «2aAPadNCAy», «BOPOOYUKUY VIeMAlom 8 «2HE30a» (cadamcs Ha
cKametiKu). «A8momobuvby 8036paujaemcsi 8 «2apaxicy.

MoaBu:xnas urpa «Moii Becéiblil 3BBOHKMIA MAYW». [Jemu cmosim ¢ 00HOU
CMOPOHbL NIOWAOKU, OKOIO HUX 83POCTIbLU C MAYOM 8 pyKax. On noxaszviéaem, KaxK
JIe2KO U 8bICOKO NOONPbICUBAEH MY, eCU €20 OMOUBAMb PYKOU, CONPOBONCOAs.
Oeticmeus crogamu: Mol Bec€nblid 3BOHKUN MY, Thl KyJla MyCTHIICS BCKayb?
KpacHhbrit, sxénthiii, rony06oii, He yruarbcs 3a To00ii.

3amem 3pocavlil npednrazaem 0emsam 8bINOJHUMb NPBIHCKU, NPU IMOM OMOUBAsL

MAY O 3EMII0. HpOllI/lWZCZG CHOBeA cmuxomeopeHue, OH coeopuni. «Cetiuac 0oconio!»



Hemu nepecmarom npwvicame u yoezarom. B3pocaviii denaem 6uo, 4umo J08Um ux.
B3pocnwiil, e nonv3ysace msauom, npeonrazaem 0emsam blHOIHUMb NPBINHCKU, CAM
Jice npuU IMOM NOOHUMAEM U ONYCKAem PYKy HAO 20108amu oemell, Kak 6yomo
omoéugaem MaYU.

IoaBuxHast urpa « COJTHBIIIKO U TOXKIUKY». /lemu npucax;cusaromcs Ha
KOPMOUYKU 3d Yepmoul, 0003HA4UeHHOU 83p0CabiM. B3pocavlii cosopum: «Ha nebe
connviuiko! Moowcno uomu ynamoy. Jemu 6ecarom no niowaoke. Ha cuenan:
«/loocoux! Cropeti domout!» - 6ecym 3a 0003HAUEHHYI0 TUHUIO U NPUCAANCUBAIOMCS
Ha kopmouku. B3pocaviii cnosa cosopum: « Connviiuko! Houme eynamoy, u uepa

noemopAenicA.

YTtoO0BI IIPOCHYTHLCA U B36OI[pI/ITI)C5I BaM CroJa. 3apiaaKa AJIsA MaJIbIIICH.



https://yandex.ru/video/preview?filmId=11372554158655280895&p=2&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%2B%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9

