J{oOphlii 1eHb, yBakaeMble poguTe/ !
IIpoBoauM ¢ 1m0JIb30ii 111 310POBbS BpeMs HA KapaHTHHe!

IIpennaraem Bam n Bammm Maneimmam psj ynpaKHEHUNA U TOJABUKHBIX UIP,
KOTOpBIE€ OYyAYT MOJIE3HBI ISl PA3BUTHSI OCHOBHBIX BHUJIOB JIBUKEHUH, YKPETIJICHUS

3I0POBbS, COXPAHEHUS MPABUILHON OCAHKU U OTJIMYHOTO HACTPOCHUS!

1. «IIpoBeau mMsiu». B3pocnbiil cTaBUT B iBa psjia Keriau (5-611T.), paccTosTHUE
Mex Iy KerasiMu 1,5M. 3aianue: mpoBeCTH MY HOTaMU HE OTITyCKasi €ro oT ce0s
JAJIEKO.

2. «Kto ganpme». [Ipepkok B JUMHY ¢ MecTa.

3. «ITac gpyr opyry». [lepexaTsiBaTh M4 APYT APYTY, OTOUBAS €O MMOOYEPETHO
TO IIPaBOM, TO JIEBOW HOroM. PaccrosiHne Mexay urparommmu 1,5-2m

4. «Ot0eit BoJTaH»

5. «JloBkue pedsaTa». B3pociblil BEIKIIAABIBACT OOPYYH B IIIAXMAaTHOM MOPSIJIKE
IJIOTHO OJIMH K Apyromy. [IpbKKY BBIMOIHSAIOTCS O€3 May3bl BIIPaBO U BIEBO.

IHonsm:kHas urpa «Mbl Becesibie pedsiTay. /[eTr cTOAT Ha OJHOI CTOPOHE
mmomaaku. [lepen Humu npoBoauTcs yepra. Ha npoTUBONOIOXKHON CTOPOHE
TaKxe npoBoautcs yepra. COOKy OT JIeTel, Ha CEpEeIuHE, MEXAY ABYMS JIMHUSAMH,
HAXOJUTCS JOBUILIKA. J{eTn Xopom npousHocAT: «Mbl Becelble pedsita, Jro0um
Oeratb U CKakaTh, Hy, ONpoOyi Hac forHatk. Pa3, nBa, Tpu- moBu!» Ilocne ciosa
«JIOBW», IETU TIepeOeraoT Ha JPYTYI0 CTOPOHY IUIOMIAKH, a JIOBUIIIKA JIOTOHSET
oerymux. ToT, KOTO JIOBUIIIKA JOTPOHYJICS, MPEXK/IE YEM UTPAIOLIUHN TIepecek
YepTy, CYUMTAETCS ITIOMMAaHHBIM U CaUTCsI BO3JIE JIOBUIIKH.

MoaBuxnass urpa «CoBymka». BpiOupaercs BOASIINNA - «COBYIIKaY,
OCTaJIbHBIE JeTH N300pakaroT 0abouek, ntuuek u T. 1. [lo curnany: «Jlens! » -
netu OeraroT 1o BceMy 3any, Ha komaHay: «Houb! » - 3amuparor wu
OCTaHaBJIMBAIOTCS B TOM MECTE, T/I€ 3acTajla uX KomaHaa. «CoByIIKa» BBIXOIUT U3
CBOETO THE3/1a U T€X, KTO IIEeBENUTCs, 3abupaet k cede. Mrpa noBropsiercs.

MoaBuxkHas urpa «Jlopumku ¢ jJjeHramm». Mrparomme crpositcs 1o Kpyry,
KaXIbIM IOJy4aeT JICHTOYKY, KOTOPYIKO OH 3aKJIaJbIBA€T C3aJd 3a IOsC WU 3a
BopoT. B mnentpe kpyra - noumka. [lo curnamy «Oerm» aeTu pasderarorcs, a
JIOBUIIIKA CTPEMUTCS BBITSIHYTh Y KOTO-HUOYb JICHTOUKY. JIMIIIUBIITUICS IEHTOYKH
orxoaut B cTopoHy. Ilo curnany «Pa3, naBa, Tpu, B Kpyr ckoped Oerm», AeTH
CTpOATCS B Kpyr. JIOBHUIIKA MOACUYUTHIBAET KOJIUYECTBO JICHTOUEK U BO3BpALIACT
ux geram. Mrpa HaunHaeTcsi C HOBBIM JIOBUIIKOM.

Hrpa magnoit moasuxHocTH «Crom!». Ha omHON CTOpOHE MIIOIIAIKU
ouepuyuBaeTCs Kpyr (auamMeTpoM Okoio 1M) — wmecto s Bojasmiero. Ha



pacctostHuM 20—30 maroB OT Kpyra, Ha IPOTHUBOIIOJIOXHOM KOHUE IJIOLIAIKH,
MIPOBOJIUTCS JIMHUSA KOHA, 32 HEW CTOAT WUrparomue. Boadmmii, cTosi CIMHOW K
MOJII0, TPOMKO TrOBOpHUT: «bbicTpo maraii, cMotpu He 3eBail... Cron!» Korma on
TOBOPHUT 3THU CJIOBA, JIETH OBICTPO UIYT K HEMY, HO Ha cioBe «Crtor!» 3aMuparoT Ha
Mecte. Boasmuii ObICTpO OTJIAIBIBAECTCS U, 3aMETUB TOr'0, KTO BOBPEMS HE YCIIEl
OCTaHOBUTBHCS W cienan mocie cioBa «Crom!» nBUkKEHUE, BO3BpallaeT €ro 3a
JVHUIO KOHA. Boasimuii CHOBa MMOBOpPAYMBAETCS CIIMHOM M TOBOPUT CJIOBA, a JIETH
HAUYWHAIOT CBOE€ JBH)KEHHE C TOrO MeCTa, rjae ux 3acran curhai. HWrpa
MPOJOJDKAETCA A0 TEX IMOP, MOKa KTO-TO M3 YYACTHUKOB UIPbl HE BCTAHET ABYMSI
HOTaMM B KpYT, paHbIlle 4eM BOISIIMN mpousHeceT cioBo «Crom!». ToT, KTo 3TO
cieaj, CTAHOBUTCS BOJSIIAM, U UTpa OBTOPSIETCS.

YTtoO0BI IMIPOCHYTHLCA U B360I[pI/ITI)C5I BaM CroJa. BECCJIaid 3apiaaKa.


https://yandex.ru/video/preview?filmId=6320835519015083787&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1589300261391043-92325518485222146960

