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Уже доказано, что развитие 

руки находится в тесной связи с 

развитием речи и мышления 

ребенка. Поэтому работа по 

развитию мелкой моторики 

должна начинаться задолго до 

поступления ребенка в школу.  



Подготовка руки к письму. 

Письмо - сложных 
координационный навык, 

требующий слаженной работы 
мышц кисти, всей руки, 

правильной координации 
движений всего тела.  

 

 

Подготовка к письму - один из 
самых сложных этапов 
подготовки ребенка к 

систематическому обучению.  



У детей дошкольного возраста слабо развиты мелкие мышцы руки, 
несовершенна координация движений, не закончено окостенение запястий 

и фаланг пальцев.  



Поэтому в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не 
обучение ему. Важно развить механизмы, необходимые для овладения 
письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и 

практического опыта, развития навыков ручной умелости. 



Для успешного овладения 

школьными навыками ребёнку 

необходимо иметь хорошо 

развитую моторику руки, так 

как большая нагрузка на руку в 

школе может вызвать чувство 

усталости, напряжения и 

нарушение при формировании 

почерка.  

Овладение навыками письма 

является длительным и 

сложным процессом. Без 

помощи взрослых очень 

сложно научиться писать, 

зрительно контролировать 

направление руки при письме, 

при этом сохраняя 

длительность и слитность 

движений 



Основные направления работы:  

- Учить правильно держать ручку при письме  

- Ориентировка в пространстве (на листе бумаги) . 

- Формирование правильной позы при письме  

- Упражнения, игры на развитие мелкой моторики 



Средства развития мелкой 

моторики 

 

 

 
Пальчиковая 

гимнастика 

Игры с 

крупой, 

бусинками, 

пуговицами, 

камешками. 

Игры с 

пластилином. 
Игры с 
конструкторам
и и мозаикой.  

 

Вырезание 

ножницами. Рисование и 
раскрашивание
. 

 

Работа с 
бумагой. 
Складывание  

Игры с 

веревочкой, 

шнуровки. 

 

Графические 

упражнения. 

Штриховка. 

Массаж 

кистей 

рук и 

пальцев. 

 



"Пальчиковые игры" очень эмоциональны и увлекательны. В ходе 
"пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют 
моторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умение управлять 
своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 
деятельности. 



Для достаточно сложно-координированных действий пальчиками 

предлагаются: шнуровки, застежки, клубочки ниток для перематывания, 

веревочки различной толщины для завязывания и развязывания узелков, 

дощечки с накатанным пластилином для выкладывания узоров из семян, 

крупы, мелких камешков, игры с мозаикой. 





В играх с шнурованием также 

развивается глазомер, внимание, 

происходит укрепление пальцев и 

всей кисти руки (мелкая моторика, 

а это в свою очередь влияет на 

формирование головного мозга и 

становления речи. А также, что не 

маловажно, игры-шнуровки 

косвенноготовят руку к письму и 

развивают усидчивость. 



Трафареты учат правильно держать карандаш в руке, регулировать силу 

нажима и создавать четкие линии. Многократное повторение одних и тех 

же движений при рисовании по трафаретам различных фигур развивает 

мелкую моторику рук, автоматизирует двигательные навыки, 

способность не выходить за контур и быть аккуратным.  



Одним из способов развития моторики и являются упражнения с 

массажными мячиками. 



В регулярных занятиях с 

массажным мячом кисти рук 

приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений.  

Развитие мелкой моторики 

(гибкости и точности движений 

пальцев рук) и тактильной 

чувствительности – мощный 

стимул развития у детей 

восприятия, внимания, памяти, 

мышления и речи. 



Упражнение «Наматывание ниток» 

 Игры с клубком ниток учат детей концентрироваться, сосредоточиваться, 

стремиться закончить работу, тренирует выдержку и усидчивость. 



Для развития мелкой моторики  руки детей, можно использовать 

различные упражнения с бумагой: складывать и разворачивать, скатывать 

и рвать, вырезать и склеивать, выполнять задания по оригами. 



Ученые пришли к заключению, что формирование речевых областей 

совершается под влиянием импульсов от пальцев. Необходимо стимулировать 

речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. Кисти рук 

приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

Игры с крупой, 

бусинками, эти 

игры оказывают 

прекрасное 

тонизирующее и 

оздоравливающе 

действие.  

 

Можно предложить 

детям выкладывать 

буквы, силуэты 

различных 

предметов из семян, 

пуговиц, веточек и 

т. д. 



Вырезывание ножницами 

Предусматривает навык резания по прямой, умению вырезывать различные 

формы (прямоугольные, овальные, круглые). Необходимо побуждать детей 

давать словесную характеристику движениям рук при вырезывании. 

Умение уверенно пользоваться ножницами играет особую роль в развитии 

ручной умелости.  



Вырезание различных фигурок из старых открыток, журналов - полезное и 

увлекательное занятие для будущих первоклассников. 



Занятия пластилинографией знакомят 

детей с формой, свойствами 

предметов, развивают моторику рук и 

пальцев, а в свою очередь это 

способствует развитию речи. Дети 

приучаются более внимательно 

рассматривать предмет, что развивает 

в них наблюдательность. Эта работа 

даёт простор детской фантазии. 

Развивает творческие способности. 

Ничто так не развивает воображение 

и моторику руки детей, как лепка. 

Ребёнок осязает то, что он делает. 



Игры с конструкторами, состоящих из мелких деталей развивают тонкую 

координацию движений рук и формируют пространственные представления. 



Такие игры развивают, прежде всего, мелкую 

моторику, пространственное мышление, а также 

внимательность, фантазию и тренируют 

глазомер. 



Раскрашивание 

Простой и эффективный способ подготовки руки к письму - книжки-

раскраски. Раскрашивая любимые картинки, ребенок учится держать в руке 

карандаш, использует силу нажима.  



Это занятие тренирует мелкие мышцы руки, делает ее движения сильными и 

координированными. Рекомендуется пользоваться цветными карандашами, а 

не фломастерами. 



Ежедневно предлагайте детям такие занятия! 

Такая всесторонняя тренировка отлично развивает мелкую моторику руки. 

Ваш ребенок будет хорошо подготовлен к школе, движения его руки будут 

более уверенные, школьные занятия будут для ребёнка не столь 

утомительными. 


