Добрый день, уважаемые родители!
Проводим с пользой для здоровья время на карантине!
Предлагаем Вам познакомить ваших ребят с одним из популярных видов спорта – баскетбол. Это командная игра, но играть можно и вдвоем, используя элементы этой игры. 
Немного истории:
Баскетбол  – олимпийский вид спорта, спортивная командная игра с мячом, цель в которой — забросить мяч в корзину соперника большее число раз, чем это сделает команда соперника в установленное время. Каждая команда состоит из 5 полевых игроков.  
В 1891 году в Соединенных Штатах Америки молодой преподаватель, уроженец Канады, доктор Джеймс Нейсмит, пытаясь “оживить” уроки по гимнастики, прикрепил две корзины из-под фруктов к перилам балкона и предложил забрасывать туда футбольные мячи.  Так было положено начало зарождения баскетбола.
На видео ниже педагог доступно и понятно объясняет, как научить ребенка владеть мячом, какие подводящие упражнения для этого необходимы:   
Методика обучения детей владению мячом в баскетболе
Чтобы проснуться и взбодриться вам сюда: зарядка для малышей. 

