1.

TemaTnueckue o01epa3sBUBaOIINe YIIPAKHECHUS

«Tpancnopr» (Miaammii BO3pacr)

«JlerkoBoii aBTOMOOWIB». WM.m.- o.c. IlomHaTh  pyku mepen coOOM, HUMUTHPYEM
Bpaienue pyis. M.m.

«Camonet». W.n.- HOTM HA MIMpUHE IUIeY, PYKU Ha mosice. Pyku B CTOPOHBI, TOBOPOT
BIIPABO, BEPHYTHCS B U.II. TO K€ BJICBO.

«Jlonka». W.m.- cuas, HOTU paccCTaBiCHbl, PyKH COTHYTHI B JIOKTSAX HAa YPOBHE TPY.IH.
Haknounsiemcs Briepes, pyku BIiepesl, BEpHYTHCS BU.II.

«[Toe3ny». W.11.- HOTM Ha HIMPUHE CTYIHU, PYKH Ha YPOBHE IPYIU MPHKATHI K TYJOBHIILY.
[TonepemMeHHO BBIIPSAMIISIEM TO MPaBYIO, TO JIEBYIO PYKY, MPU 3TOM JIETKO MPUCEIAEM,
BO3BpalllaeMcs BU.II.

[TpbIKKK HA MECTe B YepEIOBAHUU C XOABOOH.

«MaMHUHBI TOMOIIHUKMW» (MJIAIIINN BO3PACT)

«MoeM okHay. M.11.- HOTM cieTKa paccTaBieHbl, pykH Ha nosce. llonuaTs pyku Boepen,

JIaJIOHU BIEPE]], KPYTOBbIE BpallleHHsI TaJOHSIMU BIIPaBo, BJIEBO, BEPHYThHCA B U.1I. (4-5p)

2.

«Ilogmeraem». M.n.- HOrM Ha mMpHHE IIe4, PyKu Ha nosce. HakioHuTeesa Bnepen,

COMKHYTb PYKH B 3aMOK, MaX pyKaMU BIIPABO-BJICBO, BEPHYTHCA B H.II.

3.

«Crupaem». M.n.- crost Ha KoJieHsX, pyku Ha mosice. [Ipucectb Ha MATKH, MOTEPETh

KyJIauKH ApYyT O Apyra, BEpHYTHCS B U.II.

4. «lloitmaem mouky». [IpplKKH Ha JBYX HOTaxX € XJIOIKaMHU HaJ TOJIOBOM, B UepPEIOBAaHUU C
X01600i1.
«Ha nTuubem aABoOpe» (MiaaIni BO3pacT)
1. «T'ycara». .- 0.c. BBITSHYTH LICH0, OTBECTU PYKHU Ha3a]l, BEpHYTHCS BU.II.
2. «Yrtatay. W.m.- HOrm cjerka paccTaBl€Hbl, PyKM TNpuxkaTel K OoKaM, JaJ0HH
paccTaBlIeHbI(KPBUIBILKH). PackaunBaroTcs BIpaBo-BJIE€BO, BO3BPAILIAIOTCS B U.I1.
3. « Hpmusara». W.m.- HOTW clierka pacCTaBJICHBI, pyKd Ha mosice. [Ipucecth, mocTydarhb
NaJIbUYUKAMH 10 10Ty, BEPHYTHCS BH.II.
4. «lIteHup! NbIOT BOY U3 KOpbITHA» M.11.- HOTM Ha MKpUHE 1UIeY, pyku Ha nosce. Hakinon
BIIEpE]], PYKH Ha3aJ, BEPHYThCS BH.II.
5. «JloBuM Momky». TIppKKM Ha BYX HOTax C XJIONKaMH HaJl TOJIOBOM B 4YepelIOBaHUU C
XO0JIbOOH.
«/Iukune ;KMBOTHBIE» (MIIQJIIINI BO3pacT)
1. «3Bas»

Komouex nyxa, onunnoe yxo, npvieaem noexo, irooum mopkogxy. .- o.c. [lonHATh pyku
yepe3 CTOPOHBI BBEPX, JIaI0HU MPUCTABUTH K TOJIOBE (MIOKA3bIBAEM YILIKH), BEPHYTHCS B H.1I.

2.

«Bonk»



Cepulil, cmpawnslii u 3y6acmolil npou3sesl nepenoJiox.

Bce 36epama paszbescanuco. Hanyean 36epsim mex... V.11.- HOTYM Ha IMMPUHE T4, PYKU Ha
niosice. [ToBOpoOTHI TynoBHIIA BIPABO(BJIEBO), BEPHYTHCS B U.II. (UIIET JOOBITY)

3. «Ex»

Cepoumuliti HeOompo2a HCUBEM 8 2NyuiU 1eCHOU.

Hzonok ouenv MHo20, a HumKu — HU oOHou. VI.1.- cujsl Ha TOJTy, YIOp pyKaMu 3a CIUHOM.
[TooTHYTH KOJIEHU, CBEPHYTHCS B KITyOOUEK, BEpHYTHCS BHLII.

4, «Jlarymxkay»

Ckauem 36epywika, He pom, a 108YUIKA.

Ilonadym 6 noeywy u komap, u mywika. VI.m.-HOTH clierka pacCTaBJICHbI, PyKH OIMYILEHBI.
[TpucecTs, JIaqOHU MTOJIOKUTH HA TIOJ MEXKIY HOT , CKa3aTh «KBa

5. «benka»

FOpxuii, manenvkuii 36epéxk ¢ 6emku npwie, Ha 6emky ckok. VI.I.- cBoOOIHAs CTOMKA.
[TpbkKK Ha IBYX HOTax C MPOJBUKEHUEM BIIEpE.

«Ilomoxkem npupoae» (cpeaHuil BO3pacT)

1. «logBspkeMm crebenbku». M.m. — oc., 1-2- BBITAHYTh pyKH BHEpea, 3- NanbliaMu CAeIaTh
«Y3€J0K», 4-1.11.

2. «lIloBecum ckBOpedHUK». M.11.- HOTH cllerka paccTaBiieHbl, PyKH Ha mosce. 1- MoaHAThCS
Ha HOCKH, IOJIHATh PYKU BBEPX, 2-U.II.

3. «Cobepem Mmycop». W.m.- HOrM Ha WIMpUHE IUIeY.l- MOBEpHYThCS BIPABO, «IIOIHATh
MyCOp», 2-U.1. «KOPOCUTH B MELIOK». 3-4- TO %€ BJIEBO.

4. «CaxaeM enu» W.Il.- HOTH CJIerKa paccTaBlieHbl. |- MPUCECTh, JaJOLIKU MPHKUMAEM K
3eMJIe «YIUIOTHSIEM MOYBY», 2-H.1I.

5. «Maem noMoii, mpbiraem 1o koukam». [IpplkKu 10 Kpyry ApYr 3a ApyroM B YyepeoBaHUH
C XOIb00H.

«MaMHHBI TOMOIIHUKW» (CPEIHUIA BO3PACT)

1. 2. «HamoTaem HUTKY Ha KIIyOOK». V.11.- HOTH BpO3b, COTHYTh PYKH OMYIIEHBI. 1-7-
KPYTOBBIE IBHKEHUS KUCTIMU, 8- U.II. (3p)

2. «BoITpem nmbuiby. V.1.- HOTH HA HIMPUHE TUIeY, PYKHU Ha mosice. 1-3- moBOpoT
BIIPaBO(BJIEBO), KPYrOBbIE ABM)KEHUS PyKaMH 110 TOPU3OHTANH, 4- u.11. (6p)

3. «lloctupaemy». W.1.- HOTH clerka paccTaBlieHbl. 1-3- MpUCECTh, MOTEPETh KyIadKu APYT
o npyra, 4- u.. (5p)

4. «I'peem pyku». W.mm.- HOTH BMeCTe, pyKH Ha Tosice. |- MOAHATH MPaByIo HOTY, COTHYTYIO
B KOJIEHE, XJIOMHYTh MPaBOM JaJ0HBIO TI0 KOJIEHY, 2- U.11., 3-4- TO ke JeBOH. (6p)

5. «lloitmait morky». [IpbDKKH Ha IBYX HOTaxX ¢ XJIOIKaMHU HaJl TOJIOBOM, B UEPEIOBAHUU C
X0/16001.

«JleTeHbIIH JOMANIHUX KMBOTHBIX» (CPEITHUI BO3PACT)

1. «Koznsara». N.m.- o.c. 1- pyku depe3 CTOpOHBI BBEpX, MPHUCTABUTH JIAJOHU K TOJIOBE,
MIOKA3aTh «POKKHU», 2- U.II.

2. «lIlopocsitay .J.1.- HOTH Ha MMpPHHE TUIEY, PYKH Ha Tosice. |- MOBEpHYTHCS BIIPABO, PYKH
3a CIIMHY, IPUCTABUTh K KOMTYMKY, CJeNaTh «XBOCTHKY, 2- H.II., 3-4- TO e BIIEBO.



«Kotsara». W.1.- nexxa Ha ciuHe. |- OBEPHYTHCS BIPABO, CBEPHYTHCS B KOMOYEK, 2- U.II.,
3-4- TO e BIEBO.

«lensitay. N.m.- crost Ha yeTBepeHbKaxX. 1- cecTh Ha MATKHU, PyKU MOJHECTH K TPYIH,
ckazatb: «I'aB!», 2-u.11., 3-4- TO Ke caMoe.

«Becenbe Ha nBOpe». [IpbIKKN HA MECTE, BOKPYT ceOsl B YEPEIOBAHHIH C XOb00H.

«IIpodeccun» (cpenHuii Bo3pacr)

« Bomutensy. W.11.- HOTH clieTKa pacCTaBIICHBI, PYKHU MEPe]l TPYABIO «ICPKHUM Pyiby. 1-
3- mpucenaem, «KpyTuM pyiby», 4-u.11.

«[ToBap». W.1.- HOTH cllerka paccTaBiICHbI, pyKH Ha mosice. |- 3-MOBOPOT BIPaBO, PYKH B
KyJIaK, KPYTOBBIE BPALICHUS «BAPUM Kalryy. 4-H.11.

«[Iponaseny. W.m.- HOTH cllerka paccTaBJICHbI, PyKH Ha TOsIC. 1-2- HAKIIOHUTCS BIEPE,
BBITSIHYTH BIIEPE/I CHauaja MpaBylo, 3aTEM JIEBYIO PYKY. 3-4- u.1I.

«Jlerunky. W.m.- HOTM mIMpe TUIeY, PyKU Ha mosice. 1-7- HaKIOH, MEIbHHUIIA PYKaMu. 8-
W.II.

[TpbDKKH HA IBYX HOTaX, 4epeays ¢ XOab00i.

«3uMymka-3umMa» (CpeHUi BO3pacT)

«Cocynpkay. W.11. — 0.c. 1- moOAHATHCS HA HOCKHU, PYKH BEpX, 2- U.II.

«Jlenum cHexxok». V.I.- HOTH clerka paccTaBlieHbl, pyKH Ha mosice. 1-3- pyku BIepen,
MOOYEPETHO MOJIOKHUTH OJIHY JIAJIOHb Ha APYTYIO(JIEMTUM CHEXKH ), 4- H.1I.

«Mopo3y». W.1.- HoTY Ha MUpPHHE IJIeY, PYKH K IJIedaM. |- MOBepHYyThCsS BIPAaBO, OOHATH
pyKamu miedn( «X0JIOAHO»), 2- U.11., 3-4- TO e BJIEBO.

«Cuer uger». M.m.- HOTH clleTKa pacCTaBieHbl, pPyKH Ha mosce. 1-3- Mpy>KUHUCTHIC
MpUCeIaHus, pyKU Briepe, 4- W.II.

«CHexHbII KoM». WL.I1.- cus Ha IOy, PYKH yIOp 3a CIIUHOM. 1- CBEpHYThCSA B KOMOYEK,
MMOJKaTh HOTH, 2- U.II.

«['peemMcsi». [IppbKKH TO HA TIPaBOi, TO HA JIEBOM HOTE, B YePEOBAHUU C XOABOOH.

«BecHa» (cpeaHuii Bo3pacT)

«[Itnups! npunerenny». M.m.- o.c. 1-3- HOAHATbCA HA HOCKH, B3MaX KPbUIbAMH, 4- U.11.
«JlepeBbs uBeTyT». M.Il. — HOT'M Ha IIUPHUHE IUIEY, PYKH 3a CIIMHOMW. 1- MOBOPOT BIIPaBo,
2- pyKHM BBIHECTH BIEpEeA-BBEPX, COCIMHUTDH JIAJIOHU «UalIeyKoi», 3- cTarh mnpsmo, 4-
U.II. TO K€ BJIEBO.

«[Tyensl cobuparoT nbuIbIly». W.11.- HOTH 1IMpe Miied, pyKH HaJ roJ0BOM, J1aJOHU BMECTe.
Haxkmon Briepen, nanbliaMu pyk KOCHYThCS 1oJa, 2- U.11., 3-4- TO xe.

«beryr pyusu». M.m.- cTod Ha yeTBepeHbKax.l-3- MPOTHYThCs, BHIHECTH TEJIO BIIEpE,
YIOp Ha BCIO IJIMHY HOT U JIAJIOHU, 4-1.11.

«Panyemcst BecHe». IIppDKKHM Ha IpaBoOM, JIEBOM M Ha ABYX HOrax B YEPEJOBAHHM C
X0Jb00i1.

TpyskeHHKH CeJILCKOr0 X03s1iicTBa (CcTapinii BO3pacr)

«Ceem».M..- o0.c., pyku Ha mosice.l1-3- BBITSHYTh PYKH BIPABO M IUJIABHO BECTH HX
Briepen (ceem). 4-u.1m. To ke B JIeByt0 cTOpOHY (6 pa3)



1.

2.

«Cobupaem s10610ku». M.1. — 0.C., HOTH CIIETKA PacCTaBJICHBI. 1- MOTHATHCS HA HOCKH. 2-
HOJHATh 00€ PyKH BBEPX, CKaTh B KYJIAKH. 3- ONYCTUTHCS Ha BCIO CTYHHIO. 4- n.a. (6
pas)

«Kocum TpaBy». .- HOrM Ha MWIKMpUHE IJ1eY, PyKaMUd UMUTHPOBATH JIepyKaHHUE KOCHI. 1-
B3Max pyKaMmH, IOBOPOT BIIPAaBO «KOCUM TpaBy». 2-W.I. 3-4 — TOXe camoe. 3aTem
CMEHHUTB TOJI0XKEHUE PYK U IOBTOPUTH TO K€ BIIEBO. (6 pa3)

«[Ipononote rpsiakm». W.I.- HOTH Ha MMPHHE IUIEY, PYKU Iepea coOOi, CIEIJICHbI B
KyJaK. 1-3- npy>KMHHUCThIE HAKJIOHBI BIEpes. 4-U.11.

«Cobupaem ceHo B cror». W.m.- o.c. l-mar Boepexa, HaKJIOH BHEPEA, PYKU BBITSHYTbH
BIIEpEI-BHU3. 2- U.1I. 3-4 — TO e JICBOW HOTOM.(6pa3)

«ITacem kopoBy. [Toackoku Ha MecTe B uepeoBaHuH ¢ X0Ab00i . 30 mockokoB 2-3 paza

«MaMHHBI TOMOIIHMKIW) (CTapIINii BO3PACT)

«Hamoraem HuTKy Ha Kiy0ok». M.m.- HOrM BpO3b, COTHYTb PYKH ONYIIEHBL. 1-7-
KpPYTOBbI€ ABM)KEHUSI KUCTSIMH, 8- U.II. (4p)

«MoeM oxkHa». M.m.- o.c. 1- NOIHATBCS HA HOCKH, PYKH BBIHECTH BIIEpe-BBEPX
JTAZOHSIMU BIIepes, 2- U.1., 3-4- 1o xe. (6p)

«BbrTpem npuiby». W.I.- HOTM Ha LIMpUHE IUIeY, PYKHU Ha mosce. 1-3- MOBOPOT BIIPABO,
KpYTOBbI€ ABM)KEHUSI pyKaMHU 110 TOpU30HTaNH, 4- u.11. (8p)

«IToctupaem». M.1.- cTOs1 Ha KOJIEHSX, PYKHU Ha Iosice. 1- HAKIIOH Ha3al, 2-BbIIPSAMUTHCA,
3- mpucecTh, TOTEePeTh Kynaku, 4-u.1. (7p)

«I'peem pyku». .1.- HOru BMecTe, pyKU Ha nosice. 1- NOJHATh NPaBYIO HOTY, XJIONHYTh
MO/ KOJIGHOM, 2- U.11., 3-4- TO ke JeBoil. (6p)

«IToiimait Momky». IIpbDKKM HOrM BMecCT€, HOTM BPO3b C XJIOINKaMH HaJl I'OJOBOH, B
YyepeJOoBaHUU € XOAb0O0M.

«IIpodeccumn» (crapuiuii Bo3pacr)

«Masip». W.1.- o.c. 1- mar Bnepea npaBoil HOToM, 2- MOAHSATH NPaBYIO PYKY BIepea-
BBEpX, 2- U.II. TO JK€ C JIEBOM HOTH

« Bogutenby». W.11.- HOTH ciierka paccTaBieHbl, PYKH MEPel TPYIbI0 «IEpKUM pyJiby. 1-
3- mpucenaeM, «KKpyTuM pysiby», 4-u.11.

«[ToBapy. W.11.- HOTH cllerka paccTaBJICHbI, PyKH Ha mosice. 1- 3-IoBOpOT BIPaBO, PyKH B
KYJIaK, KpPYTOBBIE€ BPAIICHUSI «BapUM Kalry». 4-H.11.

«[IponmaBeny. W.1.- HOTH cieTKa pacCTaBlIeHBI, PYKH HA TOSC. 1-2- HAKIIOHUTCSI BIIEpeI,
BBITSIHYTh BIIEPE] CHayaja MpaBylo, 3aT€M JIEBYIO PYKY. 3-4- H.II.

«Jletunk». W.n.- HOTWM 1mIMpe miied, pyku Ha mosce. 1-7- HakJIOH, MeIbHHIIA PYKaMH. §-
U.II.

[IpbDXKKK Ha IBYX HOTax, 4epeayst ¢ XOb00H.

Kak xs1e0 Ha cTos1 mpumien (crapiuii BO3pacT)

«Ceem». M.l1. — o.c. 1-3- BBITAHYTH MpPaBYIO PYKy mepen coOoif, nmepedupaeM maabliamH,
BEJIEM PYKY clieBa HampaBo. 4-u.1. To ke neBoit pykoi. (7 pa3)

«B3ouum 11 o3umeie?». V.. — HOTHU cilerka paccTaBleHbl, PyKH Ha Tosice. 1- mar npaBoi
HOTOM Ha3aj, 2- MpaByl0 PyKY MMOJAHECTHU KO JIOY. 2- BepHYTh Ha nosic. 4-u.1m. To ke neBoit
HoTroH. (7-8 pa3)



. «OKHem». M.11.- HOT'M Ha HIMpUHE IUIeY, pyKHU Ha Mosce. 1- HaKJIOH BIepel. 2- UMUTHPOBATh
pyKaMu cpe3 IIIIEHUIbl CEpIOM. 3- TIOBEPHYTbCA BIIPABO, BBIIPSIMUTE PYKHU(
«11onoxwIny). 4- u.a. Toxe BieBo. (8 pa3)

. «MenpHuna». M.n.- Horu mmupe Iuied, pykd Ha mosice. 1-7- HaKJIOH BIEpes, BpaLICHUS
pykamu(MenbHULA). 8- u.11. (7 pa3s)

. «Mecum Ttecto». WM.m.- HOrm cierka paccTaBi€Hbl, PYKH CXaTbl B KyJlaku. 1-7-
IPYKUHUCTBIE MPUCENAHUs, PYKH IE€pel TPYyIbl0 BHU3-BBEpX(«MecuM TecTo»). 8-u.m. (7
pas)

. «Kimanem u pocraem u3 neum». M.m.- HOrm cierka paccraBiieHbl, PyKM Ha mosice. 1-
IIPUCECTD, BBITAHYTh PYKH BIEpEN, I0KA3aTh JIAAOHU. 2- U.IL. 3- 4- u.o. ( 7 pa3)

. «AH na ypoxxail!» . IpbDKKHU IO KPYT'y ApYT 3a ApYroM 1o Kpyry. 30 mpbDKKOB, IOBOPOT B
JPYTyI0 CTOPOHY U ONIATh NPBDKKU. 3-4 pasa.

«Oco0eHHOCTH 3UMHeH MPUPOABI» (CTAPIIUI BO3PACT)

1. «Cocynbka» W.m.- 0.c. 1- NOAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOJHATh HA HOCKH, 2-
3- 3aepKaThesl, 4-u.11.

2. «Bproray MN.m.- HOTM Ha IMpHHE TUIEY, PYKH HA mosice. 1-7 — KPyroBble BpamICHHS
TYJIOBHILEM, 8- H.II.

3. «lonmonen» W.m.- HOrM Ha MIMPHHE IUIEY, PYKH K IuiedaM. 1-3- pYKH B CTOPOHBI,
HaKJIOHBI BIIPABO-BJIEBO( CTapaeMcsl yaepKaTbCs Ha JbaYy), 4-H.11.

4. 4. «Cueronaa» W.m. — HOTH clerka pacCTaBICHBI, PyKH OMYyLICHBI. 1-2- HErTyOOKHid
npucen, 3- NOJHBIN pHces, pyKu Brepea (majgaer cHer), 4- u.I.

5. «Mopo3» WU.m.- cuasg HA MOy, pyKd yrnop c3aad. 1-3- TOJHATH MpsSMbIE HOTH, PYKH
COTHYTb B JIOKTSIX, 3aJiepXkKaTbcs(3amepsin), 4- u.11.

6. «lorpeemcs». [IpppKKHE HOTH BMeCTE, HOTH BPO3b C XJIOTIKAMH HaJI TOJIOBOM.

«BecHay (cTapiuii Bo3pacr)

«[Ituner npunerenwy. .- o.c. 1-3- TOTHATHCSA HA HOCKH, B3MAX KPBUIbSIMH, 4- H.I1.
«/lepeBbs uBeTyT». W.Il. — HOTM Ha MIMPUHE IUIEY, PYKU 332 COMHOM. |- MOBOPOT BIIpaBo,
2- pYKU BBIHECTH BIIEpE-BBEPX, COCIMHUTH JIAOHH «UAIICUKO», 3- cTaTh mpsmo, 4-
U.II. TO %€ BJIEBO.

«[Tuenbr cobuparot npuibLy». M.0.- Horu mupe mied, pyku Haj roJIOBOM, JaIOHH BMECTE.
Haxnon Briepen, nanbiiaMu pyk KOCHYThCS 0Na, 2- U.11., 3-4- TO xe.

«Taet cHery. V.11.- HOTHM MHpe TUIeY, pyKH Ha Tosce. 1-3- mornepeMeHHOoe IPUCeaHue TO
Ha IpaBylo, TO Ha JIEBYIO HOT'Y, PYKH B CTOPOHBI, 4- H.II.

«beryr pyusu». W.m.- cTOos Ha 4yeTBepeHBKax.l-3- MPOTHYTHCS, BEIHECTH TEJO BIIEPEN,
YIOp Ha BCIO IJIMHY HOT U JIaJIOHU, 4-1.11.

«Panyemcsa BecHe». IIppDKKM Ha TpaBoOid, JEBOW W HA JBYX HOrax B 4YE€peIOBaHUU C
X01600i1.

«Tpyn BecHOI B ceIbCKOM XO0351iiCTB€» (CTapIIHii BO3PacT)

1. «O6pe3aem 3acoxmme BeTku». M.m.- o.c. 1-MOAHATHCS HAa HOCKU, MPABYIO PYKY
HOJHATH BIEpel-BBEPX, CKPECTUTh YKa3aTeNbHBIA U CPEIHUNA MaNbLbl, 2-1.11., 3-4- TO XKe
JIEBOM PYKOM.

2. «Ceem». .1.- 0.c., pyku Ha mnosice.l-3- BBITSHYTh PYKH BIIPaBO M IJIABHO BECTHU UX
Briepen (ceem). 4-u.1m. To ke B JIEBYIO CTOPOHY



=

3. «Kocum TpaBy». .- HOTU HAa MHMPUHE TUIEY, pyKaMU UMHUTHPOBATH JACPHKAHUE KOCHI.
1- B3Max pykamu, MOBOPOT BIPABO «KOCUM TpaBy». 2-W.N. 3-4 — Toxke camoe. 3aTeMm
CMEHUTH IOJI0KEHUE PYK U TTOBTOPUTH TO K€ BIIEBO.

4. «IpomonoTs rpaaku». V.m.- HOTM HA MHUPUHE IUJIeY, PYKHU Mepea co0oi, ClemIeHbl B
KyJak. 1-3- mpy>KUHHUCThIC HAKJIOHBI BIepes. 4-1.11.

5. «bemum aepeBbsi». M.M.- HOTW Ha MIMPUHE CTYITHH, PYKW OMYIIEHBI. 1- 3- mpucecTs,
IIpaBOM PYKOH clienarh JBUKEHUS BBEPX-BHU3, 4- u.11. To ke J1eBOi pyKoOil.

6. «Ilacem xopoBy». [TogckokM Ha MeCTe B YEPEIOBAHUH C XOIbOOH .

«Hcnevyem kapaBaii» (cTapuinii Bo3pacr)

«Ceem». N.11. — o.c. 1-3- BRITAHYTH MpaBylo PyKy nepes co0oii, mepedupaeM naibliaMu,
BEJIEM PYKY clieBa HarmpaBo. 4-u.11. To ke jeBoit pykoi. (7 pa3)

«B3onum nu o3umbie?». WM. — HOTM ClleTKa pacCTaBJICHBI, PYKH Ha mosice. 1- mar
MpaBoi HOTOW Ha3ald, 2- MPaBYIO PYKY MOJHECTH KO JIOy. 2- BEpHYTh Ha nosc. 4-u.m. To
JKe JieBoit Horoi. (7-8 pa3)

«Kuem». W.m.- HOrM Ha WMpUHE M€Y, PYKM Ha TosAce. l- HAKIOH Bmepexd. 2-
UMHUTHPOBATh PYKaMH Cpe3 MIIEHHIBI CEPIoM. 3- MOBEPHYTHCS BIPABO, BEHIIPSIMUTH
pyku( «mmonoxunuy»). 4- u.m. Toxe Bieso. (8 pa3)

«Menpaunay. W.m.- HOTH mmpe 1uied, pykd Ha mosice. 1-7- HaKJIOH BIEpeHd, BpaIICHUsS
pykamu(MenbHUIA). 8- u.11. (7 pa3)

«Mecum Tecto». .- HOTM Cllerka pacCTaBJCHbI, PYKH CXaThl B KyJaku. 1-7-
NPYKUHUCTBIE IPUCENAHNUS, PYKU Tepel] IPYyAbI0 BHU3-BBEPX(«MECHM TECTO»). 8-U.1II. (7
pa3)

«Kmagem u mocraem u3 meum». M.I.- HOTH clerka pacCTaBiIeHbI, pyKH Ha mosice. 1-
IIPUCECTh, BBITAHYTh PYKHU BIIEpE]l, IOKa3aTh JIAJOHU. 2- U.11. 3- 4- n.a. ( 7 pa3)

«A# na ypoxaii!» . IpeDKKU 110 KPYTy APYT 3a IpYroMm no kpyry. 30 mpeDKKOB, TOBOPOT
B JIPYTYIO CTOPOHY U ONSITh NPBDKKH. 3-4 pasa.

«Ham kpaii» (crapimuii Bo3pacr)

«Heobparubie npoctopb». W.m.- 0.c. 1- pyku B CTOPOHBI, OJHATHCS HA HOCKU. 2-H.1I.
«BpIicokue ropsl, rmyookue pekuy». M.im.- To xke. 1-3- UMUTHpPYeM BOCXOXKJIEHHE Ha Tropy.
4-n.m. 5-7- mpucenaeM, 3a/IepKUBAEM JIbIXaHUE. 8-.1I.

3.«/loOpoxxenarenbHble droaW». M.I.- HOTM cierka paccTaBiieHbl, pyKM Ha mosice. 1-
MOBEPHYTHCS BIIPaBO, YIBIOHYTHCSA, 2- OTEPETH Jal0HU APYT O Jpyra, 3- pyKu Ha MosicC.
4-p.1.

4.«Ilnogopomubie 3emMitk». V.I.-HOTH CIIeTKa pacCTaBlIeHbl, PYKH Ha rmosice. 1-3-
NPYKUHUCTbIE HAKJIOHBL. MIMUTHpYyeM coOupaHue yposkas. 4-H.11.

5.«Ha crpaxe Pomgunepy. W.I.- HOrM cierka paccTaBi€Hbl, pPyKM Ha Iosce. 1- mar
BIIEpE], COTHYTh HOTY, 2- MPHJIOXKUTH JIaJI0Hb KO JIOY, 3- pyKy Ha mosic. 4-U.I. TO e C
JIEBOM HOTH.

«Mb1 ymeeM BecenuThCs». [lOACKOKM, TpPBDKKM W T.JA. IO JKEJIAHUIO JIeTed, B
YepeI0BaHUH C X0Ib0OI.

« Kopmymka nist nruip (crapmmii Bo3pacT)

«bepeM ¢ nosiku HHCTpYMEHTB» M.11.- 0.c. 1- MOAHATHCS HA HOCKU, pyKaMH NOTSHYTHCS
BIIEpE-BBEPX, 2-U.1I.



2. «BolpaBHUBaeM MOCKW». M.1.- HOTH Ha MUPHUHE TUIEY, PYKH CXKAThl B KyJaKd Ha YPOBHE
nosica( 1ep kUM pyOaHOK). 1- HAKJIOH BIIEpe, PyKH BIiepe, 2- U.11.

3. «CoenunsieM, 3a0uBaeM rBo3u». V.I.- HOTM Ha MIUPHHE TUICY, PYKH Ha mosice. 1-3-
MOBOPOT BIPABO, PYKH BIIPABO, UMUTUPYEM pyKamH 3a0MBaHUE I'BO3/CH, 4- U.II. TO K€ B
JIEBYIO CTOPOHY.

4. «Cpimem kopm». W.11.- HOTH Ha MIMPUHE IJIeY, PyKU HA mosice. 1- mpucecTh, 2-BBITAHYTh
JIaJIOHU BIIEpEJl, B3STh «KOPM», 3- BCTaTh, PYKU BIIEPE], «HACHIIATH B KOPMYIIKY», 4-
U.II.

5. «Bemaem Ha aepeBo». W.m.- 0.c. 1- MOMHATH HOTY MPaBYIO HOTY BBEPX, COTHYTYIO B
KOJICHE, JIeBasi pyKa BBEPX, 2- U.1. 3-4- TO K€ JIEBON HOTOM (MOJHUMAaeMCcs 10 JIECEHKE Ha
JIEPEBO)

6. «['peemcsy. [IppKKHM HOTM BMECTE, HOTH BPO3b C XJIOMKAMH.

«Kurtenan Jeca» (cTapiuii Bo3pacr)

1. «Onenby. N.n.- 0.c. 1- mOAHATECA HAa HOCKH, 2- PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, MOKa3aTh
«poray, 3- OIyCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO, 4- H.II.

2. «CoBay». W.m.- HOTM CclerKa pacCTaBICHBI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MPIKATBl K
TYJIOBUILY. 1- MOBEPHYTH T'OJIOBY BIIPAaBO, JIOKTU OTBECTH B CTOPOHBI, CKa3aTh «y», 2-
W.I., 3-4- TO 7K€ BJICBO.

3. «Bonk». W.1m.- HOTM Ha MIMpUHE TIeY, PYKU Ha mosice. 1- mar mpaBoil HOroi BIpaBo, 2-
HaKJIOH BIIPaBO, 3- BBIIPSIMUTHCS, 4- U.II. TO K€ BIIEBO.

4. «benkay wu.I.- TpHUCeN, YHNOp pyKaMu O TOJ. 1- MPBDKOK JABYMS HOTaMu Haszaj,
IPOTHYThCS, 2- MPBIKKOM BEPHYTHCS BU.II.

5. «3mes». W.m.- mpucen Ha KOpTOYKax. 1-7- TUIaBHBIMU JBHXKEHUSMHU BIIPaBO-BIIEBO,
BBIIPAMUTHCSA, 8- U.II.

6. «Ex». M.n. — cuzs Ha oy, pykd ynop c3aau. 1-3- CBepHYThCS, TOKAa4aThCs, 4- U.11.

7. «Jlackay. W.m.- o.c. [IppbKOK Biepe1, TPBIKOK HA3a/I.

«Kybanckue pemeciay (cTapiuii BO3pacrt)

1. Pykopenue. W.mw.- o.c. 1-3- HOTHATH PyKH BIEpe, CKPECTUTHh MEXKTy COOOM(HOKHUIIBI), 4-1.11.

Tanvywl, 106Kue, kKak nmuywl,

Beepx u énus cuyrom, menvkarom

Txanu benvie cmpanuyvl

Apxoti kpackoii pacyeemaiom.
2. I'onuapHoe neno. M.m. Horu ciierka paccTaBiieHbl, pyKH Ha M0sce. 1-TIpUcecTh, BBIHECTH PYKU
BIiepes, 2-3- pykaMi HMATHPOBATh 3aMeC TJIMHBIL, 4-1.11.

Kpye conuapnwtii, enuna, sooa:

byoem nocyoa - 6yoem eoa!

Tonuap ceoe deno snaem,

Inuny 6 pykax pazmunaem.
3. Pe3p6a no aepeBy. M.1. - cuzs Ha 1oity, yrnop pykamMu 3a COUHOM. 1- 3- mpy>KUHUCTbIE
HAKJIOHBI BIEPE]], pyKH BIEpe, 4- H.II.

B pyxax cmamecka, nooic, monop

Ewe mepnenve u nanop

U u3 06v1unOl Opesecutvl

Poowcoaemces uyoo-y3op.
4. Ky3neuHoe neno. M.11.- HOru Ha IIMpUHE TUIeY, PyKH Ha MOsIC. |- MOAHATHh PYKH BBEPX,
COMKHYTb B 3aMOK, 2- TOBEPHYTHCSI BIPABO, ONYCTUTh PYKU(yIapHIId MOJIOTOM), 3-4- TO ke
BJIEBO.



B ky3neye, kax 6 bamne sicapko.
Tam oconw nviraem spxo.
Kysneyuwl x orcape npusviunbl.
Kosamnw oenarom omauuno!
5. .. cuas Ha msTKax, pyKy 3a CIIMHOMU. |- BCTaTh HA KOJICHH, 2- XJIOMHYTh B JIAJOIIN HaJ
roJIOBOM, 3- PyKH 3a CIIUHY, 4-H.1I.
Ha Kybanu nr00u paswnwie scugym,
Pemecna 3narom, yenam mpyo.
Pabomarom, ne 3nas ckyxu.
A macmepa yaxc! Ha ece pyxu.
6. [Toickoku BOKpyT ceOs B YepeIOBaHUH C XOH00H.
Ilopabomanu, ycmanu.
Omooxwnynu, nonaacanu.

«’KuBoTHBIE BeCHOI» (CTapIIMii BO3pacT)

1. «Ituust npunerenuny. M.m.- o.c. 1- moaHATbCA HA HOCKH, 2-3- B3MaX PyKaMH B CTOPOHBI, 4-

H.II.

2. «[ITnupl THE31a BBIOT». HM.M.- HOrM Ha HIUPUHE CTOIIbI, PYKH Ha IIOsCC. 1- IIpUCECTD,

BBIHECTU PYKH BIIEPE], COETUHUTH UX KPYyroM (THE3/10), 2- U.II., 3-4- TO Ke.

3. «lonoauspiii Bosiky. M.1.- HOTH Ha MIUPUHE TUIEY, PYKH 32 CIIMHOMW. |- MOJHATH miied, 2-

MIOBOPOT BIIpaBo, 3- Briepes, 4- u.u. To e BieBo.

4. «llyenpr HekTap coOupatroT» W.M.- HOrM IMIUpe IUIEY, PYKH HAA TOJOBOW, JIaJOHU

COCIMHEHBI. |- HAKJIOH BIEpe]], KOCHYThCS MaJIbIIaMH 10J1a, 2- U.11., 3-4- TO XKe.

5. «Menseab IIPOCHIIIACTCS. N.m.- cuadg Ha I10J1y, HOTH IIOJKATHI K I'pyAH, I'OJIOBA OITYIIICHA.

1-BBITSHYTB HOTH, 2- 3-yIIOp HA PYKH 32 CIIUHOM, TPUTIOTHATH TYJIOBHUIIE, 4- H.II.

6. «['yceHHIbI BBINOI3a0T». M.I1.- CTOSI Ha YeTBepeHbKax. 1-3- BBITAHYTHCS BIIEpE, YIOP Ha

pyKax U 1o Bcel IIoaam Hor, 4- H.II.
7. «3aiiupl pe3Barcsay. [Ippbkkn cioco6oM, NPUAYMAHHBIM JETbMU.



