МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ДЕТСКИЙ САД  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА №8 «РЯБИНКА» ГОРОДА БЕЛОРЕЧЕНСКА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН

Сценарий круглого стола: «Давайте поиграем!»,
для детей и родителей средней группы.
                                        Составитель:

                                                                                       педагог – психолог С.А. Лыфарь
Цель: формирование представления родителей о воспитании детей в семье. Привлечение родителей к активному участию в игровой деятельности с детьми.

Задачи:
- Обогащение детско - родительских отношений через опыт, приобретённый в совместной творческой деятельности.

- Создание атмосферы общности интересов.

- Установление партнёрских отношений между родителями, детьми и педагогами.

                           Семейное воспитание
                                       можно, до известной степени, назвать 
                                                   новооткрытой областью научной  педагогики.

П.Ф. Каптеев

Семейное воспитание (то же самое  - воспитание детей в семье) — общее название для процессов воздействия на детей со стороны родителей и других членов семьи с целью достижения желаемых результатов.

 
Современные семьи переживают не лучшие времена. В большинстве нынешних семей основные силы и время родителей расходуются на материальное обеспечение, но не на духовное формирование и развитие детей. По данным социологических исследований, работающая женщина в сутки уделяет воспитанию детей 16 мин, в выходные дни — 30 мин. Духовное общение родителей с детьми, их совместные занятия, к сожалению, для большинства семей остаются непозволительной роскошью. Общение родителей с детьми сводится в основном к контролю за питанием или учебой ребенка в школе, а сам контроль — выяснению того: «Что кушал в детском саду?»,  «Какие оценки получены?».

Но влияние семьи на ребёнка, заключаются в следующем:

• влияние семьи на ребенка сильнее всех других воспитательных  воздействий. с возрастом оно ослабевает, но никогда не утрачивается полностью;

• в семье формируются те качества, которые нигде, кроме как в семье, сформированы быть не могут;

•семья осуществляет социализацию личности, является концентрированным выражением ее усилий по физическому, моральному и трудовому воспитанию. Из семьи выходят члены общества: какая семья — такое общество;

• семья обеспечивает преемственность традиций;

• важнейшей социальной функцией семьи является воспитание гражданина, патриота, будущего семьянина, законопослушного члена общества;

• существенное влияние оказывает семья на выбор профессии.         
Профили родительского отношения к детям.
	Подгруппа семей
	Профили родительского отношения

	понимающие
	Хорошо знают своего ребенка, реально оценивают его характер и поступки, адекватно и гибко реагируют на них.

Способны встать на позицию ребенка, принять его точку зрения.

Диалогичны, понимают и принимают ребенка таким, каков он есть.

Часто говорят о ребенке, переживают вместе с ним, способны защищать его в любых ситуациях.

	покровительствующие
	Хорошо знают своего ребенка, реально оценивают его характер и поступки, адекватно реагируют на них.

В общении с ребенком занимают позицию старшего, не принимают диалог, считают свою точку зрения единственно правильной.

	безразличные
	Мало знают своего ребенка и не стремятся узнать больше.

Чаще заботятся о внешних результатах и фактах, нежели о причинах и переживаниях.

Эмоциональное отношение к ребенку выражено слабо, часто такие родители заняты решением своих проблем. Однако их дети хорошо одеты, ухожены и научены поведению, требуемому в обществе.

	подавляющие
	Отличаются наибольшей степенью эмоционального отвержения ребенка, большим количеством запретов, приказов.

Уверены, что хорошо знают ребенка, но обычно не могут предсказать его поведение в различных ситуациях.

Отношения напряженные, носят волнообразный характер.

	тревожные
	Отличаются повышенной тревожностью.

Неплохо знают своих детей, но не уверены в правильности своего поведения и поэтому порой жестоки к ребенку.

Отношения характеризуются неустойчивостью, противоречивостью чувств.

	отстраненные
	Отстранены от ребенка, не желают вникать в его проблемы, уделять ему внимание, замечать изменения.

Эмоциональное отношение выражено неярко, преобладает элемент отвержения.

Сфера чувств и переживаний ребенка закрыта для них.

Плохо знают своих детей, но при этом их представления о ребенке достаточно адекватны

	отвергающие
	Крайне пассивны.

Отсутствует диалогичность в отношениях с ребенком.

Повышенные ожидания и требования на фоне значительной ориентации на требования ребенка и большой привязанности к нему.


Негативные родительские установки

	Негативные установки
	Последствия
	Позитивные установки

	Только и слышу: «Купи! Купи!» Надоел со своими просьбами!
	Агрессия, капризы, истерики.
	Мне бы хотелось купить тебе, но у меня нет денег.

	Горе ты мое!
	Заниженная самооценка, чувство вины, отчуждение, конфликты.
	Радость ты моя!

	Нытик, плакса!
	Внутренняя озлобленность, повышенное эмоциональное напряжение, тревожность, неуверенность в себе, безынициативность.
	Поплачь, станет легче!

	Ты копия своего папочки!
	Неадекватная самооценка, упрямство, противоречивость, трудности в общении с родителями.
	Мама у нас умница!

	Неумейка! Откуда у тебя только руки растут?
	Страхи, заниженная самооценка, неуверенность, низкая мотивация к деятельности.
	Попробуй еще раз, и у тебя обязательно получится! Давай попробуем вместе.

	Ты обидел маму! Ты плохой, вот уйду от тебя к другому мальчику.
	Отчуждение, тревожность, страхи, чувство одиночества, нарушение сна.
	Я тебя все равно люблю! Но мне очень неприятно- постарайся не поступать так больше.

	Займись чем-нибудь, отстань!
	Отчуждение, озлобленность.
	Иди ко мне, давай подумаем, чем мы займемся.


Принципы взаимодействия с ребенком в семье.

1. Безусловно принимать ребенка.

2. Активно слушать его переживания и потребности.

3. Бывать (читать, играть, заниматься) вместе.

4. Не вмешиваться в его занятия, с которыми он справляется

5. Помогать, когда просит.

6. Поддерживать успехи.

7. Делиться своими чувствами (значит, доверять).

8. Конструктивно решать конфликты.

9. Использовать в повседневном общении приветливые фразы.

10. Обнимать не менее 4, а лучше 8 раз в день.

А сейчас, уважаемые родители, я хочу Вам рассказать притчу.

История про всего один купленный час.
Интересной является история, которая заставит задуматься даже самого строгого родителя. В ней рассказывается об одном мужчине, который работал допоздна и каждый раз возвращался домой затемно. Один раз этот человек пришел домой и встретил на пороге своего пятилетнего сынишку. Он очень обрадовался, что, наконец, увидел своего отца, а тот, в свою очередь, был рад взаимно. Далее притча о воспитании детей рассказывает, о том, как малыш подошел к папе и попросил у него денег. Отец сначала разозлился и накричал на него, а затем одумался и пришел мириться. Он дал требуемую сумму сыну и извинился. Малыш достал из кармана еще денег и протянул их своему отцу вместе с только, что полученной суммой. Мужчина очень удивился: зачем его сын сначала занимал деньги, а потом отдал их? Но ребенок посмотрел на него и спросил о том, хватит ли этой суммы, чтобы купить один час его времени. Он счел, что именно столько понадобится для того, чтобы хотя бы один раз поужинать в кругу всей семьи.

(Совместное размышление с родителями)

Вывод: Эта притча о воспитании детей родителями помогает нам, взрослым, понять, что никакие деньги мира не заменят времени, проведенного с нашими детьми. Но, конечно же, ребенок не должен покупать внимание мамы и папы.

А сейчас мы предлагаем Вам поиграть вместе со своими детьми:

«Конкурс хвастунов».
Дети сидят в кругу вместе с родителями. 
Психолог: «Сейчас мы проведем с Вами конкурс хвастунов. Выигрывает тот, кто лучше похвастается. Хвастаться мы будем не собой, а своим соседом. Ведь это так приятно — иметь самого лучшего соседа! Посмотрите внимательно на того, кто сидит справа от вас, подумайте, какой он, что в нем хорошего, что он умеет, какие хорошие поступки совер​шил, чем может понравиться.».(Хвастаются родители своими детьми)
«Приставь хвостик».
Родитель совместно с ребёнком (у родителя завязаны глаза, ребёнок координирует действия родителя), приставляют хвостик животному изображённому на ватмане. 
Пальчиковая игра: «Вареньице». Дети учат  родителей.
«Обнималочка».
Чтобы начать эту подвижную игру с родителями, дети образуют малый (внутренний) круг, а их мамы – большой (внешний). Участники каждого круга держатся за руки. Когда начинает звучать музыка, малыши и родительницы идут в противоположных направлениях – по часовой стрелке и против нее. Как только мелодия смолкает, все расцепляют руки. Каждый ребенок должен постараться найти свою маму, подбежать к ней и обнять ее раньше остальных детей.

«Чихание слона».

Ведущий спрашивает детей о том, слышали ли они как чихает слон, и предлагает им его чихание послушать.  Для этого он делит всех играющих на три группы. По сигналу ведущего, первая группа начинает кричать: «Ящички!»; вторая: «Хрящики!»; третья: «Потащили!».  Ведущим проводятся несколько репетиций. Сначала группы по очереди проговаривают слова. Затем объявляется начало игры. По сигналу ведущего группы одновременно начинают громко кричать. После этого ведущий говорит: «Будьте здоровы!».

Вот незаметно и прошёл наш весёлый вечер. Нам очень хочется чтобы он надолго запомнился Вам, и, чтобы все те эмоции которые Вы сегодня получили, долго жили в Вашем сердце.

Ну а для этого, Ваши дети вместе с нами изготовили для Вас цветик – семицветик: каждый лепесточек этого цветка – это всё хорошее, что есть в Ваше семье – мир, любовь, внимание, радость, счастье. 

Один мудрец  писал:

Я пытался достичь сердца ребенка словами,

Они часто проходили мимо него неуслышанными.

Я пытался достичь его сердца книгами,

Он бросал на меня озадаченные взгляды.

«Как я могу пройти к сердцу этого ребенка?» - закричал я.

Он прошептал мне на ухо

«Приди, - сказал он, - поиграй со мной».

Мы всегда советуем всем родителям – играйте с детьми! – это оздоравливает и укрепляет  взаимоотношения между ребёнком и взрослым.
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