МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНOЕ ДОШКOЛЬНОЕ ОБРАЗOВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДEНИЕ ДEТСКИЙ СAД ОБЩЕРAЗВИВАЮЩЕГО ВИДA №8 «РЯБИНКA» ГОРОДA БЕЛОРЕЧЕНСКA МУНИЦИПAЛЬНОГО ОБРAЗОВАНИЯ БЕЛOРЕЧЕНСКИЙ РАЙOН

Круглый стол для родителей
 подготовительной к школе  группы №2:
 «Уроки воспитания».
                                                   Составители: 

                                                        воспитатель  гр.№2:Т.Н.Лисецкая 

                                  педагог – психолог: С.А. Лыфарь

г.Белореченск, 2017 год 
Круглый стол: «Уроки воспитания».

Цель: Повысить ответственность родителей за изменения социальной роли ребёнка.
Задачи: 

- Познакомить родителей с особенностями развития детей седьмого года жизни.

- Побудить к рефлексии позитивных родительских чувств.

 Сейчас наши дети отличаются от нас больше, чем когда- либо:  за весь известный нам отрезок истории ничего подобного еще не случалось.

         Современные  дети не восприимчивы к тактике внушения чувства вины, к которой обычно прибегают на ранних этапах в семье и общественных учреждениях. Плохо реагируют на принуждение, нотации, наказания и другие общепринятые методы воспитания и дисциплины, которыми пользуются педагоги и родители.  
Очень многие родители убеждены, что воспитание без наказания– это «глупые книжки, не имеющие ничего общего с реальной жизнью», подкрепляют своё мнение простым аргументом: детей наказывали во все времена, значит, это правильно и необходимо.   Давайте сегодня за нашим круглым столом на тему: «Уроки воспитания» разберемся: в умении родителей анализировать собственную воспитательную деятельность и  умении её оценивать.

   
Очень важно, чтобы в семье каждый мог по настоящему слушать, искренне выражать свои эмоции, мирно разрешать конфликты, уважать достоинство другого.
Сейчас, мы предлагаем Вам игру: " Продолжи фразу".
Педагог - психолог  начинает предложение и передаёт эстафету любому родителю, который его продолжает. Упражнение дает возможность поделиться друг с другом опытом воспитания ребенка.
«Дети - это…» 
«Общение с ребенком – это…»
«Родители через диалог с ребенком дают ему почувствовать…»
«Моя любовь к ребёнку заключается…»
«Когда моему ребёнку посторонние люди делают замечания…
«Если я вижу, что моего 7-х летнего ребёнка «лупит» сверстник… 
«Когда ребёнок выводит меня из себя, я -…»
«Когда мой ребёнок плохо ведёт себя за столом…»
«Разговор с ребенком о его плохом поступке я начинаю…»
«Я очень быстро прощаю своего ребёнка, потому что…»
«Если ребенок провинился…»
«Муж несправедливо наказал ребёнка, я -…»
«У нас в семье «наказание-поощрение» -…» (если затрудняетесь продолжить – разбейте высказывание на части).
 
А сейчас поговорим о том, что наши дети подросли. 
Фото отчёт о жизни группы. Подготовленный воспитателем группы.
А что же изменилось, давайте узнаем особенности развития Ваших детей, родителям педагог – психолог предлагает карточки, где написаны возрастные психофизические  особенности  детей 7-го года жизни. По очереди каждый родитель зачитывает то, что написано у него в карточке. То есть, здесь Вы не только слушаете, но и читаете и проговариваете. Это распространённая форма для запоминания.
                      Новообразования в развитии дошкольников 7 лет.
Седьмой год жизни — последний отрезок дошкольного периода. Пройдет еще совсем немного времени, и ребенок перешагнет один из очень важных рубежей в своей жизни, и беззаботное, игривое детство останется позади, а впереди... Впереди постижение всего этого огромного мира, освоение всего многообразия наук и знаний, доступных современному человеку. 
           В этот период: мышление, память, характер продолжают свое формирование, оттачиваются, совершенствуются, расширяют свои возможности, обретают все новые и новые свойства и качества. И, казалось бы, в этом как будто идущем по накатанной плоскости процессе уже нет ничего нового, новых обретений не происходит. Тем не менее, есть два новых момента, имеющих важное значение, для дальнейшего, уже школьного этапа — это развитие такого качества, как произвольность, и становление навыков социального поведения в обществе других людей. Нельзя сказать, что этого совершенно не было раньше, но на данном возрастном этапе у большинства детей обычно происходит очень мощный скачок в развитии названных свойств.
            1. Произвольность — это сложный, многосоставной процесс, обеспечивающий человека системой осознанной саморегуляции. Иными словами, это способность управлять своим поведением, понимать необходимость тех или иных действий, умение ставить перед собой задачи и достигать их, при этом пошагово планируя свою деятельность. Понятно, что для обучения такой процесс очень важен, ведь ребенку нужно научиться ставить перед собой различные учебные задачи и выполнять их, точно зная, как именно добиться результата. Кроме того, в этом возрасте должно закрепиться осознание того, что желание — далеко не всегда повод для действий и что не все, чего хочется, выполнимо. Важно и закрепление внутреннего правила «сначала надо подумать, а лишь только потом сделать».                                                          2. Кроме становления произвольности в этот период происходит еще один важный процесс — формирование социального поведения, хотя здесь, конечно, «прорыв» не настолько мощный. Ребенок рождается, растет, развивается среди других людей, больших и маленьких, родных и совсем ему посторонних. И все свое детство усваивает так или иначе социальные нормы и правила. В данном возрасте родителям стоит обратить пристальное внимание на такие моменты: умеет ли ребенок общаться со сверстниками, способен ли слышать и слушать взрослых, может ли принимать их авторитет?
            3. Основным видом деятельности в этом возрасте по-прежнему остается игра, хотя уже к середине периода, дети зачастую как будто загораются освоением нового вида деятельности — учебы. Им становится интереснее именно учиться, игра становится чем-то второстепенным, хотя, конечно же, не отходит полностью и еще долгое время необходима ребенку. Игровая деятельность еще крайне важна, через нее дошкольник доводит имеющиеся навыки до совершенства, постепенно подготавливая себя к постижению нового вида деятельности — обучению в школе, в рамках которого уже нужно не просто уметь лепить, рисовать, вырезать, а научиться ставить перед собой и выполнять различные большие и малые задачи.
             4. Познавательные процессы продолжают планомерное формирование на протяжении всего описываемого периода.
Развиваются мышление, речь, память, внимание, расширяется кругозор, совершенствуется креативность, ребенок осваивает все больше и больше различных приемов и навыков.

            5. В ваших силах внушить ребёнку волю к победе. Не обзывайте малыша смешным прозвищем, если он что-то  плохо делает (например, «курица криволапая»), чтобы избежать вашей насмешки ребенок вообще перестанет писать, читать и т.д. или смирится со своим прозвищем и не захочет научиться делать что – то красиво, аккуратно, правильно. По - чаще хвалите ребёнка за любую победу и не акцентируйте внимание на неудачах.

Что  стоит за плохим поведением.
Случается, что ребенок регулярно демонстрирует  негативное поведение: показанное непослушание,  физическую или вербальную агрессивность, жестокость, злоупотребляет своими способностями. 
Следует одновременно сделать три вещи:

· Определить возможные факторы, обуславливающие поведение ребенка, и приступить к их изменению;

· Создать  атмосферу заботы, понимания, поддержки и поощрения, чтобы у детей отпала необходимость демонстрировать вызывающее поведение.

· Конструктивно вмешиваться в тех ситуациях, когда дети ведут себя плохо, корректировать такое поведение, обучать навыкам самоконтроля и самоуважению. 
Как быть?

У любого  плохого поведения есть причина, хотя порой ее трудно обнаружить.
Плохое поведение «срабатывает», и ребенок получает то, что он хочет ( игрушка , внимание).

Плохое поведение может быть « нормой» - типичным для того, что ребенок видит дома.

Плохое поведение может быть способом выражения гнева, страха или других эмоций. Ребенок просто не знает способа правильного выражения.

Потеря контроля может быть вызвана физическим обстоятельствами: плохим питанием, самочувствием, аллергией, аутизмом или отставанием  в развитии.

Дети чувствуют себя беспомощными, ненужными и утверждают свою силу и правоту.

Дети не знают другого способа получить то, что они хотят.

Понимание может быть главным способом оказания помощи ребенку.

Эффективной стратегией помощи детям, демонстрирующим негативное поведение, является предоставление им самостоятельности. У детей должна быть  возможность самостоятельно делать выбор,  принимать на себя лидерство и ответственность. Детям важно, чтобы их принимали всерьез  и поручали сложные задания.

Еще один способ профилактики плохого поведения состоит в том, чтобы  ясно объяснять детям, чего от них ждут. Следует готовить успех детей, а не подавливать их на ошибках и воспитывать на отрицании их поведения.

Наименее эффективный способ реагирования – наказание.

 Наказание только обостряет их чувства, ухудшает реакцию на взрослого, приводит к соперничеству между ребенком и взрослым  вместо доверия и уважения.

Завершить начатую тему хочется словами С. Соловейчика – писателя, большого знатока детских душ, который утверждал: «Любить – значит принимать человека таким, какой он есть», и далее на вопрос «Как бороться с недостатками детей?» отвечал: «Бороться-то, конечно, можно, но победить их можно лишь любовью. Ведь перед нами не враг, а собственный ребенок».
А теперь давайте отдохнём и поиграем.

      Психологическая игра-рекомендация: «Рассерженные шарики». 
        Я хочу Вас научить посредством этой игры формировать способы  саморегуляции Ваших эмоциональных состояний, а Вы обучите этому своих детей.
      Родители встают в круг (они дети). Педагог - психолог – это мама – предлагает детям - родителям - научиться злиться, никого при этом  не обижая никого. Для этого каждому ребёнку предлагает надуть воздушный шарик и удерживать его в руках, чтобы он не сдувался.
      «Представьте себе, что шарик – это ваше тело, а воздух внутри шарика – это ваша злость. Как вы думаете, что случится с шариком, если его сейчас выпустить из рук? (Он улетит). Попробуйте отпустить его и проследить за ним.
        Вы видите, что шарики мечутся по комнате, они стали совершенно неуправляемыми. Так бывает и с человеком – когда он злится, не контролируя себя, может совершать плохие, смешные, глупые поступки.
         Надуйте опять шарик и попробуйте выпускать из него воздух маленькими порциями».
- Что теперь происходит с шариком? (Он понемногу сдувается).
- А что происходит с гневом внутри шарика? (Он потихоньку выходит из него).
-Сравните, опять же – шарик, с нашим телом: «Правильно, этим гневом можно управлять».
                                                                                    Мой ребёнок, как цветочек

                                                                                  Как с росинкой лепесточек

                                                                                Светится, растет и пахнет
                                                                                    Кто увидит, тут же ахнет!!!!!
- Да, ребёнок - это цветочек, очень хрупкий, ранимый и беззащитный, который нуждается в любви, ласке, защите взрослого. И, чтобы цветочек рос и не увядал, ему нужна вода. Так давайте подарим этому цветочку капли любви, которыми он будет питаться всю жизнь.  

(Родителям предлагается назвать ребёнка ласковым словом, которое они должны написать на капельке.  После этого они                                                                                                           приклеивают капельки на ватман где заранее нарисован цветочек).
