Добрый день, уважаемые родители!
Проводим с пользой для здоровья время на карантине!
Предлагаем Вам и Вашим малышам ряд упражнений и подвижных игр, которые будут полезны для развития основных видов движений, укрепления здоровья, сохранения правильной осанки и  отличного настроения!
Подвижная игра «У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ» На одной стороне площадки проводится черта – это опушка леса. За чертой, на расстоянии 2-3 шагов очерчивается место для медведя. На противоположной стороне дом детей. Назначается медведя, остальные дети – у себя дома. Взрослый говорит: «Идите гулять!». Дети направляются к опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и хором говорят: «У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на нас рычит».  Медведь в это время сидит на своем месте. Когда играющие произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут домой. Медведь старается их поймать – коснуться. Пойманного медведь отводит к себе. 

Подвижная игра «ПТИЧКИ И КОШКА» На земле чертится круг или кладется шнур со связанными концами. Выбирается ловишка, который становится в центре круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается пойманным и идет на середину круга.  

Подвижная игра «ПАСТУХ И СТАДО» Дети изображают стадо (коров, телят, овец). Выбирают пастуха, вручают ему рожок и кнут. Взрослый произносит слова:
Рано-рано поутру  Пастушок: «Ту-ру-ру-ру». А коровки в лад ему Затянули: «Му-му-му». На слова «Ту-ру-ру-ру» пастушок играет в рожок, после слов «Му-му-му» коровки мычат. Затем пастух гонит стадо в поле (на условленную лужайку), все бродят по ней. Через некоторое время пастух щелкает кнутом, гонит стадо домой.
Игра может повторяться. Можно несколько изменить сюжет игры, введя в нее волка. В этом случае пастух выгоняет стадо на луг и внимательно следит, не появится ли волк, который охотится за овцами, телятами. Увидев волка, щелкает кнутом, как бы отпугивает его и гонит стадо домой.

Упражнения:
«Пройди по мостику». На земле начертить дорожку шириной 15-20см. Предложить пройти по ней ребенку, затем пробежать.
«Перепрыгни через ручеек». На земле начертить ручеек шириной 30-40 см. предложить ребенку перепрыгнуть.
«Бросай-лови». Перебрасывание мяча друг другу.

Чтобы проснуться и взбодриться вам сюда: веселая зарядка . 

