Сценарий тренинга для педагогов на тему:
«Пойми меня».
Составил педагог – психолог
МБДОУ ДС8: - С.А. Лыфарь
Цель:
- привлечение педагогов к обмену мнениями по актуальным для них вопросам взаимоотношений с «трудным» ребёнком.
Задачи: 
- помочь воспитателям овладеть знаниями о возрастных психологических особенностях детей  и учитывать их в общении;
- сформировать представления о кризисных проявлениях;
- развивать способность к разрешению проблемных ситуаций;
[bookmark: _GoBack]- вырабатывать новые навыки взаимодействия с ребёнком.

Ход тренинга:
Предлагается собравшимся встать в круг и поиграть в игру: «А Вы помните как в детстве…» - данную фразу заканчивает тот у кого мяч. 
 А что же происходит, с ребёнком во время протекания кризиса   давайте узнаем особенности развития наших воспитанников детей.
Вебральное упражнение: «Отвечаем только «нет».

Все дети на свете любят мороженное (нет),
Любят конфеты, торт и пирожное (нет),
Любят играть, веселиться, шуметь (нет),
Прыгать, скакать, смеяться и петь (нет).

Вебральное упражнение: «Отвечаем только «Да».

Синий слон играл на дудке (да).
Цветут в сугробе незабудки (да).
Рыба песни распевает (да).
По небу верблюд гуляет (да)
Я вкусных не люблю конфет (да).
На ёлке бегемот живёт (да).
Акула любит очень мёд (да).

Педагогам предлагается  нарисовать очень «трудного» ребёнка.
Придумать о нём сказку. Педагог – психолог начинает предложение, предлагая каждому из педагогов придумать окончание.
- Жил – был ребёнок. Звали его…
- Он никогда ничего не хотел. Не хотел умываться, одеваться …
- Он ничего не хотел, потому что …
- Однажды он встретил … (Крокодила, волшебника, другого такого же ребёнка).
- Он предложил…
- Ребёнок отказался, и вот что произошло…

 «Царевна Несмеяна». Водящий — Царевна Несмеяна. Задача игроков — развеселить водящего разными способами.
«Слепые паровозики». Игроки двигаются по залу по двое, один впереди, с закрытыми глазами, второй за ним. Второй игрок управляет движениями первого и отвечает за его безопасность.
Достойно проиграть — значит не обидеться, не заплакать, не проявить физической агрессии в сторону других и не бросить игру.
«Добрые волшебники». Все игроки заколдованы в злых и противных. Тот, кто вызвался быть волшебником, с помощью хороших и добрых слов должен расколдовать каждого
По окончании работы педагогам предлагается оценить данное мероприятие, за ширмой находится коробочка с прорезью если мероприятие понравилось, было познавательным и интересным, то опустите красную фишку, если нет – то синюю.
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