Добрый день, уважаемые родители!
Проводим с пользой для здоровья время на карантине!
На этой неделе предлагаю Вам и Вашим малышам ряд упражнений и подвижных игр, которые будут полезны для развития основных видов движений, укрепления здоровья, сохранения правильной осанки и  отличного настроения!
1. Прыжки в длину с места. «С кочки на кочку», «Перепрыгни через ручеек», «Как зайчик». Ребенку предлагается перепрыгнуть через препятствие (ткань, два шнура- расстояние 20 см), или попрыгать как зайки, лягушка, белка до обозначенного ориентира. 
2. Ходьба по дорожке. На полу размечается дорожка шириной 20-25 см, длиной 2-3 м. Ребенку предлагается пройти по ней.
3. Прокатывание мяча друг другу. Из разных исходных положений на расстоянии примерно 2 м прокатывать друг другу мяч.
Подвижная игра «Мыши в кладовой».
Дети-мыши сидят в норках - на стульях, расположенных вдоль стены комнаты. На противоположной стороне протянута веревка на высоте 40—50 см — это кладовая. Сбоку от играющих сидит кошка — взрослый. Кошка засыпает, и мыши бегут в кладовую. Проникая в кладовую, они нагибаются, чтобы не задеть веревку.
 Взрослый:    «Мышки, мышки, выходите. Порезвитесь, попляшите,
Выходите поскорей, Спит усатый кот злодей!»
Мыши:         «Тра-та-та, тра-та-та, Не боимся мы кота»
Кошка просыпается, мяукает и бежит за мышами. Они убегают в норки (кошка не ловит мышей, а только делает вид, что хочет поймать их). Игра возобновляется. После неоднократного, проведения игры роль кошки исполняет ребенок.

Подвижная игра «Наседка и цыплята»
Дети изображают цыплят, а взрослый - наседку. На одной стороне комнаты огорожено место (веревка или шнур натягивается  на высоте 50 см) — это дом, где живут наседка и цыплята. Первой выходит из дома наседка, она идет искать корм. Затем зовет цыплят: «ко-ко-ко». По этому сигналу цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют по площадке, клюют зернышки. Воспитатель говорит:    
«Вышла курочка – хохлатка, С нею цыплятки.
Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко!» (приближается к кошке)
На скамейке, у дорожки, Улеглась и дремлет кошка.(цыплятки подходят к кошке близко) Кошка глазки открывает… Мяу –мяу! И цыпляток догоняет».
 Все цыплята бегут домой. Игра повторяется 3—4 раза.

Чтобы проснуться и взбодриться вам сюда: зарядка для малышей. 

