
Консультация для родителей 

старших дошкольников 

«Дошколята и компьютер» 
Подготовила воспитатель группы № 4 Чумикова Л. Ф. 

Цель: Просвещение родителей по теме “Дошколята и компьютер”. 

Задачи консультирования: 
1. Акцентировать внимание родителей на возможные проблемы, возникающие у 
детей при работе с компьютером. 
2. Дать родителям рекомендации, при помощи которых ребенок будет познавать 
компьютер с пользой. 

                     
Современную жизнь невозможно представить без компьютера. Им пользуются все: 
родители и дети, бабушки и дедушки. Для одних компьютер - это рабочий 
инструмент, для кого-то средство общения и источник информации, а для кого-то 
интересная игрушка. Редко сейчас можно встретить дошкольника, не умеющего 
пользоваться компьютером. И у многих взрослых возникает вопрос:  
Компьютер – это хорошо или плохо? 
Ответить на этот вопрос однозначно не получится. Мы попытаемся выделить 
положительные и отрицательные стороны в использовании дошкольником 
компьютера. 
Современные технологии, которые приходят в нашу жизнь, не только приносят 
пользу, но и создают ряд проблем. Актуально это и для всеобщей компьютеризации. 
Компьютер дома – это уже не роскошь, а необходимая вещь. И современный 
человек должен уметь им пользоваться. Обучение работе на компьютере стало 
важной частью и в воспитании подрастающего поколения. Хорошо если с раннего 
возраста ребенок будет знать азы работы за компьютером, сможет найти нужную 
информацию, отправить письмо по электронной почте или заархивировать «тяжелый» 
файл. Но осваивая компьютер, ребенок, как правило, в первую очередь увлекается 
компьютерными играми. Как влияют компьютерные игры на психическое развитие 
ребенка? И можно ли извлечь пользу из такого увлечения? 



Многие компьютерные игры содержат в себе сцены насилия. И ребенок, играя в них,  

погружается в мир, где он довольно натуралистично вскрывает врагам животы или  

расстреливает людей в упор. Существует опасение, что при этом он привыкает к виду  

крови и трупов, и переносит агрессию и спокойное отношение к насилию в реальную 

жизнь. 

Ряд опытов, проведенных учеными, показали, что сразу после просмотра агрессивных  

видеосюжетов ребенок действительно может становиться более агрессивным. Но  

исследований насчет того, насколько длителен этот эффект и могут ли подобные игры  

влиять на мировоззрение и поведение ребенка в целом, пока нет. Наверняка в 

ближайшее время ученые изучат эту проблему и предоставят результаты на суд 

общественности. А пока родители могут самостоятельно определить свое отношение к 

этой проблеме. Проще всего «в качестве профилактики» оградить ребенка, от 

слишком кровожадных игр. 

                                            
Но компьютерные игры могут принести пользу и стать помощником в развитии у  

ребенка целого ряда нужных и полезных навыков. 

Чему компьютер может научить ребенка? В возрасте от 2-х до 6-ти лет малыши уже 

начинают осваивать компьютер. Начать обучение можно с изучения цифр, букв (как 

русских, так и английских), а также различных знаков. Для этого Вам понадобится 

любой текстовый редактор. Со временем ребенок сможет писать целые слова, а позже 

даже предложения. При этом он будет видеть свои ошибки и сможет их 

самостоятельно исправлять. Управляя мышкой можно развивать реакцию у малыша. 

Как известно ребенок лучше учится играя. Сегодня в интернете предоставлен 

широкий выбор развивающих игр на любой вкус и цвет. С их помощью можно познать 

азы многих наук: геометрии, иностранных языков, арифметики или грамматики.  

Используя стандартный редактор (или другие интересные программы для детей) 

можно обучиться рисованию. Ведь рисовать мышкой, гораздо сложнее, чем кистью. 

Это в свою очередь будет развивать моторику рук. Игры, где происходит сбор 

картинок (по принципу паззлов), прохождение заданий или где нужно оперировать не 

определенными вещами, а их силуэтами и копиями развивают логическое мышление.  

Видеоигры, где предметы нужно складывать определённым образом или 

дорисовывать недостающие части развивают фантазию. Объёмное восприятие 

развивают задания, где требуется собрать определенную фигуру. Программы, в 

которых необходимо раскрасить персонажей или поиграть с цветами помогают 

воспринимать искусство. А музыкальные игры помогут разбудить любовь к музыке и 

выучить ноты. Детей от 6-ти до 9-ти лет уже можно обучать работать с информацией. 



Для начала это лучше делать в игровой форме. Научите ребенка самостоятельно 

открывать папки и файлы. Объясните ребенку, что с помощью компьютера можно не 

только играть, но и узнавать много интересных вещей. Сейчас существует огромное 

количество детских сайтов, где ребенок может играть в развивающие игры и 

параллельно познавать всемирную паутину. Постепенно научите пользоваться 

поисковыми системами. Ведь с их помощью малыш, сможет узнавать интересную для 

себя информацию. А также развивать логическое мышление. Ведь «поисковик» не 

дает ответов на вопросы, он находит общие слова. 

Развивающие игры могут быть очень разнообразными, рассчитанными на разный 

возраст и характер ребенка. Определенная игра тренирует какие-то конкретные 

навыки, поэтому внимательно выбирайте игрушку, в зависимости от задачи, которую 

хотите поставить ребенку. Существуют также игры для девочек и мальчиков, в 

которых учитываются особенности их психики. 

Лучше всего выбирать игры умеренной сложности и постепенно предлагать более  

трудные задачи. Для подвижных непоседливых детей предпочтительнее игры по 

короче и подинамичнее. Спокойным детям можно предлагать более длинные игры. 

Нельзя забывать о золотой середине, о норме. Всякое лекарство может стать ядом, 

если принято в не разумных дозах. Нужно понять, что компьютер - это не волшебная 

палочка, которая за один час игры сделают ребенка сразу умным и развитым. Как и 

любые занятия, компьютерные игры требуют времени, правильного применения, 

терпения и заботы со стороны взрослых. Существуют определенные ограничения по 

времени. Так детям 3-4 лет не рекомендуется сидеть перед экраном больше 20 минут, 

а ребятам 6-7 лет можно увеличить время ежедневной игры до получаса. К 

сожалению, сейчас нередко встречаются дети, которые перешли грань разумного в 

общении с компьютером. Чрезмерное общение с компьютером может не только 

привести к ухудшению зрения ребенка, но и отрицательно сказаться на его 

психическом здоровье. При всем преимуществе компьютерных игр они все же 

воздают иллюзию общения и не приводят к формированию навыков настоящего 

общения. Особенно это опасно для застенчивых детей. 

Чтобы компьютер стал настоящим другом и помощником вашему ребенку, 

необходимо разумно подойти к следующим вопросам: правильно организовать 

рабочее место, тщательно подойти к подбору рода занятий, распределению времени, а 

так же использовать несложные упражнения для снятия утомления и напряжения 

мышц глаз и тела. 

            



Интерес детей к компьютеру огромен, и нужно направить его в полезное русло. 

Компьютер должен стать для ребёнка равноправным партнёром, способным очень 

тонко реагировать на все его действия и запросы. Он, с одной стороны, - терпеливый 

учитель и мудрый наставник, помощник в учёбе, а в дальнейшем и в работе, а с другой 

стороны - творец сказочных миров и отважных героев, друг, с которым нескучно. 

Соблюдение несложных правил работы на компьютере позволит сохранить здоровье и 

одновременно открыть ребёнку мир огромных возможностей. 

Советы по профилактике игровой компьютерной зависимости: 
1. Договоритесь с ребенком о максимальной продолжительности игры. 

2.  Контролируйте процесс сами или воспользуйтесь специальными программами 
контроля времени. 

3.  Старайтесь так организовать время ребенка, чтобы он не играл за компьютером 
ежедневно. 

4.  С самого раннего возраста выявляйте способности ребенка. Если ребенок 
увлечется каким-то видом деятельности, то все компьютерные игры отодвинутся на 
второй план. 

5.  Полезно с раннего возраста приучать ребенка к стабильному режиму дня. Тогда 
он не будет в любой свободный момент рваться к компьютеру. 

Защита зрения 
Не рекомендуется допускать ребенка дошкольного возраста к компьютеру чаще 2-3 

раз в неделю, больше одного раза в течение дня, а также поздно вечером или перед 

сном.  

Продолжительность разовой работы ребенка на компьютере не должна превышать 10 

минут для детей 5 лет, 15 минут – для детей 6 лет. 

После игры за компьютером полезно провести с ребенком в течение 1 минуты 

зрительную гимнастику, чтобы снять напряжение с глаз, а также выполнить 

физические упражнения для снятия общего утомления и напряжения с мышц шеи, 

верхнего плечевого пояса. 

Гимнастика для глаз 
Специальная гимнастика для глаз выполняется после того, как ребенок закончил 

занятия на компьютере. Она включает несложные упражнения, которые необходимо 

делать в течении 2-3 минут. 

«Моргание» 

Закрыв глаза, медленно сосчитать до 5. Открыть глаза, быстро поморгать. Повторить 3 

раза. 

«В разные стороны» 

Медленно двигать глазами из позиции «прямо перед собой» в указанных 

направлениях, возвращая каждый раз взгляд в положение «прямо». Голова при этом 

должна оставаться неподвижной. Прямо - вверх, прямо - вниз, прямо - вправо, прямо - 

влево. Повторить 3-4 раза. 

Правильное расстояние до монитора - около 45-60 см, желательно на уровне глаз, 

правильное освещение - естественный свет, падающий слева, но не сам экран 

монитора, чтобы избежать бликов, осложняющих работу.  

                                                                                                            


