Добрый день, уважаемые родители!
Проводим с пользой для здоровья время на карантине!
Предлагаем Вам и Вашим малышам ряд упражнений и подвижных игр, которые будут полезны для развития основных видов движений, укрепления здоровья, сохранения правильной осанки и  отличного настроения!
Подвижная игра «ПТИЧКИ И ПТЕНЧИКИ».  Дети изображают птенчиков.  По слову взрослого «Полетели!» - птенчики вылетают из гнезда. Летают около дома, помахивая руками – крыльями.  По слову взрослого «Домой!» - птичка – мама возвращается и зовет птенчиков домой. В гнезде птенчики усаживаются в кружок и птичка – мать кормит их воображаемыми червячками.

Подвижная игра «МЫШИ И КОТ». Дети – «мыши» сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном из углов площадки сидит «кошка» - взрослый. Кошка засыпает, и мыши разбегаются по залу. Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, которые бегут в норки и занимают свои места. Когда все мыши вернуться в норки, кошка еще раз проходит по залу, затем возвращается на свое место и засыпает.

Подвижная игра «ЛОХМАТЫЙ ПЕС». Ребенок  изображает собаку, он сидит на стуле в одном конце площадки, и делает вид что спит. Остальные дети находятся в другом конце помещения за чертой – это дом. Они тихо подходят к собаке, взрослый говорит: «Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. Тихо, смирно он лежит – не то дремлет, не то спит. Подойдем к нему, разбудим, и посмотрим – что же будет?». Собака просыпается, встает и начинает лаять. Дети убегают в дом (встают за черту). Роль передается другому ребенку. Игра повторяется.

Упражнения:
«Прокати». Ребенку необходимо взять мяч, присесть и толкнуть мяч так, чтобы он покатился по прямой. Затем побежать, поймать его и вернуться назад.
«Поймай бабочку». Взрослый цепляет на высоте выше поднятой руки ребенка «бабочку», ребенок, подпрыгнув, пытается ее поймать. «Бабочку» можно прикрепить на палку и держать ее в руке, чтобы регулировать высоту.
«Проползи в норку к лисичке». Для этого можно использовать стул, или натянуть веревку на высоте не более 50см. Ребенку предлагается на четвереньках попасть в гости к лисичке.

Чтобы проснуться и взбодриться вам сюда: зарядка для малышей. 
