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 Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования является частью основной 

общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ№2   и 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ СОШ№2, реализующей основные общеобразовательные 

программы в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, составлен в соответствии со 

следующими документами: 

• • Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• • Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»;  

 

• • Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее- ФГОС 

ООО 2021);  

• • Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»;  

• • Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• • Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• • Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

• • Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 

года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

•  Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  



•   Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

  

    письмом Министерства общего и профессионального образования Ростовской области  

«О направлении рекомендаций по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2021-2022 учебный год». 

• приказом Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка

 применения организациями ,осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

  

•   Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20»;  

•   Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

•   Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;  

•    Уставом МБОУ СОШ№2;  

•  Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования.  

 

 

 Учебный план   отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем аудиторной  

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень 

учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью  основной образовательной программы основного общего 

образования , разработанной в соответствии с ФГОС  и с учетом   Федеральной основной 

образовательной программы.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован  на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.   



Учебный план   представляет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и предметам, и рассчитан на пятидневную неделю . 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-9 классов составляет 34 учебные 

недели   (для обучающихся 9  классов -  без учета государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность уроков в 5-9 классах - 40 минут.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

В соответствии с Уставом МБОУСОШ№2  при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (5-9 классы),   «Технологии» (5 - 9классы), а также по 

«Информатике и ИКТ», осуществляется деление классов на две группы: при 

наполняемости 25 и более человек.   При наличии условий и средств возможно деление 

на группы классов с меньшей наполняемостью. 

  Содержание образования в МБОУ СОШ№2 направлено на воспитание и развитие 

ключевых компетенций - целостной системы универсальных знаний, умений и навыков, 

самостоятельности, личностной ответственности обучающихся за свою судьбу. 

  Учебный план для 5-9 классов ориентирован на освоение образовательной программы 

основного общего образования.   

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». В обязательной части учебного плана 

предусматривается  изучение русского языка в 5 классах по 5 часов в неделю.   в 6-х  

классах по 6 часов в неделю, в 7-х классах по 4 часа в неделю, в 8-х  классах по 3 часа в 

неделю, в 9  – 3 часа в неделю.  Предмет «Литература» изучается  в 5 классе – по 3 часа в 

неделю, в 6  классе по 3 часа в неделю,, в 7  классе по 2 часа в неделю, в 8-х   по 2 часа в 

неделю, в 9  -3 часа в неделю.  Изучение предметов «Русский язык» и «Литература» на 

уровне основного общего образования нацелено на личностное развитие обучающихся, 

так как формирует представление о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о русском языке как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа. Изучение русского языка направлено на развитие и совершенствование 

коммуникативной компетенции (включая языковой, речевой и социолингвистический ее 

компоненты), лингвистической (языковедческой), а также культуроведческой 

компетенций.   

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 



 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. На 2023-2024 учебный год таких заявлений не поступало. 

  

   Освоение учебного предмета «Иностранный язык»     направлено на достижение 

обучающимися допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции, 

позволяющем общаться на иностранном языке в устной и письменной формах в пределах 

тематики и языкового материала основной школы как с носителями иностранного языка, 

так и с представителями других стран, которые используют иностранный язык как 

средство межличностного и межкультурного общения. Предмет «Иностранный язык » 

изучает

ся в 5-х  

- 9   

классах по  3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) 

реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в качестве отдельного учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» с учетом минимального объема 

учебной нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года для возможности последующего 

выставления обучающемуся итоговой отметки в аттестат об основном общем 

образовании, а также дополнительно по решению общеобразовательной организации в 

составе других учебных предметов, курсов, дисциплин в качестве модулей и (или) тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, и в рамках внеурочной 

деятельности.    

В МБОУ СОШ№2 в 2023-2024 учебном году данный учебный предмет  будет изучаться в 

5-6 классах по 1 часу в неделю. Изучение предметной области ОДНКНР должно 

обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебными предметами «Математика» ( 5-6 классы по 5 часов в неделю), «Алгебра» ( 7-9 

классы 3 часа в неделю) и «Геометрия» (7-9 классы 2 часа в неделю), «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы 1 час в неделю), «Информатика» (7-9 классы 1 час в неделю).   

Данные предметы создают благоприятные условия для формирования развивающей 

среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических качеств 

через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения других 

дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного образования.  

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 

"Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с 

выделением соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы 

обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 

9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет 

организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-

статистического содержаниея, предусмотренного программой к изучению в настоящий и 

предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один час в учебный план в 7-8-х 

классах. 

 Предмет «Математика» изучается  в   6  классах -  5 часов в неделю.  В 7-9  классах  

предмет  «Математика»       представлен   двумя учебными предметами: «Алгебра»- 3 часа  

и «Геометрия» - 2 часа 

Предмет  «Информатика» и информационные компьютерные  технологии»  изучается  в 

школе  с 7 –го класса - один час в неделю .  За  счет часов формируемой участниками 

образовательных отношений дополнен  1 час  на изучение предмета «Информатика» в 7 – 

8  классах так как школа обладает техническими и кадровыми возможностями  и с целью 

овладения умениями работать с различными видами информации с помощью 

компьютера, развития интеллектуальных и творческих способностей средствами ИКТ.    

При реализации программы учебного предмета «Информатика» у учащихся 

формируется: 

 информационная и алгоритмическая культура;  

умения формализации и структурирования информации, способ представления данных в 

соответствии с поставленной задачей - таблицы, схемы, графики, диаграммы, с 

использованием соответствующих программных средств обработки данных;  

представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; 

представления об основных изучаемых понятиях: информация, алгоритм, модель и их 

свойствах;  

развивается алгоритмическое мышление, необходимое для профессиональной 

деятельности в современном обществе;  

формируются представления о том, как понятия и конструкции информатики 

применяются в реальном мире, о роли информационных технологий и роботизированных 

устройств в жизни людей, промышленности и научных исследованиях;  



навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе с 

компьютерными программами и в с е т и Интернет, умения соблюдать нормы 

информационной этики и права. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» (5 -9 классы – 2 часа в неделю), «Обществознание» (6-9 

классы – 1 час в неделю, включая экономику и право), «География»  «География» -  в  6 

классах- 1 час в неделю, в 7 – 9  классах – 2 часа в неделю.  ).   Целью исторического 

образования в   школе является формирование у учащегося целостной картины 

российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость 

для понимания современного места и роли России в мире, важность вклада каждого 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование 

личностной позиции по основным этапам развития российского государства и общества, 

а также современного образа России. . В 2023-2024 учебном году для реализации модуля 

"Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном курсе "История России" 

количество часов на изучение учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных 

часов 

  Учебный предмет «Обществознание» в основной школе многогранно освещает 

проблемы человека и общества через призму основ наук: экономика, социология, 

политология, социальная психология, правоведение, философия, акцентируя внимание на 

современные реалии жизни, что способствует формированию у обучающихся целостной 

картины мира и жизни человека в нем  

С 5 класса в соответствии с ФГОС ООО вводится учебный предмет «География» (1 час в 

неделю). Изучение географии продолжается в 6 классе (по 1 часу в неделю), в 7-9
ых

 

классах изучается 2 часа в неделю. Географическое образование на уровне основного 

общего образования должно обеспечить формирование картографической грамотности, 

навыков применения географических знаний в жизни для объяснения, оценки и 

прогнозирования разнообразных природных, социально-экономических и экологических 

процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (6-9 

классы). 

С 5 класса в соответствии с ФГОС ООО вводится учебный предмет «Биология» (1 час в 

неделю). Данный предмет изучается  в  6
ых

 классах 1 раз в неделю, в 7 классе – 2 часа в 

неделю (за  счет часов формируемой участниками образовательных отношений дополнен  

1 час с целью   получения учащимися представлений о методах научного познания 

природы, формирования элементарных умений, связанных с выполнением учебного 

лабораторного эксперимента; для формирования у учащихся устойчивого интереса к 

предметам естественно - научного цикла),    в 8-9
ых

 классах - 2 часа в неделю. 

Биологическое образование должно обеспечить формирование биологической и 

экологической грамотности, расширение представлений об уникальных особенностях 



живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, 

развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой. 

Физическое образование (учебный предмет «Физика» - 2 часа в неделю в 7-8
ых

 классах, 3 

часа в 9
ых

 классах) на уровне основного общего образования должно обеспечить 

формирование у обучающихся представлений о научной картине мира - важного ресурса 

научнотехнического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и 

астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, 

высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций в решении 

инженерно-технических и научно-исследовательских задач. 

В системе естественнонаучного образования «Химия» как учебный предмет (2 часа в 

неделю в 8-9
ых

 классах) занимает важное место в познании законов природы, 

формировании научной картины мира, создании основы химических знаний, 

необходимых для повседневной жизни, навыков здорового и безопасного для человека и 

окружающей его среды образа жизни, а также в воспитании экологической культуры. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 

(6- 8 классы) и «Изобразительное искусство» (6-7 классы при 5 дневной учебной 

неделе). Учебный предмет «Музыка» изучается в 6-8
ых 

классах (1 час в неделю). 

Программа предполагает расширение музыкального и общего культурного кругозора 

школьников; воспитание их музыкального вкуса, устойчивого интереса к музыке своего 

народа и других народов мира, классическому и современному музыкальному наследию. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 6-7
ых 

классах (1 час в 

неделю). Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» ориентирована на 

развитие компетенций в области освоения культурного наследия, умения 

ориентироваться в различных сферах мировой художественной культуры, на 

формирование у обучающихся целостных представлений об исторических традициях и 

ценностях русской художественной культуры. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5-9 классы). Технология изучается 2 часа в неделю в 

6-8
Ь1х

 классах, в 9
ых

 классах - 1 час в неделю. Программа предмета «Технология» 

обеспечивает формирование у школьников технологического мышления. Схема 

технологического мышления (потребность - цель - способ - результат) позволяет 

наиболее органично решать задачи установления связей между образовательным и 

жизненным пространством, образовательными результатами, полученными при изучении 

различных предметных областей, а также собственными образовательными результатами 

(знаниями, умениями, универсальными учебными действиями и т. д.) и жизненными 

задачами. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (6-9 

классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). Физическая 

культура в соответствии сФГОС ООО при 5-дневной учебной неделе изучается 2 часа в 

неделю, третий час реализуется в школе за счет посещения учащимися спортивных 



секций в рамках внеурочной деятельности. Замена учебных занятий физической 

культуры другими учебными предметами не допускается. Физическое воспитание 

должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие

 личности обучающихся,формирование и развитие установок активного, здорового 

образа жизни. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9
ых

 классах в 

объеме 1 часа в неделю как обязательная часть учебного плана. Программа учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения 

знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся 

умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать 

полученные выводы. .В 6-7 классах учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в качестве модуля (отдельных тем) в учебных 

предметах «Физическая культура»,«Технология», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано     на изучение 

отдельных учебных курсов обязательной части. 

 

Таким образом, в  части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, изучается: 

- 5-6 класс «Спортивные игры»    (1ч.) 

- 7 класс  «Естесственно-научная грамотность» (1ч.). «Основы програмирования» - (1 час)   

- 8 класс «Основы анимации» (1час), «Вероятность и статистика» (1 час)  

- 9 класс     «Основы финансовой грамотности» ( 1 час)  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится 

учебный курс «Смысловое чтение» », на который отводится 1 час в неделю в 5-х классах. 

Региональный компонент государственного образовательного стандарта в 6-9    классах 

включен в учебные  предметы:«Изобразительное искусство», «История»,   «Русский 

язык», « Литература», «География», « Биология» за счет интеграции 



Формирование антикоррупционного мировоззрения обучающихся осуществляется в 

рамках реализации учебных предметов через изучение разделов: 

• по истории - Древнерусское государство. Складывание предпосылок образования 

Российского Государства. Завершение образования Российского Государства. 

Историческое развитие Российской империи в XVI - XVIII в.в. Россия в XIX в.. 

Советский период. 

по обществознанию — Человек. Человек в системе общественных отношений. Политика 

и право. Общество. Человек. Человек в системе общественных отношений.  

Внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО является образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы.Внеурочная деятельность обучающихся организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как     кружки, секции, 

экскурсии, краеведческая работа, круглые столы, конференции, диспуты,   олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования,   и др. Внеурочная деятельность  в  5-

х - 9  классах  осуществляется во второй половине дня, в  учебный   план  не  входит. 

  

Промежуточная аттестация. 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в 

основной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы 

основного общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных 

сферах развития личности ребенка.  . Освоение образовательной программы , в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) 

образовательной программы сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация на уровне 

основного  общего образования проводится с учетом требований ФГОС ООО. Формы, 

периодичность промежуточной аттестации обучающихся регламентируются Уставом 

школы, Порядком текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, положением о внутренней системе оценки качества образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без прекращения образовательной 

деятельности.  

Промежуточная аттестация проводится во 5-8 классах с 15 апреля 2024 года по 20 

мая 2024 года. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам года по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренными учебным планом. 



Формами проведения годовой письменной аттестации во 2-8, 10 классах  являются: 

контрольные работы, диктант, изложение с творческим заданием, тест и др. К устным 

формам годовой аттестации относятся: защита реферата, проекта, исследовательской 

работы, зачет, собеседование и др. 

В качестве результатов промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

соответствующего уровня могут быть зачтены внеучебные образовательные достижения. 

Зачет производится в формах личностных достижений или портфолио. 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 9-х классов школы осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком проведения  государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования в сроки 

установленные Минпросвещением РФ. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) ,осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №2. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №2 обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

введение в действие ФОП основного общего образования. В рамках реализации 

ФГОС основного общего образования (ФГОСООО) осуществляется внеурочная 

деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, 

в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации, а также создание условий для развития творческого потенциала 

обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви 

к окружающей природе, Родине, своей республике, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

Ожидаемые результаты  

Личностные:  



- готовность и способность к саморазвитию; 

 - сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные: 

 - получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: 

 - освоение универсальных учебных действий; 

 - овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том 

или ином виде деятельности. Все виды внеурочной деятельности учащихся на 

уровне начального общего образования строго ориентированы на воспитательные 

результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

• внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 



развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья); 

• внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

• внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

• внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

• внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и др.); 

• внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУСОШ№2 

основного общего образования (5-9 классы) 

 на 2023-2024 учебный год  

     

 

Предметные 
области 

 

 

Учебные предметы  

                                   

Классы 

 

Количество часов 

 в неделю 

 

Всег
о 

 
 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 
класс 

 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык  

и литература 

 

 

Русский язык 
5 6 4 

 

3 

 

3 

 

21 

 

Литература 
3 3 2 

 

2 

 

3 

 

13 

 

Иностранные 
языки 

 

 

Иностранный язык 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

15 

Математика и  

Информатика 

 

Математика  

 

5 

 

5 
- - - 

 

10 

Алгебра 
- - 

 

3 

 

3 

 

3 

 

9 

 

Геометрия 
- - 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 
 

1 

 

1 
 

3 

 

Информатика 
- - 1 

 

1 

 

1 

 

3 

Общественно-
научные 
предметы  

 

 

 

 

История  

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2,5 
 

10,5 

 

Обществознание 
- 1 1 

1 1 
4 

 1 1    8 



География 2 2 2 

 

Естественно- 

научные 
предметы 

 

 

Физика 
- - 

 

2 

 

2 

 

3 
7 

 

Химия 
- - - 

 

2 

 

2 
4 

 

Биология 

 

1 1 1 

 

2 

 

2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

 

 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 

1 1 - - - 
 

2 

 

Искусство 

 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 

- - 

3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

 

Технология  

 

 

Технология  

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 
 

8 

 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая 
культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

- - - 1 1 2 

 

Итого 

 

 

27 

 

29 

 

30 

 

31 

 

32,5 

 

149,5 

 

Часть, формируемая участниками 

  

образовательных отношений 

 

 

2 

 

1 

 

2 

 

2 

 

0,5 

 

7,5 

 

Спортивные игры 
1 1    

 

2 

 

Смысловое чтение 

 

1     1 



 

Естественнонаучная грамотность 
  1   1 

 

Основы программирования 
  1    1 

 

Основы анимации 
   1  1 

 

Вероятность и статистика 
   1  1 

 

Основы финансовой грамотности 
    0,5 0,5 

 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 170 

 

Всего часов  

 

986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

5338 

 

Максимально допустимая недельная 

 нагрузка  (при 5-дневной учебной  

неделе) в соответствии  с  

действующими санитарными  

правилами и нормами 

 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов внеурочной деятельности в 5-9 классах (недельная нагрузка) 
 

 

Направление  

 

Программа  
 

 
Количество часов в неделю 

 

 

 

 
  

5 а 

 

 

5 б 

 

5 в 

 

6 а 

 

6 б 

 

6 в 

 

7 а 

 

7 б 

 

7 в 

 

8 а 

 

8 б 

 

8 в 

 

9 а 

 

9 б 

 

9 в 

Развитие личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Разговоры о 
важном» 
 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

 
 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в 

профессию 

1               

Мир профессий   1 1             

Компьютерная 

графика 

1             

3D-

моделирование 

         1    

Школьный 

медиацентр 

      1       

Формирование 

функциональной 

грамотности  

Математическая 

грамотность  
1 1          

Читательская 

грамотность  
1 

 

   1 

 

1 

 

1 

 

Естественно -

научная 

грамотность 

            1 

Финансовая 

грамотность  

    

 

  1 1 

 

   



  

По учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Вероятность и 

статистика  

 

 

            2 

 

2 

 

2 

 

Практическая 

география 
            1 

Занимательная 

география  
   1 

 

         

Тайны русского 

языка  
         1 

 

   

Практическое 

обществознание  
            1 

 

Спортивные 

игры  
      1 

 

1 

 

1 

 

Русский язык и 

культура речи  
            1 

 

Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации 

История 

казачества 
    

1 

 

         

Традиции 

Донского края  

      1 

 

      

Этикет общения 1  

 

  

 

         

Обеспечение  

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Школа жизни   

 

 

 

 

 

1          

Ученическое 

сообщество 

«Школа 

медиации» 

      1 

 

      

 

Итого часов на 

параллель   

 

В неделю 

 

В год 

 

10 

 

34/340 

 

10 

 

34/340 

 

12 

 

34/408 

 

11 

 

34/374 

 

18 

 

34/612 
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