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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по дисциплине «Спортивные игры» для 5-6 классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего среднего образования и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности спортивных игр для самоопределения, саморазвития и само 

актуализации. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных 

организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и 

технологий в учебно-воспитательный процесс. В своей социально-ценностной ориентации 

рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Спортивные игры» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 

возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнению нормативов 

«Президентских состязаний», «Президентских спортивных игр» и «Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса ГТО». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

Общей целью школьного образования по спортивным играм является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе 

для 5-6 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании 

ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом. Развивающая направленность рабочей 

программы определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма занимающихся являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надежности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением 

ориентации является приобретение школьниками знаний и умений в организации 

самостоятельных форм занятий спортивными играми, возможностью познания своих 

физических способностей и их целенаправленного развития. Воспитывающее значение 

рабочей программы заключается в содействии активной социализации школьников на 

основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 
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движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. В 

число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной личности 

учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебной 

дисциплины «Спортивные игры», которое представляется двигательной деятельностью с её 

компонентами: операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно- процессуальным (физическое совершенствование). 

Инвариантные и вариативные модули рабочей программы могут быть реализованы в форме 

сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования, на 

спортивных площадках и залах, находящихся в муниципальной и региональной 

собственности. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий 

допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные гонки» углублённым освоением 

содержания других инвариантных модулей («Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» 

и «Спортивные игры»). В свою очередь, модуль «Плавание», вводится в учебный процесс 

при наличии соответствующих условий и материальной базы по решению муниципальных 

органов управления образованием. Данный модуль, также, как и модуль «Лыжные гонки», 

может быть заменён углублённым изучением материала других инвариантных модулей. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных результатов 

обеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей знаний, которые 

отражают ведущие идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение 

для формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе среднего 

полного или среднего профессионального образования. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Спортивные игры» в 5 

классах — 34   ч; в 6 классах-34 ч. 

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные 

результаты, зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования». 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

5 класс 

Общая физическая подготовка 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по 

кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. 

Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. 

Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места ,     со   скакалкой, с высоты до 40 см, 

напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на 

дальность отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, 

перекаты, стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения  в висах и 

упорах. 
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Баскетбол 

Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и 

мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания. 

Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч  у 

груди, мяч  сзади над  головой); 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко 

летящего и летящего на уровне  головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – нелетает»; игровые упражнения

 «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 

Волейбол 

Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала. 

Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. Экологически чистые 

продукты. Утренняя физическая зарядка. 

Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками 

стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте 

и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на 

месте и в движении – низко  летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей 

принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» 

 

6 класс 

Общая физическая подготовка 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по 

кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. 

Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с 

поворотом на 90°, 180º, с места, со   скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на 

скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от 

стены, щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на 

лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол 

Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и 

мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания. 

Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у 

груди, мяч сзади над  головой); 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко 

летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения«Брось – 

поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 

Волейбол 

Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала. 

Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. Экологически чистые 

продукты. Утренняя физическая зарядка. 

Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками 

стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте 

и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на 

месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей 

принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший». 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 

ценности человека; развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; формирование потребности ответственного 

отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты. 

Коммуникативные: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 

взаимодействии с людьми; умение адекватно использовать знания о позитивных и 

негативных факторах, влияющих на здоровье; способность рационально организовать 

физическую и интеллектуальную деятельность; умение противостоять негативным факторам, 

приводящим к ухудшению здоровья; формирование умений позитивного коммуникативного

 общения с окружающими. 

Регулятивные: соотнесение известного и неизвестного; -планирование; -оценка; способность к 

волевому усилию;  

Познавательные: Формулирование цели, выделение необходимой информации ,  выбор 

эффективных способов решения учебной задачи, рефлексия, действия постановки и решения 

проблемы 

 

Предметные результаты:  

В ходе реализация программы «Спортивные игры» обучающиеся должны знать: 

особенности воздействия двигательной активности на организм человека; правила оказания 

первой помощи; способы сохранения и укрепление здоровья; свои права и права других людей; 

влияние здоровья на успешную учебную деятельность; значение физических упражнений для 

сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; выполнять 

физические упражнения для развития физических навыков; заботиться о своем здоровье; 

применять коммуникативные и презентационные навыки; оказывать первую медицинскую 

помощь при травмах; находить выход из стрессовых ситуаций; принимать разумные решения 

по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды 

обитания; адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; отвечать за свои 

поступки; отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В ходе реализация программы «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить 

знания: значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся правила безопасного поведения во 

время занятий спортивными играм и названия разучиваемых технических приёмов игр и 

основы правильной техники; наиболее типичные ошибки при выполнении технических 

приёмов и тактических действий; упражнения для развития физических способностей 

(скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); контрольные 

упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и 

требования к технике и правилам их выполнения; основное содержание правил соревнований 

по спортивным играм; жесты судьи спортивных игр; игровые упражнения, подвижные игры 

и эстафеты с элементами спортивных игр; 

могут научиться: соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях спортивными играми; выполнять технические приёмы и тактические действия; 
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контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

спортивными играми; играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

демонстрировать жесты судьи спортивных игр; проводить судейство спортивных игр. 

 

Воспитательные результаты. Осознание обучающимися необходимости заботы о своём 

здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. Первостепенным результатом 

реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к 

собственному здоровью. 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 5 класс  

№ Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол.часов Вид деятельности Виды, 

формы 

Интерн

ет 

ресурсы  

 

 

 все

го 

К.р пра

кти

ка 

   

1. Раздел: Баскетбол 

1.1 Стойки и 

перемещения 

баскетболиста 

Остановки: 

«Прыжком» 

«В два шага» 

Передачи мяча 

Ловля мяча 

Ведение мяча 

Броски в кольцо 

Подвижные игры 

17 0 17 Стойки игрока. Перемещение 

в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. 

Остановка двумя руками и 

прыжком. Повороты без мяча 

и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники 

передвижений (перемещение в 

стойке, остановка, поворот, 

ускорение). 

Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной рукой 

от плеча на месте и в 

движении без сопротивления 

защитника (в парах, тройках, 

квадрате, круге). 

 Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой стойке на 

месте, в движении по прямой, 

с изменением направления 

движения и скорости. Ведение 

без сопротивления защитника 

ведущей и не ведущей 

рукой. 

Броски одной и двумя руками 

с места и в движении (после 

ведения, после ловли) без 

сопротивления защитника. 

Практиче
ская 
работа; 

www.ed

u.ru 

www.sco

ol  

https://uc

hi.ru 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
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Максимальное расстояние до 

корзины 3,60 метра. 

Подвижные игры на базе 

баскетбола («школа мяча», 

«гонка мяча», «охотники и 

утки» и т.п.). 

 

Всего по разделу 17 0 17    

2. Раздел: Волейбол 

2.1 Перемещения 

Передача 

Нижняя прямая 

подача с середины 

площадки 

Прием мяча 

Подвижные игры и 

эстафеты 

17 0 17 Стойки игрока. Перемещение 

в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. 

Ходьба, бег и выполнение 

заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т.п.). 

Комбинация из основных 

элементов техники 

передвижений (перемещение в 

стойке, поворот, ускорение). 

Передачи мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед. 

Передачи двумя руками сверху 

в парах. Передачи мяча над 

собой. Тоже через сетку. Игра 

по упрощенным правилам 

мини- волейбола, игра по 

правилам в пионербол, 

игровые задания. 

Нижняя прямая подача мяча с 

расстояния 3-6 м от сетки 

Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. 

Прием подачи. 

Подвижные игры, эстафеты.  

Практиче
ская 
работа; 

www.ed

u.ru 

www.sco

ol  

https://uc

hi.ru 

 

Всего по разделу 17 0 17    

Общее количество часов по 

программе 

34 0 34    

 

 

 

Тематическое планирование 6 класс  

№ Наименование 

разделов и тем 

программы 

Кол.часов Вид деятельности Виды, 

формы 

Интерн

ет 

ресурс

ы  

 

 
 все

го 

К.р пра

кти

ка 

   

1. Раздел: Баскетбол 

1.1 Стойки и 

перемещения 

17 0 17 Стойки игрока. Перемещение 

в стойке приставными шагами 

Практич
еская 

работа; 

www.ed

u.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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баскетболиста 

Остановки: 

«Прыжком» 

«В два шага» 

Передачи мяча 

Ловля мяча 

Ведение мяча 

Броски в кольцо 

Подвижные игры 

боком, лицом и спиной вперед. 

Остановка двумя руками и 

прыжком. Повороты без мяча 

и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники 

передвижений (перемещение в 

стойке, остановка, поворот, 

ускорение). 

Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной рукой 

от плеча на месте и в 

движении без сопротивления 

защитника (в парах, тройках, 

квадрате, круге). 

 Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой стойке на 

месте, в движении по прямой, 

с изменением направления 

движения и скорости. Ведение 

без сопротивления защитника 

ведущей и не ведущей 

рукой. 

Броски одной и двумя руками 

с места и в движении (после 

ведения, после ловли) без 

сопротивления защитника. 

Максимальное расстояние до 

корзины 3,60 метра. 

Подвижные игры на базе 

баскетбола («школа мяча», 

«гонка мяча», «охотники и 

утки» и т.п.). 

 

www.sc

ool  

https://u

chi.ru 

 

Всего по разделу 17 0 17    

2. Раздел: Волейбол 

2.1 Перемещения 

Передача 

Нижняя прямая 

подача с середины 

площадки 

Прием мяча 

Подвижные игры и 

эстафеты 

17 0 17 Стойки игрока. Перемещение 

в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. 

Ходьба, бег и выполнение 

заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т.п.). 

Комбинация из основных 

элементов техники 

передвижений (перемещение в 

стойке, поворот, ускорение). 

Передачи мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед. 

Передачи двумя руками сверху 

в парах. Передачи мяча над 

собой. Тоже через сетку. Игра 

по упрощенным правилам 

мини- волейбола, игра по 

Практич
еская 

работа; 

www.ed

u.ru 

www.sc

ool  

https://u

chi.ru 

 

http://www.scool/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
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правилам в пионербол, 

игровые задания. 

Нижняя прямая подача мяча с 

расстояния 3-6 м от сетки 

Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. 

Прием подачи. 

Подвижные игры, эстафеты.  

Всего по разделу 17 0 17    

Общее количество часов по 

программе 

34 0 34    

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура, 5 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура. 7-8 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под 
редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура, 5 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

www.edu.ru        www.scool        https://uchi.ru 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ компьютерный стол, компьютер учителя 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой, мячи баскетбольные, сетка волейбольная, мячи 

волейбольные, мячи футбольные,  , насос для накачивания мячей, аптечка медицинская, спортивный зал 

игровой , подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования , пришкольная площадка, 

игровое поле для футбола (мини-футбола).

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
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