
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на 

основе характеристик и планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 

программе воспитания. При создании программы учитывались потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределенияи 

самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых 

методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их 

физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти,внимания и мышления, 

предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического 

здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям 

разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 

является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 

ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 

утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России,формировании 

интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли 

занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и 

досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, 

оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной 

деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 



для начального общего образования является личностно-деятельностный подход, 

ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими 

школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания 

учебного предмета «Физическая культура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, 

которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного 

предмета. В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел 

«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы 

учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальныхформсоревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается 

Примерными программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством 

просвещения РФ для занятий физической культурой и могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-

спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, рекомендуемых 

Министерством просвещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё 

содержание для модуля «Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура» и включать в 

него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, 

основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона 

ишколы. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные 

еёсодержательныелинии,обязательные дляизучениявкаждомклассе: 

 «Знанияофизическойкультуре». 

 «Способысамостоятельнойдеятельности». 

 «Физическоесовершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные,метапредметные и 

предметныерезультаты.Личностныерезультатыпредставленывпрограммезавесьпериод 

обучения в начальной школе; метапредметные и предметные результаты— 

закаждыйгодобучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 

начальной школе составляет 272 ч. (два часа в неделю в каждом классе): 1класс—

66ч;2класс—68ч;3класс—68ч;4класс—68ч. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1КЛАСС 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической 

подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми 

действиями древних людей. 



Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и 

соблюдения. Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для 

физкультминуток и утренней зарядки. Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в 

спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: 

стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения:построение и перестроение в 

одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по 

одному с равномерной скоростью. Гимнастические упражнения:стилизованные способы 

передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической 

скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки. Акробатические упражнения: подъём 

туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа на 

животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, толчком двумя 

ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами. 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. 

Прыжки в длину с места, метание малого мяча на дальность. 

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных 

игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных 

физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 
2 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и 

первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их 

измерения. Составление дневника наблюдений по физической 

культуре. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Закаливаниеорганиз

ма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий 

в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и 

акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну 

по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в 

колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. Упражнения 

разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух 

ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим 

мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках.  

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, 

в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 

Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных 

положений;змейкой;покругу;обеганиемпредметов;спреодолениемнебольшихпрепятствий. 



Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр 

(баскетбол, волейбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по 

комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и 

спортивных игр. 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних 

народов, населявших территорию России. История появления современного спорта.  

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на 

уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях 

физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии 

физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических 

упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика 

занятий по развитию физических качеств на учебный год. Физическое совершенствование. 

Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма при помощи обливания под 

душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление 

организма после умственной и физической нагрузки. Спортивно-оздоровительная 

физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения в движении противоходом; 

перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. 

Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами 

ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения  рук, 

приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической 

скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; 

приставным  шагом правым и левым боком. Упражнения в 

передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым 

боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с 

изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; 

прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: 

стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; 

стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения 

в танцах галоп и полька. Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с места, толчком двух ног. 

Броски теннисного мяча на дальность. Беговые упражнения  скоростной и 

координационной направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с 

ускорением и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами 

спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и 

передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча 

снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по 

неподвижному футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 

 
4 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. 

Развитие национальных видов спорта в России. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 



физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по 

пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести 

нагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и 

самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и физической 

подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при 

травмах во время самостоятельных занятий физической  культурой. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния 

осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и 

профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с 

высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: 

купание в естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. 

Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении 

гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо 

освоенных упражнений.  

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в длину с толчком двух ног. Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. 

Метание малого мяча на точность стоя на месте. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными 

играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол:нижняябоковаяподача; 

приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической 

подготовкинаразвитиеосновныхфизическихкачеств.Подготовкаквыполнениюнормативных

требованийкомплексаГТО. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию 

физической 

культурынародовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностью

иукреплениемздоровьячеловека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностногообщениявовремяподвижныхигриспортивныхсоревн

ований,выполнениясовместныхучебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказывать 

первуюпомощьпритравмахиушибах; 



 уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,

этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению 

правил здоровогообраза жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных 

особенностей 

физическогоразвитияифизическойподготовленности,влияниязаняти

йфизическойкультуройиспортомнаихпоказатели. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыотражаютдостиженияучащихсявовладениипознавательными,к

оммуникативнымиирегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиями,уменияихисполь

зоватьвпрактическойдеятельности.Метапредметныерезультатыформируются на 

протяжениикаждогогодаобучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиеся научатся: 

познавательныеУУД: 

 находитьобщиеиотличительныепризнакив 

передвиженияхчеловекаиживотных; 

 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифиз

ическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить 

между ними общие иотличительныепризнаки; 

 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозм

ожныепричиныеёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и 

их исходныеположения; 

 высказыватьмнение 

оположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвл

ияниегигиеническихпроцедурна укрепление здоровья; 

 управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведен

ияподвижныхигр,соблюдатьправилаповеденияиположительноотнос

итьсякзамечаниямдругихучащихсяиучителя; 

 обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъектив

ностьопределенияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

 выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражнени

йпопрофилактике нарушенияикоррекцииосанки; 

 выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическимупражнен

иямиразвитиюфизическихкачеств; 

 проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойи

соревновательнойдеятельности. 

Поокончаниивторогогодаобучения учащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть 

физические качества иопределятьихотличительныепризнаки; 

 пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурами иукреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признакиупражнений наразвитие разных 

физическихкачеств,приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполне



ние; 

 обобщатьзнания,полученныевпрактическойдеятельности,составлять

индивидуальныекомплексыупражненийфизкультминутокиутренней

зарядки,упражненийнапрофилактикунарушенияосанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического 

развития и физическихкачеств,проводитьпроцедурыихизмерения; 

коммуникативныеУУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующиепримерыеёположительноговлияниянаорганизмшк

ольников(впределахизученного); 

 исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх,аргументированно

высказыватьсужденияосвоихдействияхипринятыхрешениях; 

 делатьнебольшиесообщенияпоисториивозникновенияподвижныхиг

риспортивныхсоревнований,планированиюрежимадня,способамизм

еренияпоказателейфизического 

 развития и физической 

подготовленности;регулятивные 

УУД: 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурысучётом

ихучебногосодержания,находитьвнихразличия(легкоатлетические,г

имнастическиеиигровыеуроки,занятиялыжнойиплавательнойподгот

овкой); 

 выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражнени

йиразвитиюфизическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечани

ямиучителя; 

 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессевыполненияучебныхза

даний,соблюдатькультуруобщения 

иуважительногообращениякдругимучащимся; 

 контролироватьсоответствиедвигательных 

действийправиламподвижных 

игр,проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникновенииошиб

ок. 

Поокончаниитретьегогодаобучения,учащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

 пониматьисторическуюсвязьразвитияфизическихупражненийструдо

вымидействиями,приводитьпримерыупражненийдревнихлюдейвсов

ременныхспортивныхсоревнованиях; 

 объяснятьпонятие«дозировканагрузки»,правильноприменятьспособ

ыеёрегулированияназанятияхфизическойкультурой; 

 пониматьвлияниедыхательнойизрительнойгимнастикинапредупреж

дениеразвитияутомленияпривыполнениифизическихиумственныхна

грузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, 

выполнять правилаповедения на уроках физической культуры, 

проводить закаливающие 

процедуры,занятияпопредупреждениюнарушенияосанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физическихкачеств в 

течениеучебногогода,определятьихприростыпоучебным 



триместрам;коммуникативныеУУД: 

 организовыватьсовместныеподвижныеигры,приниматьвнихактивно

еучастиессоблюдениемправилинормэтическогоповедения; 

 правильноиспользоватьстроевыекоманды,названияупражненийиспо

собовдеятельностивовремясовместноговыполненияучебныхзаданий

; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий,

анализе выполненияфизических 

упражненийитехническихдействийизосваиваемыхвидовспорта; 

 делатьнебольшиесообщенияпорезультатамвыполненияучебныхзада

ний,организацииипроведениясамостоятельныхзанятийфизическойк

ультурой; 

регулятивныеУУД: 

 контролировать выполнение физических упражнений, 

корректировать их на основесравнениясзаданнымиобразцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности,контролировать соответствие выполнения игровых 

действий правилам подвижныхигр; 

 оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач,предлагатьихсовме

стноеколлективноерешение. 

Поокончаниючетвёртогогодаобучения,учащиесянаучатся:поз

навательные УУД: 

 сравниватьпоказателииндивидуальногофизическогоразвитияифизич

ескойподготовленности с возрастными стандартами, находить 

общие и отличительныеособенности; 

 выявлять отставание вразвитии физических качествотвозрастных 

стандартов,приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустране

нию; 

 объединятьфизическиеупражненияпоихцелевомупредназначению:н

апрофилактикунарушенияосанки,развитие 

силы,быстротыивыносливости; 

коммуникативныеУУД: 

 взаимодействоватьсучителемиучащимися,воспроизводитьранееизуч

енныйматериалиотвечатьна вопросывпроцессеучебногодиалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с 

учителем и 

учащимися,применятьтерминыприобученииновымфизическимупра

жнениям,развитиифизическихкачеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий 

физической культурой;регулятивные УУД: 

 выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельност

ьпривыполненииучебныхзаданий; 

 самостоятельно проводитьзанятия на основе изученногоматериала 

ис учётомсобственныхинтересов; 

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять 

стремление кразвитию физических качеств, выполнению 

нормативных требований комплексаГТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 



основамисодержанияучебногопредмета«Физическаякультура»:системойзнаний,способами

самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиямииз 

базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении 

каждогогодаобучения. 

1 класс 

Кконцуобучениявпервом классеобучающийсянаучится: 

 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндиви

дуальномрежиме дня; 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,привод

итьпримерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

 анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражне

нияпопрофилактике еёнарушения; 

 демонстрироватьпостроениеи перестроениеиз одной шеренги в двеи 

в колоннупоодному; 

 выполнятьходьбуи бег сравномерной 

иизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшаго

мибегом,прыжкинаместе с 

поворотамивразныестороныивдлинутолчкомдвумяногами; 

 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

 
2 класс 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

 демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказыват

ьсвоёсуждениеобихсвязисукреплениемздоровьяифизическимразвит

ием; 

 измерятьпоказателидлиныимассытела,физическихкачествспомощь

юспециальныхтестовыхупражнений,вестинаблюдения за 

ихизменениями; 

 выполнятьброскималого(теннисного)мячавмишеньизразныхисходн

ыхположений и разными способами, демонстрировать упражнения 

в подбрасываниигимнастического мяча правой и левой рукой, 

перебрасывании его с руки на руку,перекатыванию; 

 выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразнойамплит

удой;вдлинусместа; 

 организовыватьииграть  

вподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихкачеств,с 

использованиемтехническихприёмовизспортивныхигр; 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 

 
4 класс 

Кконцуобучениявчетвёртом классеобучающийсянаучится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с 

подготовкой к труду изащите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической

подготовкой наукрепление здоровья,развитие сердечно-

сосудистойидыхательнойсистем; 

 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсупри



развитиифизическихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкост

и; 

 приводить примеры оказания первой помощи при

травмах во

времясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

 характеризоватьпричиныихпоявленияназанятияхгимнастикойилёгко

йатлетикой,лыжнойиплавательнойподготовкой; 

 проявлятьготовностьоказать первуюпомощьвслучаенеобходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7

хорошо освоенныхупражнений(спомощью учителя); 

 демонстрироватьдвижениевтанцевгрупповомисполненииподмузыка

льноесопровождение; 

 выполнятьпрыжоквдлину; 

 выполнятьметаниемалого (теннисного)мячанадальность; 

 выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,

волейболифутболвусловияхигровойдеятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических 

качеств,демонстрироватьприростывихпоказателях. 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 КЛАСС 

№ Наименованиеразделови

темпрограммы 

Количеств

очасов 

Видыдеятельности Виды,

форм

ыкон

троля 

Электрон

ные(цифр

овые)обра

зовательн

ыересурс

ы 

  все

го 

К.р

. 

прак

тика 

   

                                                          Раздел1.Знанияофизическойкультуре  

1.1 Физическая 

культура:Гимнастик

а.Игры. 

Туризм. Спорт. 

Важностьрегулярных 

занятийфизической 

культурой 

врамкахучебной 

ивнеурочной 

деятельности.Основные 

разделы урока.ГТО 

1 0 1 Понимать разницу в 

физических задачах 

физкультуры и спорта. 

Формулировать общие 

принципы в выполнениях 

гимнастических упражнений. 

Определять и кратко 

характеризовать понятие- 

здоровый образ жизни. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

1.2 Правила поведения 

наурокахфизическойку

льтуры.Общиепринцип

ы 

1 0 1 Понимать и раскрывать 

основные принципы 

безопасности на уроке. 

Определять состав одежды 

Практич

еская 

работа  

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


выполненияфизически

хупражнений.Гимнасти

ческийшаг. 

Гимнастический(мягки

й)бег.Основныехореогр

афическиепозиции. 

Место длязанятий 

физическимиупражнен

иями. 

Спортивноеоборудование

иинвентарь.Одеждадлязан

ятий 

физическимиупражнения

ми.Техникабезопасности 

привыполнении 

физическихупражнений, 

проведенииигриспортивн

ыхэстафет 

для занятий физическими 

упражнениями, основной 

перечень спортивного 

оборудования и инвентаря 

для занятий основной 

гимнастикой. 

1.3 Распорядок дня. 

Личнаягигиена.Основн

ыеправилаличнойгигие

ны.Закаливание. 

Строевые команды, 

видыпостроения,расчёта. 

1 0 1 Знать правила личной 

гигиены и закаливания. 

Знать строевые команды и 

определения при 

организации строя. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 3   

                                                     Раздел2.Способыфизкультурнойдеятельности 

2.1 Самостоятельныезаняти

яобщеразвивающими 

издоровьеформирующи

мифизическими 

упражнениями 

6 0 6 Уметь измерять 

соотношение массы тела и 

роста.  

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

2.2 Самостоятельныеразвива

ющиеподвижные игры и 

спортивныеэстафеты, 

строевыеупражнения 

6 0 6 Общаться и 

взаимодействовать в 

процессе урока. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

2.3 Самоконтроль.Строевыек

омандыипостроения 

6 0 6 Различать и самостоятельно 

организовывать построения 

по строевым командам: 

«Равняйсь, смирно, 

разойдись, становись, 

рассчитайсь» 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 18  

                                               Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

3.1 Освоениеупражненийо

сновной гимнастики: 

—для формирования 

иразвития опорно-

двигательногоаппарата; 

— для 

развитиякоординации, 

моторики ижизненно 

18 0 18 Освоениеуниверсальных 

уменийпо 

самостоятельномувыполн

ению 

упражнений 

дляформированияиразвити

я опорно-двигательного 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


важныхнавыков,иумени

й. 

Контроль 

величинынагрузкиидыхан

и 

аппарата;Освоениеуниверс

альныхуменийпо 

самостоятельномувыполне

нию 

упражнений дляразвития 

координации,моторики и 

жизненноважных 

навыков, 

иумений;Освоениеунивер

сальных 

уменийконтролироватьве

личину 

нагрузки;Освоениеунивер

сальныхумений 

контролироватьдыхание 

гимнастических упражнений. 

3.2 Игрыиигровыезадания 16 0 16 Спортивные эстафеты 

смячом,соскакалкой. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.3 Организующиекомандыи 
приемы 

4 0 4 Освоение 

универсальных умений 

 

при выполнении 

организующих команд: 

«Становись!», 

«Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!»,«Отставить!», 

«Разойдись», «По 

порядку рассчитайсь!», 

«На первый—второй 

рассчитайсь!», «На 

первый—третий 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 38  38  

                                               Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

4.1 Освоениефизических 
упражнений 

7 0 7 Освоение 

универсальных умений 

 

по самостоятельному 

выполнению 

гимнастических 

упражнений для 

растяжки задней 

поверхности мышц 

бедра и формирования 

выворотности стоп; 

Освоение 

универсальных умений 

по самостоятельному 

выполнению спортивных 

упражнений. Освоение 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


универсальных умений 

по самостоятельному 

выполнению 

подводящих 

упражнений — 

продольных и 

поперечных шпагатов 

(«ящерка»), 

группировка; 

Итого по разделу 7 0 7  

Общее количество часов по 

программе 

66 0 66  

 

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ Наименованиераздело

витемпрограммы 

Количеств

очасов 

Видыдеятельности Виды,

форм

ыкон

троля 

Электрон

ные(цифр

овые)обра

зовательн

ыересурс

ы 

  все

го 

К.р прак

тика 

   

                                                               Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 История 

подвижных игр 

исоревнованийудревних 

народов.ЗарождениеОли

мпийскихигр 

1 0 1 Обсуждают рассказ учителя 

о появлении подвижных игр, 

устанавливают связь 

подвижных игр с 

подготовкой к трудовой и 

военной деятельности, 

приводят примеры из 

освоенных игр. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 1 0 1  

                                                                 Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Дневникнаблюдений 

пофизическойкультуре 

1 0 1 Знакомятся с образцом 

таблицы оформления 

результатов измерения 

результатов физического 

развития и физических 

качеств. Составляют таблицу 

индивидуальных показателей 

измерения результатов 

физического развития и 

физических качеств.   

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 1 0 1  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.1 Закаливание 
организма.Утренняя 

зарядка.Составлениеинд

ивидуальныхкомплексов

1 0 1 знакомятся с влиянием 

закаливания при помощи 

обтирания на укрепление 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


утреннейзарядки здоровья, с правилами 

проведения закаливающей 

процедуры; рассматривают и 

обсуждают иллюстративный 

материал, уточняют 

правила закаливания; 

разучивают 

приёмызакаливанияприпом

ощи обтирания. 

Итого по разделу 1 0 1  

                                                  Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.1 Модуль 

"Гимнастикасосно

вамиакробатики".

Правилаповедения

на 

уроках 

гимнастикииакробатики 

1 0 1 Разучивают 

правилаповедения на 

урокахгимнастики ;и 

акробатики,знакомятсяс 

возможными 

травмамивслучае их 

невыполнения;выступа

ютснебольшимисообще

ниями 

оправилахповедениянау

роках,приводятпримеры 

соблюденияправилповед

ения  

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

4.2 Модуль 
"Гимнастикасосновамиа

кробатики".Строевыеуп

ражнения икоманды 

3 0 3 обучаютсярасчётупономер

ам, стоя в 

однойшеренге;разучивают

перестроение на местеиз 

одной шеренги в двепо 

команде «Класс, вдве 

шеренги стройся!»(по 

фазам движения и вполной 

координации);разучиваютп

ерестроение из двухшеренг 

в одну покоманде «Класс, 

в однушеренгу стройся!» 

(пофазамдвижения 

ив полной координации); 

направо и налево вколонне 

по одному,стоя на месте в 

однушеренгупокоманде 

«Класс,направо!», 

«Класс,налево!»(пофазамдв

иженияиполной 

координации);обучаются 

поворотампо команде 

«Класс,направо!», 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


«Класс,налево!» при 

движениив колонне по 

одному;обучаютсяпередвиж

ению вколонне по одному 

савномерной 

иизменяющейсяскоростью; 

обучаютсяпередвижению 

вколонне по одному 

сизменениемскоростиперед

вижения по 

однойизкоманд:«Ширешаг!

», «Корочешаг!», 

4.3 Модуль 

"Гимнастикасосно

вамиакробатики". 

Гимнастическаяразминка 

4 0 4 знакомятсясразминкой 

какобязательным 

комплексомупражнени

йперед занятиями 

физическойкультурой; 

наблюдаютза 

выполнениемобразцар

азминки,уточняютпосл

едовательностьупражн

ений и их дозировку; 

записывают 

иразучивают 

упражнения разминки 

ивыполняют 

ихвцелостной 

комбинации. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

4.4 Модуль 

"Гимнастика с 

основами 

акробатики". 

Упражнения 

сгимнастическойскакалк

ой 

5 0 5 разучивают вращение 

скакалки, сложенной 

вдвое, поочерёдно 

правой и левой рукой 

соответственно с 

правого и левого 

перед собой;  

разучивают прыжки на 

двух ногах через скакалку. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

4.5 Модуль 

"Гимнастикасосно

вамиакробатики". 

Упражнения 

сгимнастическиммячом 

3 0 3 разучиваютподбрасывание

иловлю мяча однойрукой и 

двумя руками; 

обучаютсяперебрасыванию

мячасодной руки на 

другую,на месте и 

поворотомкругом; 

разучиваютповоротыинакл

онывсторонусподбрасыван

иемиловлей 

мячадвумяруками; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


обучаются приседаниюс 

одновременнымударом 

мяча о полодной рукой и 

ловлейпослеотскокамячадв

умя руками во 

времявыпрямления;;обуча

ютсяподниманию 

мячапрямыми ногами, 

лёжанаспине; 

 

4.6 Модуль 

"Лёгкаяатлетика". 

Правилаповеденияназаня

тиях лёгкойатлетикой 

1 0 1 изучают правила 

поведения на занятиях 

лёгкой атлетикой, 

анализируют 

возможные негативные 

ситуации, связанные 

с невыполнением правил 

поведения, 

приводят примеры; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

4.7 Модуль 

"Лёгкаяатлетика". 

Броски мяча 

внеподвижнуюмишень 

3 0 3 Разучивают упражнения в 

броскахмалого мяча 

внеподвижнуюмишень:1—

стоя 

лицомибокомкмишени(свер

ху, снизу, сбоку); 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

4.8 Модуль 

"Лёгкаяатлетика". 

Сложнокоординирован

ныепрыжковые 

упражнения 

3 0 3 Разучивают 

сложнокоординированн

ыепрыжковые 

упражнения:толчкомдв

умяногамипоразметке;т

олчкомдвумяногами 

споворотомв 

стороны;толчком двумя 

ногамисодновременны

мипоследовательнымра

зведениемног и 

руквстороны,сгибанием

ног в коленях; 

толчкомдвумя ногами с 

места 

икасаниемрукойподвеш

енныхпредметов;толчк

омдвумя ногами 

вперёд-

вверхснебольшого 

возвышения. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

4.9 Модуль 5 0 5 наблюдаютобразцытехник Практич

еская 

www.edu.ru 

www.scool 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/


"Лёгкаяатлетика". 

Сложнокоординированн

ыепередвиженияходьбой 

погимнастическойскаме

йке; упражнения на 

гимнастической стенке. 

и 

передвиженияходьбойпоги

мнастическойскамейке,ана

лизируютиобсуждаютихтр

удные 

элементы;разучиваютперед

вижениеравномерной 

ходьбой,руки напоясе; 

равномерной ходьбой 

снаклонами 

туловищавперёд и 

стороны,разведениемисвед

ениемрук;разучиваютперед

вижениеравномерной 

ходьбой с перешагиванием 

черезлежащиенаскамейкеп

редметы (кубики,набивные 

мячи и т. п.); 

разучиваютпередвижениер

авномерной ходьбой с 

набивныммячомврукахобы

чнымиприставнымшагомп

равымилевымбоком;; 

разучиваютпередвиженияход

ьбойвполуприседе. 

работа https://uchi.ru 

4.10 Модуль"Подвижныеигры

". Подвижныеигры 

13 0 13 наблюдаютианализируют 

образцытехнических 

действийигрыбаскетбол,выде

ляют трудныеэлементы и 

уточняютспособыихвыполне

ния; разучиваюттехнические 

действияигрыбаскетбол; 

разучивают правила

 подвижных игр 

сэлементами баскетбола 

и знакомятся с 

особенностями выбора и 

подготовки мест их 

проведения; организуют и  

самостоятельно участвуют в

  

совместном проведении 

разученныхподвижных игр с

  

техническимидействиями 

игры  

баскетбол;наблюдают и  

анализируют образцы 

технических действий 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


игры футбол, выделяют 

трудные элементы и  

уточняют способы их  

выполнения; разучивают  

технические действия. 

4.11 Модуль"Подвижныеигры

". Подвижныеигры 

14 0 14 разучивают 

правилаподвижныхигрз

накомятсяс 

особенностями выбораи 

подготовки мест 

ихпроведения;организуют 

исамостоятельноучаствуют

всовместномпроведениираз

ученныхподвижныхигр; 

наблюдаютианализируютсо

держание 

подвижныхигрнаразвитиер

авновесия,выделяюттрудн

ые элементы иуточняют 

способы 

ихвыполнения;разучивают

правилаподвижныхигризна

комятсяс 

выборомиподготовкоймест

их проведения. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 55 0 55  

                                              Раздел5. Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

3 0 3 Знакомятся с правилами 

соревнований по комплексу 

ГТО; совместно обсуждают 

его нормативные требования; 

уточняют правила их 

выполнения; наблюдают 

правильное выполнение 

упражнений. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

5.2 Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

7 0 7 Совершенствуют технику 

тестовых упражнений; 

контролируют ее 

правильность выполнения 

другими учащимися; 

разучивают упражнения 

физической подготовки. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 10 0 10   

Общее количество часов по 

программе 

68 0 68  

 

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


 

 

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ Наименованиераздело

витемпрограммы 

Количеств

очасов 

Видыдеятельности Виды,

форм

ыкон

троля 

Электрон

ные(цифр

овые)обра

зовательн

ыересурс

ы 

  все

го 

К.р прак

тика 

   

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1 ВозрождениеОлимпийских 

игр.Символика

 иритуалыпервыхОли

мпийских игр.История 
первыхОлимпийскихигрсовре

менности 

1 0 1 обсуждают исторические 

предпосылкивозрождения 

Олимпийскихигри 

олимпийского движения; 

знакомятся с личностью 

Пьера де Кубертена, 

характеризуютего как 

основателя идеи 

возрождения Олимпийских 

игр; анализируют смысл 

девиза Олимпийских игр и 

их символику; знакомятся   с   

историейорганизации и 

проведения первых 

Олимпийских игр в Афинах; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 1 0 1    
Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Составление дневника 

физической культуры. 

Физическая подготовка 

человека. Правила 

развития физических 

качеств. 

1 0 1 знакомятся с правилами 

составления и заполнения 

основных разделов 

дневника физической 

культуры; заполняют 

дневник физической 

культуры в течение учебного 

года; знакомятся   

спонятием«физическая 

подготовка», рассматривают 

его содержательное 

наполнение (физические 

качества), осмысливают 

физическую 

подготовленность как 

результатфизической 

подготовки; устанавливают 

причинно-следственную 

связь между физической 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


подготовкой и укреплением 

организма. 

2.2 Определение 

индивидуальной 

физической нагрузки для 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

Закаливающие 

процедуры с помощью 

воздушных и солнечных 

ванн, купания в 

естественных водоёмах 

1 0 1 проводят тестирование 

индивидуальных показателей 

физической 

подготовленности и 

сравнивают их с 

возрастными стандартами 

(обучение в группах);; 

выявляют «отстающие» в 

своём  развитии 

физические   качества и 

определяют состав 

упражнений для их 

целенаправленного развития. 

Знакомятся со структурой 

плана занятий физической 

подготовкой, обсуждают 

целесообразность выделения 

его основных частей, 

необходимость соблюдения 

их последовательности; 

знакомятся с правилами и 

способами расчета объёма 

времени для каждой части 

занятия иих учебным 

содержанием; разучивают 

способы самостоятельного 

составления содержания 

плана занятий физической 

подготовкой на основе 

результатовиндивидуального

тестирования; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 2 0 2    

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Модуль 

«Гимнастика». 

Акробатическая 

комбинация 

1 0 1 повторяют ранее разученные 

акробатические упражнения 

икомбинации; разучивают 

стилизованные 

общеразвивающие 

упражнения, выполняемые с 

разной амплитудой 

движения, ритмом и темпом 

(выпрыгивание из упора 

присев, прогнувшись; 

прыжки вверхс разведением 

рук и ног в стороны; прыжки 

вверх толчком двумя ногами 

с приземлением в упор 

присев, прыжки с 

поворотами). 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.2 Модуль 2 0 2 повторяют технику ранее Практич www.edu.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/


«Гимнастика». 

Упражнения на низком 

гимнастическом бревне 

разученных упражнений на 

гимнастическом бревне и 

гимнастикой скамейке; 

разучивают упражнений на 

гимнастическом бревне 

(равновесие на одной ноге, 

стойка на коленях и с 

отведением ноги назад, 

полушпагат, элементы 

соскок прогнувшись); 

составляют гимнастическую 

комбинацию из 8—10 

хорошо освоенных 

упражнений и разучивают её; 

контролируют технику 

выполнения упражнений 

другими учащимися, 

сравнивают их с образцами и 

выявляютвозможные 

ошибки, предлагают способы 

их устранения (обучение 

в парах). 

еская 

работа 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.3 Модуль 

«Гимнастика». Висы и 

упоры на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

2 0 2 повторяют технику ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине; наблюдают и 

анализируют образец 

техники перемаха одной 

ногой вперёд и назад, 

определяют технические 

сложности в их исполнении, 

делают выводы; описывают 

технику выполнения 

перемаха одной ногой вперёд 

и назад и разучивают её; 

контролируют технику 

выполнения упражнения 

другими учащимися, 

сравнивают её с образцом и 

выявляют возможные 

ошибки, предлагают способы 

их устранения (обучение в 

группах); 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.4 Модуль «Лёгкая 

атлетика». 

Беговые упражнения 

7 0 7 наблюдают и анализируют 

образец техники старта, 

уточняютеёфазы и элементы, 

делают выводы; описывают 

технику выполнения старта и 

разучивают её в единстве с 

последующим ускорением; 

контролируют технику 

выполнения старта другими 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
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http://www.scool/
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учащимися, выявляют 

возможные ошибки и 

предлагают способы их 

устранения (работа в парах); 

наблюдают и анализируют 

образец техники 

спринтерского бега, 

уточняют её фазы и 

элементы, делают выводы; 

описывают технику 

спринтерского бега, 

разучивают её по фазам и в 

полной координации; 

наблюдают и анализируют 

образец техники гладкого 

равномерного бега, уточняют 

её фазы и элементы, делают 

выводы; описывают технику 

гладкого равномерного бега, 

определяют его 

отличительные признаки от 

техники спринтерского бега. 

3.5 Модуль «Лёгкая 

атлетика» 

Знакомство с 

рекомендациями учителя 

по развитию 

выносливости и 

быстроты на 

самостоятельных 

занятиях лёгкой 

атлетикой с помощью 

гладкого равномерного 

и спринтерского бега 

4 0 4 знакомятся с 

рекомендациями учителя по 

развитию выносливости и 

быстроты на 

самостоятельных занятиях 

лёгкой атлетикой с помощью 

гладкого равномерного 

и спринтерского бега 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.6 Модуль «Лёгкая 

атлетика». 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

неподвижную мишень  

2 0 2 повторяют ранее разученные 

способы метания малого 

(теннисного) стоя на месте и 

с разбега, в неподвижную 

мишень; наблюдают и 

анализируют 

образецучителя, сравнивают 

с техникой ранее разученных 

способов метания, находят 

отличительные признаки; 

разучивают технику броска 

малого мяча в неподвижную 

мишень,контролируют 

технику метания малого 

мяча другими учащимися, 

выявляют возможные 

ошибки и предлагают 

способы их устранения. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


3.7 Модуль «Спортивные 

игры»  

Пионербол 

24 0 24 совершенствуют ранее 

разученные технические 

действия игры пионербол; 

знакомятся с образцами 

технических действий 

игрока; знакомятся с 

правилами игры; подачей 

мяча; играют по правилам в 

пионербол контролируют 

выполнение технических 

действий другими 

учащимися, анализируют их 

и определяют ошибки, дают 

рекомендации по их 

устранению; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.8 Модуль 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». Технические 

действия баскетболиста 

без мяча 

2 0 2 совершенствуют ранее 

разученные технические 

действия игры баскетбол; 

знакомятся с образцами 

технических действий игрока 

без мяча (передвижения в 

стойке баскетболиста; 

прыжок вверх толчком одной 

и приземление на другую, 

остановка двумя шагами, 

остановка прыжком, 

повороты на месте); 

анализируют выполнение 

технических действий без 

мяча, выделяют их трудные 

элементы и акцентируют 

внимание на их выполнении; 

разучивают технические 

действия игрока без мяча по 

элементам и в полной 

координации; контролируют 

выполнение технических 

действий другими 

учащимися, анализируют их 

и определяют ошибки, дают 

рекомендации по их 

устранению; изучают 

правила и играют с 

использованием разученных 

технических действий. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.9 Модуль 

«Спортивные 

игры.Баскетбол». 

Знакомство с 

рекомендациями учителя 

по использованию 

подводящих и 

4 0 4 знакомятся с 

рекомендациями учителяпо 

использованию подводящих 

и подготовительных 

упражнений для 

самостоятельного обучения 

техническим 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
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подготовительных 

упражнений для 

самостоятельного 

обучения техническим 

действиям баскетболиста 

без мяча 

действиям баскетболиста без 

мяча. 

3.10 Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол». Игровые 

действия в волейболе 

5 0 5 совершенствуют технику 

ранее разученных 

технических действий игры 

волейбол; разучивают и 

совершенствуют передачу 

мяча двумя руками снизу и 

сверху в разные зоны 

площадки соперника; 

разучивают правила игры в 

волейбол и знакомятся с 

игровыми действиями в 

нападении и защите; играют 

в волейбол по правилам с 

использованием разученных 

технических действий; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.11 Модуль 

«Спортивные игры. 

Футбол». Удар по 

катящемуся мячу с 

разбега 

2 0 2 совершенствуют технику 

ранее разученных 

технических действий игры 

футбол; знакомятся с 

образцом удара по 

катящемуся мячу с разбега, 

демонстрируемого учителем, 

выделяют его фазы и 

технические элементы; 

описывают технику удара по 

катящемуся мячу с разбега и 

сравнивают её с техникой 

удара по неподвижному 

мячу, выявляют имеющиеся 

различия, делают выводы по 

способам обучения; 

разучивают технику удара по 

катящемуся мячу с разбега 

по фазам и в полной 

координации; контролируют 

технику выполнения удара 

по катящемуся мячу другими 

учащимися, выявляют 

возможныошибки и 

предлагают способы их 

устранения; совершенствуют 

технику передачи 

катящегося мяча на разные 

расстояния и направления. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 55 0 55    

Раздел 4. СПОРТ 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


4.1 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, 

демонстрация приростов 

в показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

4 0 4 осваивают содержания 

примерных модульных 

программ по физической 

культуре или рабочей 

программы базовой 

физической подготовки; 

демонстрируют приросты в 

показателях физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

4.2 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы,демонстраци

яприростов в 

показателях физической 

подготовленности и 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

6 0 6 осваивают содержания 

примерных модульных 

программ по физической 

культуре или рабочей 

программы базовой 

физической подготовки; 

демонстрируют приросты в 

показателях физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 10 0 10    

Общее количество часов по 

программе 

68 0 68    

 

Тематическое планирование 4 класс 

№ Наименованиераздело

витемпрограммы 

Количеств

очасов 

Видыдеятельности Виды,

форм

ыкон

троля 

Электрон

ные(цифр

овые)обра

зовательн

ыересурс

ы 

  все

го 

К.р прак

тика 

   

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1 ВозрождениеОлимпийских 

игр.Символика

 иритуалыпервыхОли

мпийских игр.История 
первыхОлимпийскихигрсовре

менности 

1 0 1 обсуждают исторические 

предпосылкивозрождения 

Олимпийскихигри 

олимпийского движения; 

знакомятся с личностью 

Пьера де Кубертена, 

характеризуютего как 

основателя идеи 

возрождения Олимпийских 

игр; анализируют смысл 

девиза Олимпийских игр и 

их символику; знакомятся   с   

историейорганизации и 

проведения первых 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
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Олимпийских игр в Афинах; 

Итого по разделу 1 0 1    
Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Составление дневника 

физической культуры. 

Физическая подготовка 

человека. Правила 

развития физических 

качеств. 

1 0 1 знакомятся с правилами 

составления и заполнения 

основных разделов 

дневника физической 

культуры; заполняют 

дневник физической 

культуры в течение учебного 

года; знакомятся   

спонятием«физическая 

подготовка», рассматривают 

его содержательное 

наполнение (физические 

качества), осмысливают 

физическую 

подготовленность как 

результатфизической 

подготовки; устанавливают 

причинно-следственную 

связь между физической 

подготовкой и укреплением 

организма. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

2.2 Определение 

индивидуальной 

физической нагрузки для 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

Закаливающие 

процедуры с помощью 

воздушных и солнечных 

ванн, купания в 

естественных водоёмах 

1 0 1 проводят тестирование 

индивидуальных показателей 

физической 

подготовленности и 

сравнивают их с 

возрастными стандартами 

(обучение в группах);; 

выявляют «отстающие» в 

своём  развитии 

физические   качества и 

определяют состав 

упражнений для их 

целенаправленного развития. 

Знакомятся со структурой 

плана занятий физической 

подготовкой, обсуждают 

целесообразность выделения 

его основных частей, 

необходимость соблюдения 

их последовательности; 

знакомятся с правилами и 

способами расчета объёма 

времени для каждой части 

занятия иих учебным 

содержанием; разучивают 

способы самостоятельного 

составления содержания 

плана занятий физической 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
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https://uchi.ru/
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http://www.scool/
https://uchi.ru/


подготовкой на основе 

результатовиндивидуального

тестирования; 

Итого по разделу 2 0 2    

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Модуль 

«Гимнастика». 

Акробатическая 

комбинация 

1 0 1 повторяют ранее разученные 

акробатические упражнения 

икомбинации; разучивают 

стилизованные 

общеразвивающие 

упражнения, выполняемые с 

разной амплитудой 

движения, ритмом и темпом 

(выпрыгивание из упора 

присев, прогнувшись; 

прыжки вверхс разведением 

рук и ног в стороны; прыжки 

вверх толчком двумя ногами 

с приземлением в упор 

присев, прыжки с 

поворотами). 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.2 Модуль 

«Гимнастика». 

Упражнения на низком 

гимнастическом бревне 

2 0 2 повторяют технику ранее 

разученных упражнений на 

гимнастическом бревне и 

гимнастикой скамейке; 

разучивают упражнений на 

гимнастическом бревне 

(равновесие на одной ноге, 

стойка на коленях и с 

отведением ноги назад, 

полушпагат, элементы 

соскок прогнувшись); 

составляют гимнастическую 

комбинацию из 8—10 

хорошо освоенных 

упражнений и разучивают её; 

контролируют технику 

выполнения упражнений 

другими учащимися, 

сравнивают их с образцами и 

выявляютвозможные 

ошибки, предлагают способы 

их устранения (обучение 

в парах). 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.3 Модуль 

«Гимнастика». Висы и 

упоры на невысокой 

гимнастической 

перекладине 

2 0 2 повторяют технику ранее 

разученных упражнений на 

гимнастической 

перекладине; наблюдают и 

анализируют образец 

техники перемаха одной 

ногой вперёд и назад, 

определяют технические 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
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сложности в их исполнении, 

делают выводы; описывают 

технику выполнения 

перемаха одной ногой вперёд 

и назад и разучивают её; 

контролируют технику 

выполнения упражнения 

другими учащимися, 

сравнивают её с образцом и 

выявляют возможные 

ошибки, предлагают способы 

их устранения (обучение в 

группах); 

3.4 Модуль «Лёгкая 

атлетика». 

Беговые упражнения 

7 0 7 наблюдают и анализируют 

образец техники старта, 

уточняютеёфазы и элементы, 

делают выводы; описывают 

технику выполнения старта и 

разучивают её в единстве с 

последующим ускорением; 

контролируют технику 

выполнения старта другими 

учащимися, выявляют 

возможные ошибки и 

предлагают способы их 

устранения (работа в парах); 

наблюдают и анализируют 

образец техники 

спринтерского бега, 

уточняют её фазы и 

элементы, делают выводы; 

описывают технику 

спринтерского бега, 

разучивают её по фазам и в 

полной координации; 

наблюдают и анализируют 

образец техники гладкого 

равномерного бега, уточняют 

её фазы и элементы, делают 

выводы; описывают технику 

гладкого равномерного бега, 

определяют его 

отличительные признаки от 

техники спринтерского бега. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.5 Модуль «Лёгкая 

атлетика» 

Знакомство с 

рекомендациями учителя 

по развитию 

выносливости и 

быстроты на 

самостоятельных 

4 0 4 знакомятся с 

рекомендациями учителя по 

развитию выносливости и 

быстроты на 

самостоятельных занятиях 

лёгкой атлетикой с помощью 

гладкого равномерного 

и спринтерского бега 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 
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занятиях лёгкой 

атлетикой с помощью 

гладкого равномерного 

и спринтерского бега 

3.6 Модуль «Лёгкая 

атлетика». 

Метание малого 

(теннисного) мяча в 

неподвижную мишень  

2 0 2 повторяют ранее разученные 

способы метания малого 

(теннисного) стоя на месте и 

с разбега, в неподвижную 

мишень; наблюдают и 

анализируют 

образецучителя, сравнивают 

с техникой ранее разученных 

способов метания, находят 

отличительные признаки; 

разучивают технику броска 

малого мяча в неподвижную 

мишень,контролируют 

технику метания малого 

мяча другими учащимися, 

выявляют возможные 

ошибки и предлагают 

способы их устранения. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.7 Модуль «Спортивные 

игры»  

Пионербол 

24 0 24 совершенствуют ранее 

разученные технические 

действия игры пионербол; 

знакомятся с образцами 

технических действий 

игрока; знакомятся с 

правилами игры; подачей 

мяча; играют по правилам в 

пионербол контролируют 

выполнение технических 

действий другими 

учащимися, анализируют их 

и определяют ошибки, дают 

рекомендации по их 

устранению; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.8 Модуль 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». Технические 

действия баскетболиста 

без мяча 

2 0 2 совершенствуют ранее 

разученные технические 

действия игры баскетбол; 

знакомятся с образцами 

технических действий игрока 

без мяча (передвижения в 

стойке баскетболиста; 

прыжок вверх толчком одной 

и приземление на другую, 

остановка двумя шагами, 

остановка прыжком, 

повороты на месте); 

анализируют выполнение 

технических действий без 

мяча, выделяют их трудные 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 
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элементы и акцентируют 

внимание на их выполнении; 

разучивают технические 

действия игрока без мяча по 

элементам и в полной 

координации; контролируют 

выполнение технических 

действий другими 

учащимися, анализируют их 

и определяют ошибки, дают 

рекомендации по их 

устранению; изучают 

правила и играют с 

использованием разученных 

технических действий. 

3.9 Модуль 

«Спортивные 

игры.Баскетбол». 

Знакомство с 

рекомендациями учителя 

по использованию 

подводящих и 

подготовительных 

упражнений для 

самостоятельного 

обучения техническим 

действиям баскетболиста 

без мяча 

4 0 4 знакомятся с 

рекомендациями учителяпо 

использованию подводящих 

и подготовительных 

упражнений для 

самостоятельного обучения 

техническим 

действиям баскетболиста без 

мяча. 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.10 Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол». Игровые 

действия в волейболе 

5 0 5 совершенствуют технику 

ранее разученных 

технических действий игры 

волейбол; разучивают и 

совершенствуют передачу 

мяча двумя руками снизу и 

сверху в разные зоны 

площадки соперника; 

разучивают правила игры в 

волейбол и знакомятся с 

игровыми действиями в 

нападении и защите; играют 

в волейбол по правилам с 

использованием разученных 

технических действий; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

3.11 Модуль 

«Спортивные игры. 

Футбол». Удар по 

катящемуся мячу с 

разбега 

2 0 2 совершенствуют технику 

ранее разученных 

технических действий игры 

футбол; знакомятся с 

образцом удара по 

катящемуся мячу с разбега, 

демонстрируемого учителем, 

выделяют его фазы и 

технические элементы; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 
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описывают технику удара по 

катящемуся мячу с разбега и 

сравнивают её с техникой 

удара по неподвижному 

мячу, выявляют имеющиеся 

различия, делают выводы по 

способам обучения; 

разучивают технику удара по 

катящемуся мячу с разбега 

по фазам и в полной 

координации; контролируют 

технику выполнения удара 

по катящемуся мячу другими 

учащимися, выявляют 

возможныошибки и 

предлагают способы их 

устранения; совершенствуют 

технику передачи 

катящегося мяча на разные 

расстояния и направления. 

Итого по разделу 55 0 55    

Раздел 4. СПОРТ 

4.1 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, 

демонстрация приростов 

в показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

4 0 4 осваивают содержания 

примерных модульных 

программ по физической 

культуре или рабочей 

программы базовой 

физической подготовки; 

демонстрируют приросты в 

показателях физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

4.2 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы,демонстраци

яприростов в 

показателях физической 

подготовленности и 

нормативных 

требований комплекса 

ГТО 

6 0 6 осваивают содержания 

примерных модульных 

программ по физической 

культуре или рабочей 

программы базовой 

физической подготовки; 

демонстрируют приросты в 

показателях физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО; 

Практич

еская 

работа 

www.edu.ru 

www.scool 

https://uchi.ru 

Итого по разделу 10 0 10    

Общее количество часов по 

программе 

68 0 68    

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scool/
https://uchi.ru/


ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Физическая культура,1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ: 

www.edu.ruwww.scoolhttps://uchi.ru 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютерный стол,компьютер учителя 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Стенка гимнастическая, бревно гимнастическое напольное, комплект навесного оборудования, 

маты гимнастические, мяч набивной (2 кг),  мяч малый (теннисный),  скакалка гимнастическая, 

обруч гимнастический, сетка для переноса малых мячей,  рулетка измерительная (10 м, 50 м), , 

щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой, мячи баскетбольные, сетка для переноса и 

хранения мячей , сетка волейбольная, мячи волейбольные, мячи футбольные, насос для 

накачивания мячей,  аптечка медицинская, спортивный зал игровой, спортивный зал 

гимнастический, кабинет учителя, подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования, 

пришкольная  площадка, игровое поле для футбола (мини-футбола) 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
https://uchi.ru/
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