Малевич М.С.
Реализация курса дополнительного образования 
кружок «Волейбол» 2 часа в неделю
с применением  электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий с 7.02.2022 по 28.02.2022
	Дата
	Тема
	Инструкция
	Обратная связь

	7.02
	Обучение отвлекающим действиям при нападающем ударе

	Просмотреть видео отработать каждый элемент 
https://youtu.be/78YbppnFLJY

	Запишите своё исполнение и пришлите на почту
malevich-2828@mail.ru 

	14.02
	Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиями
	Просмотреть видео отработать каждый элемент 
https://youtu.be/2yz9LRgj4_o
	Запишите своё исполнение и пришлите на почту
malevich-2828@mail.ru

	21.02
	Игровое занятие 
	Посмотрите матч Россия Бразилия 2012 https://youtu.be/vyWSzL45nVY 
	Запишите свои впечатление на что он вас под толкнул в процессе тренировки  и пришлите на почту
malevich-2828@mail.ru

	[bookmark: _GoBack]28.02
	Применение элементов гимнастики и акробатики в тренировке волейболистов
	Просмотреть видео отработать каждый элемент 
https://youtu.be/HDGvd8OZOg8
	Запишите своё исполнение и пришлите на почту
malevich-2828@mail.ru



