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Пояснительная записка. 

Учебный план начального общего образования является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов по  классам (годам) обучения. 

 Обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), 

федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), 

фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 
учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.   

 

Учебный план является частью  основной образовательной программы 

начального общего образования , разработанной в соответствии с ФГОС  и с 

учетом   Федеральной основной образовательной программы.  
Таким образом, в МБОУ СОШ№2 согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Труд (технология)», 

«Окружающий мир» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего 

образования.   
  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования,  

представляет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и предметам.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 



течение дня для обучающихся 1- 4 классов - не более 5 уроков при 5-

тидневной учебной неделе. 

Продолжительность  урока    для 2-4 классов – 40 минут каждый.  

 

Продолжительность учебного года  в 1 классе составляет 33 учебные недели, 

во втором, третьем и четвѐртом классах - 34 недели. 

В соответствии с Уставом МБОУСОШ№2 при проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку» (2-4 классы),   осуществляется деление классов на 

две группы: при наполняемости 25 и более человек.   При наличии условий и 

средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В предметной области изучаются учебные предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 
статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных 

предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной  
программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное 

чтение»   - 4 часа в неделю.   

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения обучающихся, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка. В рабочей программе по русскому языку в условиях 

введения ФГОС определена новая содержательная линия «Развитие речи». 

Младшие школьники овладеют умениями участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 



зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств обучающихся, способного к творческой деятельности. В рабочей 

программе по литературному чтению в условиях введения ФГОС усилена 

линия работы с различными видами текстов (освоение различных позиций в 

тексте (постановка «живых картин», выразительное чтение текста, 

позволяющее представить личную точку зрения исполнителя; чтение по 

ролям, инсценирование); создание различных форм интерпретации текста 

(устное словесное рисование, рассказ по картине); создание собственного 

текста (сочинения) по «следам» прочитанного, на свободную тему 

(монологическое высказывание, создание текста по аналогии, отзыв, 

аннотация на книгу, письменный ответ на вопрос). 

 Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» (английский/немецкий) во 2-4 

классах в объеме 2 часов в неделю. Учебный предмет «Иностранный язык» 

изучается со 2 класса. Преподавание предмета в начальной школе является 

неотъемлемой частью гуманитарного образования как средства познания 

другой культурной среды и расширения возможностей для самопознания и 

самореализации личности. В рабочей программе по предмету усилена 

содержательная линия развития речевой деятельности, что позволит 

формировать элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивать речевые способности младшего 

школьника. Изучение направлено на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства 

с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке.  

Предметная область «Математика и информатика» организована 

изучением обязательного предмета  «Математика» в 1-4 классах по 4 часа в 

неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, 
воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 



технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов:  

• • «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);  

• • «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий);  

• • «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 
технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий).  

 

Предметная область «Технология» представлена Учебным предметом « 

Труд (Технология)», который формирует практикоориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально - практической 

деятельности обучающегося; это, в свою очередь, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности их 

мышления. В 3-4 классах данный учебный предмет включает раздел 

«Практика работы на компьютере» с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и 

инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание 

всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», 

которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 
классах. Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 
жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 
непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной 



образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен  модулем   «Основы православной культуры», 

направленным на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры 

России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей 

сопричастности к ним.   

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. Развитие личности 

обучающихся - важный компонент гуманитарного образования, поэтому 

формирование художественной и музыкальной культуры, целостного 

восприятия учеником окружающего мира, связь искусства с его личным 

миром, с миром его мыслей и чувств является центральной частью 

художественно- образной составляющей личности выпускника начальной 

школы. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3 часов в неделю (1 классы), 2-х часов в неделю 2-4 классы. Третий 

час физической культуры в соответствии с рекомендациями ФОП НОО   

реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений.  Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, на формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся.    
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (Школой), обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 



предметов обязательной части, а также на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

За счет часов   части учебного плана формируемой участниками 

образовательных отношений в 2025-2026 учебном году в 2-3 классах 

будет организовано преподавание учебного курса «Спортивные игры» (1 

час), что позволит выполнить требования федерального учебного плана 

по количеству часов учебного предмета «Физическая культура». В 4 

классах данный учебный предмет будет реализован в рамках 

внеурочной деятельности (1 час). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классах составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах - 23 часа в неделю.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю. 

 Кроме обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, основная образовательная программа школы 

предусматривает организацию внеурочной деятельности по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, 

социальное,общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное)   Внеурочная деятельность в учебный план не входит и 

осуществляется по отдельному плану, утвержденному в рамках основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Таким образом, учебный план начального общего образования в МБОУ 

СОШ№2 отражает приоритетные направления развития образования   и, 

прежде всего, идеи гуманизации, гуманитарности, вариативности и 

гуманитарной направленности образования. Содержание образовательного 

процесса, призванное реализовать, с одной стороны, требования 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, и с другой - особенности контингента обучающихся, их 

интересов и образовательных потребностей - отражено в рабочих 

программах по учебным предметам. Успешное овладение образовательной 

программой начального общего образования дает возможность продолжить 

обучение по образовательной программе основного общего образования. 

 Регулярность привлечения обучающихся к выполнению домашних заданий 
и их объем определяются педагогическими работниками исходя из 

принципов разумности, целесообразности, с учетом динамики 

работоспособности школьников в течение недели, возрастных возможностей 



обучающихся и норм СанПиН 1.2.3685-21 (в 1-м классе выполнение не более 

1 ч; во 2–3-х классах – не более 1,5 ч, в 4 -х классах – не более 2 ч ). 

  Домашнее задание в 1-м классе носит рекомендательный характер и 

выполняется обучающимися 1-х классов по желанию. При этом 
продолжительность выполнения домашних заданий не должна превышать 1 

час (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 13.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада,   оформление презентации, заучивание 
стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

 
 Промежуточная аттестация 

 

   На уровне начального общего образования промежуточная аттестация 

обучающихся проводится после освоения учебных программ 

соответствующего класса и является обязательной. Промежуточная 
аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 13 апреля по 15 мая 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана.. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

2–4-е Русский язык 
диктант с грамматическим 

заданием 

2–4-е Литературное чтение контрольная работа 

2–4-е Иностранный язык тестирование 

2–4-е Математика контрольная работа 

2–4-е Окружающий мир контрольная работа 

2–4-е Музыка 
учет образовательных 

результатов 

2–4-е Изобразительное искусство 
учет образовательных 

результатов 

2–4-е Труд (технология) 
учет образовательных 

результатов 

2–4-е Физическая культура 
учет образовательных 
результатов 

https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-01-17&isStatic=false&anchor=XA00M1K2LS&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-01-17&isStatic=false&anchor=ZAP2EI83I9&pubAlias=zav.supervip


4-й 
Основы религиозных культур и 

светской этики 

учет образовательных 

результатов 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ СОШ 

№ 2 разработан с учетом особенностей и специфики основной 

образовательной программы начального общего образования. Назначение 

плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 2 сформирован с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

  

Цель организации внеурочной деятельности–обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры ,духовно-

нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, 

развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким 

образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы 

является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитиена основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

• Спортивно-оздоровительная деятельность 

• Проектно-исследовательская деятельность 

• Коммуникативная деятельность 

• Художественно-эстетическая творческая деятельность 

• Интеллектуальные марафоны 

Направления и цели внеурочной деятельности:  

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни.  



 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов.  

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. Художественно-эстетическая творческая 

деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских 

по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру 

и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самопознанию. 

 Формами организации внеурочной деятельности являются: учебные курсы, 

творческие мастерские, спортивные студии, студия ритмики и пластики, 

научные клубы,подготовка и защита мини-проектов, система занятийо 

финансовых знаниях. 

 Промежуточная аттестация проводится однократно по итогу учебного года    с 

26.04.2026 по 12.05.2026  

1-4 классы: 

Промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ 
внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития личности 

как в устной форме (собеседование, защита творческой работы / доклада / 

проекта, отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в письменной 
форме (самостоятельная исследовательская работа, / практическая работа / 

творческая работа, олимпиада, веб-квест, интернет-конкурс и др.). 

Промежуточная аттестации внеурочной деятельности определяются педагогом 

самостоятельно таким образом, чтобы можно было определить: 
- освоения обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности в 

соответствии с критериями; 

- уровень формирования метапредметных результатов отражается в карте 
развития метапредметных результатов; 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется самим педагогом и 

оформляется в виде протокола, который сдается заместителю директора по 

воспитательной работе. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ СОШ № 2. 

 

Недельный учебный план МБОУСОШ№2 (1-4 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

1-й класс 

2-й 

клас

с 

3-й 

клас

с 

4-й 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
(английский/немецки

й) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 
естествознание 

(«Окружающи

й мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Технология (Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
0 1 1 0 3 

Физическая культура( Модуль по 
видам спорта «Спортивные игры») 

0 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 
период 

653 (с 
учетом 

16 часов 

в 

сентябре
-

октябре) 

782 782 782 

2999 (с 
учетом 

16 часов 

в 

сентябре
-

октябре) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетое общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №2 им. А.А.Араканцева г.Семикаракорска  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговор о важном 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Фитболгимнастика 
 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Туристята 
 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир здоровья 
 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Орлята России 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и умницы 
 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Я-исследователь 
 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир шахмат 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экономика: первые шаги.  
Финансовая грамотность 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ловкие,быстрые,смелые 
 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире волшебных цифр 
 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 
 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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