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IlepcneKTUBHOE MEHIO 3ABTPAKOB H 00€10B JISi OPraHU3aLHH FOpsAYero
nuTaHus yyamuxes 1-4 kiaaccos

¢ 01.09.2024
1 neHnb
Ne HaumenoBa | Bec [Tuiessle B-Ba, r OHepr. BUTamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
peu | Hue 6moja | mopuu LUEHHOCTb,
U KKaJ
benku | JKupsl | Yraesoxsl B1 [BZ |C |A IE Ca Ip |Mg lFe
3aBTpaK
160 Cyn 0,20 | 0,21 | 1,6 0,02 | 0,61 | 168,92 | 270,68 150,9+] 1,51
MOJIOYHBIH 200 7,00 8,3 24,7 200
pHCOBBIH
133 Csip 20 4,09 46 0,00 72,00 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,04 | 0,04 | 132 75 5,25 15
NOPLHAMHA
686 Yaii ¢ 200 0.1 0,00 12.8 515 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
caxapoM
692 Xned 25 1.8 02 12,1 6,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 600 19,50 4,20 0,33
TMIIEHUYHBIA
144 S16noxo 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
2 aeHb
No HaumenoBa | Bec [Tuinessie B-Ba, T OHepr. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, M
peu | Hue Omona | mopuu LIEHHOCT
U b,
KKaJ
benku [ Kupot |anenom,l B1 IBz |C IA |E Ca |P IMg lFe
3aBTpaK
461 F:lgi?l:3 220 15,5 212 26.4 3572 0,09 0,12 | 3,78 | 0,17 | 3,36 | 25,09 162,59 32,36 | 1,41
692 | Kodeitnbrii 0,07 0,07 | 2,5 0,04 | 0,00 | 192 161 26 0,2
HaIMTOK Ha 200 5,7 5,7 9,7 117
MOJIOKE
692 Xneb ) 25 1.8 0.2 12,1 6.36 0,03 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,50 4,20 0,33
TMIIEHUYHBII
33 Canar u3 60 0.86 3,65 5.02 57 0,03 0,02 | 11,4 | 0,00 | 2 16,07 18,26 10, 0,46
CBEKJIbI 6




3 AeHb

Ne Haumenosa | Bec [IuineBble a-Ba, r OHepr. BUTamuHbI, Mr MuHepasbHble B-Ba, M
peu | Hue Omojga | mopuu LEHHOCTb,
u KKaJl
Benku | XKupsl | YrieBomst B1 IBz ]C IA |E Ca P |Mg |Fe
3aBTpaK
154 Inunens 0,03 | 0,04 | 1,43 (0,00 | 1,90 | 7,39 55,45 7,83 0,86
U3 msca 90 16,1 15,1 15,1 262,0
NTHLBI
53 [Trope 0,14 | 0,211 | 533 | 0,15 | 0,17 | 37,05 88,92 42,95 1,01
KapTodenpH 150 3,33 3,6 22,6 133,89
oe
685 Yaii ¢ 207 0.3 0,0 152 600 0,00 | 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,01 | 2,80 1,54 0,84 0,04
JIIMOHOM
692 Xneb 3 25 1.8 0.2 12,1 6.36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,50 4,20 0,33
NIIEHUYHBIH
Homm(zp 60 0.33 0,06 1,14 72 0,02 | 0,01 | 280 | 0,01 | 0,28 | 7,00 5,60 1,40 0,70
CBEXHMI
4 peHb
Ne HaumenoBa | Bec IMuieskle a-Ba, © OHepr. BuTamuHbl, Mr MuHepanbHblie B-Ba, Mr
pen | Hue Omopma | mopuM LEHHOCTB,
H KKaJl
benku Kupbl LYI‘J'ICBO}JH B1 IBZ lc IA ]E Ca [P lMg er
3aBTpPaK
71 3anekaHka 150 15.0 13.3 137 239 0,06 | 0,23 | 0,20 | 0,07 | 0,48 | 142,08 | 203,14 22,96 | 0,92
U3 TBOpOra
2
1 Bisaiamn 15 0.39 225 0.54 243 020 0,21 | 1,6 0,02 | 0,61 | 168,92 | 270,68 150,9 | 1,5
692 Kodeiinbrii 200 42 46 26,5 159 0,04 | 0,15 | 1,25 | 0,02 | 0,01 | 120,32 | 141,40 103,4 0,98
HANUTOK
144 banan 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
156 [TpsiHuk 40 2,84 2,56 28,00 144 2 0,40 | 0 0 0 1,2 6 1,8 3,56
5 peHb
Ne | Hammenosa | Bec ITumessie B-Ba, r OHepr. BuTamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
peu | Hue Omopma | mopuu LIEHHOCTh,
" KKaJl
Benku | Kupst | Yriesomst B1 ]BZ IC IA IE Ca Ip ng J Fe
3aBTpaK
437 [ynsim 90 13,9 6,5 4 132 0,03 | 0,04 | 1,43 | 0,00 | 1,90 | 7,39 55,45 7,83 0,86
332 | MaxkapoHsl 150 34 6.1 2.8 2455 0,20 | 0,11 | 0,00 | 0,03 | 0,62 | 14,99 199,33 132,3 | 4,45
OTBapHbIE
631 | Kowmnor u3 200 0 0.0 15,5 61,9 0,00 | 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,01 | 2,80 1,54 0,84 0,04
CB S10710K
692 Xned ) 25 1.8 0.2 12.1 6.36 0,03 | 0,01 { 0,00 | 0,00 { 0,02 | 6,00 19,50 4,20 0,33
MIICHHYHBIN
Oryper 60 1,2 5,11 0,0 57,0 0,02 | 0,01 | 2,80 | 0,01 | 0,28 | 7,00 5,60 1,40 0,70




CBEXHI

6 AeHb
Ne HaumenoBa | Bec [Tuwessle a-Ba, r OHepr. BuTamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
peu | Hue 6moma | mopuu LIEHHOCTb,
" KKaJ
benku XKupst | Yraesonbt B1 IBZ ]C IA IE Ca P IMg |Fe
3aBTpPaK
4 Kawra 0,11 | 0,07 | 16,7 | 0,28 | 2,39 | 17,10 | 71,66 25,85 | 0,96
MOJOuHast 200 7,56 8,14 216,31 241,61 5
«[lpyxba»
3 Ceip 20 4,09 4.6 0.49 60,00 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,04 | 0,04 | 132 45 5,25 15
MOPLHUAMU
686 Yaii ¢ 200 0.1 0.00 12,8 51,5 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
caxapom
692 Xneb 3 25 1.8 0.2 12,1 6.36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,50 4,20 0,33
TMIICHAYHbIN
s16mok0 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 |4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
7 peHb
Ne HaumenoBa | Bec IIumeBsie a-Ba, T OHepr. BUTaMuHbI, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
peu | Hue Omoma | mopuu LIEHHOCTb,
" KKaJI
benxu | Kups TYI‘HCBO)IBI B1 IBZ IC IA E Ca |P |Mg lFe
3aBTpPaK
14 22 0,92
71 [Mynusr u3 150 15.0 133 13.7 239 0,06 | 0,23 0, | 0,07 | 0,48 | 142,08 | 203, 9
TBOpOra 20 6
361 | Crywennoe 15 0,05 0.01 86,62 35,04 0,1 0,2 0, | 0,06 | 0,10 | 7,00 22 4,20 | 0,70
MOJIOKO 5
142 WHBIH 14 70
Kodeitnbit 200 42 46 26.5 159,0 0,02 | 0,01 2, | 001|028 | 700 5,60 40 |0,
HaIMTOK 80
144 banan 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 4 10,00 | 000 |16 18 10 0,40
156 | TIpsunk | 40 | 2,84 [2,56 | 28,00 144 2 1040 [0 ]0 |0 [12 |6 1,8 | 3,56
8 peHb
No Haumenosa | Bec [TueBsle a-Ba, OHepr. BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
pen | Hue Gmoma | mopuu LUEHHOCTb,
" KKaJI
Benku | XKupwl | Yriesonst B1 IBZ [C lA E Ca ]p [Mg I[:e
3aBTpaK
455 Tedrens 90 9.3 11,1 11,2 184 0,03 | 0,04 | 1,43 | 0,00 | 1,90 | 7,39 55,45 7,83 0,86
53 [Tiope 0,14 | 011 | 533 |05 | 0,17 | 37,05 | 88,92 42,95 | 1,01
KapTodenpH 150 2,1 3,6 13,6 141,75
oe
685 Yaii ¢ 207 1 0,0 212 88 0,00 | 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,01 | 2,80 1,54 0,84 0,04
JIUMOHOM
692 Xneb 3 25 1.8 0.2 12,1 6.36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 600 19,50 4,20 0,33
TLICHAYHBIH
]'lommczp 60 0.33 0.06 1,14 72 0,02 (0,01 | 280 |0,01 |0,28 | 7,00 5,60 1,40 0,70
CBEXHHI
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