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Перспективное меню завтраков и обедов для организации горячего
питания учащихся 1-4 классов

с 0|.09.2024
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N9

рец

наименова
ние блюда

Вес
порци
и

Пищевые в-ва, г Энерг.
ценность,
ккал

Витамины, мг Минеральные 8-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е Са р Mg Fе

завтрак
160 Суп

молочный
рисовый

200 7,00 8,3 24,7 200
0,20 о,27 1,6 0,02 0,61 168,92 270,68 150,9 1,51

1зз Сыр
порциями

20 4,09 4,6 0,00 72,00
0,01 0,05 0,10 0,04 0,04 1з2 75 5,25 15

686 Чай с
са.харом

200 0,1 0,00 l2,8 5 1,5
0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

692 Хлеб
пшеничный

25 1,8 0,2 12,1 6,зб 0,0з 0,00 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,зз

l44 Яблоко l00 0,6 0,б 14,7 70,5 0,01 0,00 4 0,00 0,00 16 18 10 0,40

2 день

л!
рец

наименова
ние блюда

Вес
порци
и

Пищевые в-ва г Энерг.
ценност
ь,

ккz}л

Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е Са р Mg Fе

завтрак
46l Плов из

птицы
220 l5,5 2|,2 26,4 357,2

0,09 o,L2 з,78 o,L7 з,зб 25,09 162,59 32,36 t,4t

692 Кофейный
нiшиток на

молоке
200 5,7 5,7 9,7 l1,7

0,07 0,07 2,5 0,04 0,00 192 161 26 о,2

692 Хлеб
пшеничный

25 1,8 0,2 12,1 6,36
0,0з 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,3з

33 Салаг из
свекпы

60 0,8б 3,б5 5,02 57
0,0з 0,02 LL,4

6

0,00 2 16,07 18,26 10, 0,46



3 день

J\'9

рец

наименова
ние блюда

Вес
порци
и

Пищевые а-в4 г Энерг.
ценI{ость,
ккал

Витамины, мг Минеральные в-ва, мr

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е Са р Mg Fе

завтрак
l54 Шницель

из мяса
птицы

90 l6, l 1 5,1 15,1 zбz,0
0,0з 0,04 1,4з 0,00 1,90 7,з9 55,45 7,8з 0,86

5з Пюре
картофельн

ое
l50 з,6 22,6 1з3,89

0,14 0,1]. 5,зз 0,15 0,L7 з7,05 88,92 42,95 1,01

685 Чай с
лиiуlоном

20,7
0,з 0,0 15,2 60,0

0,00 0,00 2,80 0,00 0,01 2,8о 1,54 0,84 0,04

692 Хлеб
пцtеничный

25 1,8 0,2 l2,| 6,зб 0,0з 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,зз

Помидор
свежий

б0 0,зз 0,06 1,14 11 0,02 0,01 2.80 0,01 0,28 7,00 5,60 1,40 0,70

4 день

Jф

рец

наименова
ние блюда

Вес
порци
и

Пищевые а-ва, г Энерг.
ценность,
ккал

Витамины, мг Минеральные в-ва. мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е Са р Мg Fе

завтрак
7| запеканка

из творога
l50 l5,0 1з,з |з,7 2з9 0,06 0,23 0,20 0,07 0,48 142,08 2оз,L4 22,96 0,92

12
Смgгана l5 0,39 ))5 0,54 24,3

0,20
о,21 1,6 0,02 0,61 168,92 270,68 150,9 1,5

692 Кофейный
напиток

200 4,2 4,6 26,5 159
0,04 0,15 L,25 0,02 0,0]. t2O,з2 741,4о 10з,4 0,98

l44 Банан l00 0,6 0,6 |4,7 70,5 0,01 0,00 n 0,00 0,00 16 18 10 0,40
l56 Пряник 40 2,84 2,56 28,00 l44 2 0,40 0 0 0 L,2 6 1,8 з,56

5 день

}Ф

рец

наименова
ние б.пюда

Вес
порци

Пищевые в-ва, г Энерг.
ценность,
ккаJI

Витамины. мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры Уг'lIеводы в1 в2 с А Е Са р Мg Fе
завтрак

4з,7 Гуляш 90 l3,9 6,5 4 l32 0,0з 0,04 L,4з 0,00 1,90 7,з9 55,45 7,8з 0,86
5эz Макароны

отварные
l50 з,4 6,1 22,8 245,5

0,20 0,11, 0,00 0,0з 0,62 14,99 199,зз Lз2,з 4,45

бзl Компот из
св яблок

200 0 0,0 l5,5 б l,9 0,00 0,00 2,80 0,00 0,01 2,80 1,54 0,84 0,04

692 Хлеб
пшеничный 25 1,8 0,2 12,1 6,зб 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,2о 0,3з

Огурец 60 1,2 5,1 l 0,0 57,0 0,02 0,01 7_,80 0,01 0,28 7,00 5,60 1,40 0,70

и



свежии

6 день

N9

рец

наименова
ние блюда

Вес
порци
и

Пищевые а-вц г Энерг.
ценность,
ккал

Витамины, мг Минеральные в-ва. мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е Са р Мg Fe

завтрак
4 Каша

молочная
<Дрчжба>

200
,l,56 8,l4 2|6,з1 241.,6\

0,11 0,07 L6,]
5

0,28 2,з9 |7,L0 77,66 25,85 0,96

з Сыр
порциями

20 4,09 4,6 0,49 60,00
0,01 0,05 0,10 0,04 0,04 tз2 ]5 5,25 15

686 Чай с
сахаром

200 0,1 0,00 l2,8 5 1,5
0,00 0,0]. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

692 Хлеб
пшеничный

25 1,8 0,2 12,1 6,36
0,0з 0,00 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,зз

Яблоко l00 0,6 0,6 |4"7 70,5 0,01 0,00 4 0,00 0,00 16 18 10 0,40

7 день

м
рец

наименова
ние блюда

Вес
порци
и

Пищевые а-ва, г Энерг.
ценность,
ккал

Витамины, мr Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е Са р Мg Fе

завтрак
7l Пудинг из

творога
l50 l5,0 l з,з lз"| 2з9

0,06 0,2з 0,

2о
0,07 0,48 |42,08 20з,I4 22,9

6

0,92

збl Сryщенное
молоко

15 0,05 0,01 86,62 з5,04
0,1 0,2 0,

5

0,06 0,10 7,00 22 4,20 0,70

142 Кофейный
напиток

200 4,2 4,6 26,5 l59,0
0,02 0,01 2,

80
0,0]. 0,28 7,00 5,60 1,40 0,70

l44 Банан 100 0,6 0,6 l4,7 70,5 0,01 0,00 4 0,00 0,00 16 18 10 0,40
l56 Пряник 40 2,84 2,56 28,00 \44 2 0,40 0 0 0 |,2 6 l ,8 з,56

8 день

J,{ъ

рец

наименова
ние блюда

Вес
порци
и

Пищевые а-ва, г Энерг.
ценность,
ккаJI

Витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е Са р Mg Fе
завтрак

455 Тефтеля 90 9,з l 1,1 11,2 184 0,03 0,04 1,4з 0,00 1,90 7,з9 55,45 7,8з 0,86
5з Пюре

картофельн
ое

150 2,1 з,6 1з,6 \4\ 

"7 

5

0,1,4 0,11 5.3з 0,15 0,t7 37,05 88,92 42,95 1,01

685 Чай с
лимоном

207 l 0,0 2|,2 88
0,00 0,00 2,80 0,00 0,01 2,80 1,54 0,84 0,04

692 Хлеб
пшеничный

25 1,8 0,2 |2,1 6,36
0,0з 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,зз

Помидор
свежий

60 0,06 1,14 1.| 0,02 0,01 2,80 0,01 о,28 7,00 5,60 1,40 0,7о0,зз
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