Наш  девиз: Школа -  территория  здоровья
     Человек в суете своей повседневной жизни часто забывает о себе и своем здоровье. Он с головой погружен в решение насущных проблем.  Особенно  молодежь,  чаще  всего  не  задумывается  о  своем  здоровье, когда следуя моде, боязни не отстать от других  становится  зависима  от  вредных  привычек. 
      Каждый  человек - творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, - словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья.
     Здоровье- это первая и важнейшая потребность человека, обеспечивающая гармоническое развитие личности. Активная долгая жизнь - это важное слагаемое человеческого фактора.
Мы бросаем вызов вредным привычкам! Нет - спиртным напиткам, курению, наркотикам  и пассивному образу жизни! Мы за здоровую Россию! А ты с нами?
 

